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BCMF DU VERCORS

Cathy GIMENEZ - Frangoise CHENAIS - Monique PECH
Patricia DURAND et son papa Robert
Alain GTIACOMAZZO - Gerard BARGER - Jean Jacques PECH

Samedi, la Drome était en vigilance orange et tout au long du trajet jusqu'a Crest, lieu de
départ de la cyclo-montagnarde du Vercors, les panneaux lumineux d'information
autoroutiers annongaient des orages, le ciel était bien sombre et il bruinait méme par
moment.

Pas vraiment rassurant, mais arrivés sur place, il ne pleuvait pas, par contre la plus haute
tour médiévale de France était dans la grisaille : cependant nous avions décidé la veille de
prendre le départ, avancé d'une demi heure par précaution, les intempéries étant prévues
pour |'apres midi a partir de 14h.

Aussi tous les participants étaient arrivés a |'heure au rendez-vous, méme nous,
incroyable, pourtant, je vous assure qu'il y en a un qui s'y rendait a reculons, mais
Frangoise nous avait récupéré les cartes de route, les plaques de cadre, les bons cadeaux :
quelle organisation quand méme dans ce clubl!

Tant et si bien que nous aurions pu partir avec encore 1/4 d'heure d'avance, s'il n'y avait
eu |'intermede de la pesée de notre sac, qui s'est avéré trop lourd par rapport au poids
de référence autorisé. Il a fallu défaire, refaire, trouver un carton pour remballer des
affaires sorties du sac bref, bien 1/4 d'heure de perdu, il y a des jours comme galll
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BCMF DU VERCORS
SAMEDT 15/06 - DIMANCHE 16/06

En des circonstances normales, ce n'est pas bien important, mais la, la perspective de
prendre |'orage sur la téte nous rendait un peu stressés...enfin on en a ri pendant tout le
week-end, de I'histoire du carton, mais quand méme merci aux copains qui ont attendu
alors qu'ils étaient préts a partir!
A 8h05 précise, j'ai pu faire ma photo et le top départ a été donné, ouf!
Nous avons remonté la vallée de la Gervanne, toute tension retombée, dans la douceur de
I'air, en admirant le paysage encore un peu dans les nuages et JJ a retrouvé la sérénité en
méme temps que le ciel s'éclaircissait. Juste avant le joli petit village de Gigors, au profit
d'une pause pour enlever les vestes, nous nous sommes séparés : il a emmené avec lui
Patricia et son papa Robert, Cathie et Alain. Frangoise et moi avons fait le circuit
ensemble et nous ne les avons plus revus.
I B ‘ T Ensuite il a fallu gravir les cols de la Croix
‘ et de Marignac avant d'atteindre les
abords de la cité de Die et ses vignobles
producteurs de Clairette. Il faisait beau
maintenant et relativement chaud quand
nous avons commencé |'ascension des 20
km du col de Rousset, aprés une petite
pause a la fontaine de Chamaloc.
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BCMF DU VERCORS

SAMEDI 15/06 - DIMANCHE 16/06
CREST

Nous avons pris notre temps, contemplant le panorama de ce col a la pente réguliere, mais
en fin de parcours, et bien ¢a fini par faire monter la dénivelée au compteur et la fatigue
dans les jambes.

Enfin, aprés quelques pauses a |'ombre nous sommes
arrivées en vue du tunnel, qu'on apercevait depuis un
bon moment et du sommet du col par la méme occasion.
Le ciel entre-temps a commencé a se couvrir et on
entendait des grondements de tonnerre encore lointains,
certe mais il ne fallait pas trop s'attarder : quelques
photos, un petit en-cas et nous avons parcouru les 8 km
qui nous séparaient de |'arrivée a bon train.

Sur le plateau a Vassieux, le vent commengait a souffler en rafales violentes, mais c'était
gagné, sans une goutte de pluie. Le temps de faire pointer et nous avons retrouvé les
copains au gite, JJ tout sourire douché, désaltéré. Il était arrivé en méme temps que les
sacs.....et le carton! Aprés ce sont des moments de convivialité qu'on préfere.

Entre deux averses nous nous sommes retrouvés au bar de I'auberge du village ot nous
avons partagé le verre de I'amitié gentiment offert par Robert, bien contents d'étre a
I'abri alors que les éléments se déchainaient a |'extérieur. Au gite un repas copieux a
achevé de nous requinquer et nous nous sommes endormis en pensant que demain serait un
autre jour!
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BCMF DU VERCORS

Au matin, nous sommes repartis pour la deuxieme partie du parcours, cette fois-ci en
restant ensemble, c'est beau ; il ne faisait pas encore bien beau mais nous pensions bien
que le temps allait s'améliorer au fil de la journée. Les orages de la veille avaient laissé la
place a un brouillard humide et nous avons gravi les Cols de Carri et de |'Echarasson dans
une atmosphére ouatée avant le passage vertigineux de Combe Laval qui précéde le col de
la Machine.

Dommage le paysage somptueux étaient un peu éclipsés dans la brume. Aprés la traversée
de la vaste forét de Lente, et passé le col de la Portette, ce fut une longue descente
jusqu'a Saint-Jean-en-Royans ol les organisateurs nous ont servi un copieux plateau repas.
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BCMF DU VERCORS
SAMEDI 15/06 - DIMANCHE 16/06

"'___——/\‘
col de la Boite
altitude 419m

Juste @ ce moment la, j'ai regu un appel de Gérard qui nous informait qu'il était a 4 km de
St Jean en Royans : il a fait le circuit a |'envers le dimanche matin a partir de Crest pour
nous rejoindre en cours de route et finir le parcours avec nous, désolé de n'étre pas venu
la veille et c'est trés fort car seul avec un vent du nord défavorable pour remonter le col
de Bacchus jusqu'a Léoncel et en plus descendre a notre rencontre presque au niveau le
plus bas tout en sachant qu'il fallait remonter ensuite et bien bravo!

Nous I'avons récupéré et il a fallu effectuer la montée réguliere mais exigeante vers
Léoncel et sur la digestion, c'est chaud!

Heureusement par moment la route était a I'ombre, les costauds sont partis et nous ont
attendus au village pour un dernier ravito. Gérard est resté avec moi ou je suis restée avec
Gérard, qu'importe et au bout de plusieurs pauses nous sommes arrivés en vue de Léoncel,
biens contents d'en finir quand méme. Nous avons appris que Frangoise avait chuté en
entrainant Robert qui est tombé également. Plus de peur que de mal, mais c'est perturbant
malgré tout.

Ensuite nous avons bénéficié d'un magnifique panorama lors de la descente en direction de
la vallée de la Drome et de Crest. Sauf qu'a 13 km de I'arrivée, le circuit nous faisait
partir @ gauche en direction de Montclar sur Gervanne pour gravir le dernier col de la Boite
par une petite route bordée de genéts en fleurs, c'était juste trés beau et pas trop
difficile, mais c'est dans la montée que nous avons perdu Francoise.
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BCMF DU VERCORS

Cathie a proposé d'aller la rechercher ; elle
n'était pas bien loin heureusement, ¢a suffisait
les émotions fortes pour la journée. Apres le
dernier petit col, nous sommes descendus cette
fois-ci sans détours sur Crest, vent de face
mais cela n'a pas empéché Patricia et Alain
d'enclencher le grand braquet et finalement
nous nous sommes tous retrouvés a |'espace
Soubeyran boire une petite biere avant de nous
séparer.

Voila une cyclo-montagnarde qui nous laissera
un trés bon souvenir, malgré la menace météo
du samedi, bravo a cette solidarité au sein du
groupe et pour cette bonne ambiance tout au
long du week-end.

Merci pour la participation de Robert et a sa présence discrete en espérant que sa chute
ne lui laisse aucune séquelle désagréable. Nous avons eu des nouvelles de Frangoise qui a
consulté son médecin et ne présente rien de bien grave, tant mieux.

Le CODEP 26 et le club de Crest peuvent étre satisfaits du nombre de participants : 1061
tous parcours confondus dont 140 féminines....et |'Atscaf 7 participants et 4 féminines !ll
C'est pas beau ga ll!

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

22 JUIN 2019
SORTIE CLUB A PONT D'AIN
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SAMEDI PROCHAIN

22 JUIN 2019
SORTIE CLUB A PONT D'AIN

50km (500m D+) : https://www.openrunner.com/r/10089726

DRUILLAT PontDAIn-50km DRUILLAT

5 10 bL] Fl 25 30
48,100 km | 247Tm| a5im | 458 m | 426 m | © 2015 openrunner.com, © centcols.ong, © srim nasa

70km (1000m D+) : https://www.openrunner.com/r/10089671

DRUILLAT PontDAin-70km DRUILLAT

28 km
7oaoo|un1 247m| 506m| mm mmozols,

100km (1300m D+) : https://www.openrunner.com/r/10089699

DRUILLAT PontDAin-100km DRUILLAT

10 km 20 km 30 km 40 km €0 km 70 km
101.700 km | 247m| 470 m | 1246m | 1246 m | © 2019 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa
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e Samedi 22 Juin
Sortie club a PONT D'AIN RDV a 8h30

e Jeudi 27 Juin - Dimanche 30 Juin
Week-End Mythique a PRAZ SUR ARLY

e Samedi 06 Juillet
Sortie club @ GREZIEU LA VARENNE RDV a 8h30

e Dimanche 14 Juillet
La Villardoise a VILLARS LES DOMBES

e Samedi 20 Juillet
Sortie club @ SAINT BERNARD RDV a 8h30

e Samedi 20 Juillet
Découverte de LYON RDV a 8h30

e Samedi 27 Juillet
Sortie club @ MEXIMIEUX RDV a 8h30

e Samedi 03 Aout
Découverte de LYON RDV a 8h30

e Samedi 10 Aout
Sortie club a RIVES DE GIERS RDV a 8h30
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