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SSSTTT   CCCYYYRRR   SSSUUURRR   MMMEEENNNTTTHHHOOONNN   
   

LES CHEMINEES   SARRASINES   
 

 
Cathy GIMENEZ - Monique PECH – Evelyne LEFRANCOIS 

Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ – Gerard BARGER - Jean Jacques PECH  

Laurent PEYRAQUE - Patrick GIMENEZ – Philippe DESIRE - Pierre DUMAS 
 

Ce samedi c’était journée découverte avec pour thème « cheminées sarrasines » et désormais, grâce 

à notre guide JJ nous sommes incollables sur le sujet ! 

Nous sommes 11 au départ, motivés, certains sont même partis bien tôt pour être là à l’heure 

(enfin… un surtout venu en vélo, vous devinez qui ?). Contents de nous revoir, nous écoutons 

néanmoins les explications de J.J. Pourquoi sarrasines ? Diverses hypothèses, de l’influence de la 

civilisation arabe au passage du sarrazin envahisseur laisseront place à la théorie du début du 

20°siècle qui attribue le terme à tout ce qui est étranger, mal connu…  

9H30 : il est l’heure de démarrer…   

Nous verrons pas moins de 15 cheminées lors de ce périple que bien sûr nous vous conseillons… ; si 

les cheminées sont toutes différentes, elles ont en commun d’être  situées au centre des maisons 

puisque les murs bressans faits en pans de bois remplis de terre ne permettaient pas d’y adosser 

une cheminée, elles servent bien sûr à chauffer et à cuisiner avec le chaudron suspendu par la 

crémaillère. Le feu est fait à même le sol. La vie s’organise autour de ce feu…  

Tout au long du parcours tracé sur de petites routes tranquilles (et en bon état !) qui nous 

permettent de papoter, J.J nous mène de cheminée en cheminée. Chaque arrêt sera ponctué par  la 

photo et par l’explication de J.J sur la mitre (le haut de la cheminée) plus ou moins ouvragée, sur la 

forme (carrée, polygonale…).  
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A Pont de Vaux, pas de cheminée mais nous ne manquons bien sûr pas la photo du petit port… 

A midi, St Trivier de Courtes nous offre des tables pour notre pique-nique.  Ce n’est pas dimanche, 

mais grâce à Monique nous aurons du dessert !!! Merci…  

Puis nous repartons… quand même un peu à la recherche d’un café qui finalement nous trouverons à 

Fossiat. 

Il nous reste alors 30 km dans le « toboggan bressan » (ça descend et ça remonte, et surtout c’est 

un peu « casse patte !) mais peu nous importe.  
 

 
  

Ah ! un château ! Nous ne pourrons pas vraiment l’approcher celui-ci, dommage ! Encore quelques 

coups de pédale quand Patrick bien aidé par Laurent repère une cheminée, non répertoriée par les 

sites pourtant bien épluchés par J.J. Incollables vous dis-je !  

Et nous voici revenus à notre point de départ, après presque 110km et une bien agréable journée…  

CATHY 
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De sarrasines, elles n'ont que le nom... 

L'appellation « cheminée sarrasine » nourrit dès les années 1800 nombre de théories, parfois 

insolites ou extravagantes, sur une supposée influence de la civilisation arabe sur cet élément de 

construction.  

Elle a été baptisée ainsi par des érudits locaux intrigués par leur silhouette étrange et influencés 

par la mode orientaliste vivace au milieu du 19e siècle.  

Le terme de "sarrasin" est alors fréquemment donné à des lieux mal identifiés dans l'histoire, ou 

associés à des récits de passages d'envahisseurs : des "forts sarrasins" aux "murailles sarrasines" 

en passant par les "pierres des sarrasins", les exemples sont nombreux. 
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L'origine orientale des cheminées bressanes est défendue durant tout le début du 20e siècle par des 

lettrés comme le marquis de Secqueville, le comte de Montrevel ou encore Thomas Riboud. Ils 

avancent que des peuples venus d'Orient se seraient implantés entre la Bresse et la Saône suite aux 

invasions du 8e siècle. La légende dit aussi que les mitres de cheminées seraient des copies de 

minarets, diffusées par des Croisés revenus d'Orient. 

Mais dès le début du 20e siècle, grâce aux études ethnographiques, ces hypothèses sont balayées 

au profit de la thèse locale. Il est désormais plutôt admis (bien que certains le contestent) que le 

terme de sarrasin porte plutôt le sens de ce qui est étranger, mal connu, et révèle un goût pour 

l'exotisme plutôt qu'une quelconque filiation stylistique ou historique. Les documents d’archives tels 

que les inventaires après décès font d’ailleurs mention de termes locaux tels que « cheminées à la 

mode de Bresse », « cheminées à clocher » ou « cheminées chauffant au large ». 

La vie domestique autour du foyer 

La position centrale du foyer dans la maison chauffure est un héritage de l’âtre primitif, que l'on 

retrouve partout dans le monde. Pensons par exemple aux huttes préhistoriques, au tipi indien, à la 

yourte asiatique, ou plus près d'ici, les cabanes des bûcherons en Normandie ou des travailleurs du 

bois en Provence. La position du foyer répond avant tout à un impératif technique : la ferme 

bressane, faite de pans de bois remplis de terre, ne permet pas d’aménager des cheminées adossées 

contre les murs. On adopte donc un système de foyer ouvert, surmonté d'une large hotte 

pyramidale ouverte en son sommet. 
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Le feu est fait à même le sol, le chaudron suspendu à la crémaillère à proximité de la table 

familiale. L'espace du foyer occupe presque la moitié de la pièce de vie où s'organisent de 

nombreuses tâches domestiques. Les flammes réchauffent, cuisent la soupe et éclairent les travaux 

manuels à la veillée. 

L'art bressan des mitres ouvragées 

La partie sommitale d'une cheminée sarrasine, appelée mitre, est richement ouvragée comme dans 

de nombreux pays du monde. Certaines mitres deviennent un élément de composition architecturale à 

part entière. Les mitres, pendant le Moyen Âge, sont faites en terre cuite, en brique ou en 

pierre."Carrée, en reliquaire, polygonale en forme de clocheton... Partout en Bresse, elles prennent 

des allures variées qui marquent le territoire. 

Le modèle le plus répandu et sans doute le plus ancien est la mitre polygonale. On la trouve surtout 

dans la partie sud de la Bresse. En haut de la hotte, un appareillage de briques forme une sorte de 

"coupole sur trompes" permettant de passer de la forme carrée à la forme de la mitre, 

généralement octogonale. Le faîtage en cône ou en pyramide surmonte un ou deux niveaux 

d'ouvertures parfois réhaussées de tuileaux en saillie. Une mitre aujourd'hui disparue mais 

photographiée dans les années 1920 avait la particularité d'être très haute avec quatre étages 

d'ouvertures ! D'après l'ethnologue Gabriel Jeanton, ce modèle s'inspire des clochers d'église de 

style clunisien, bâtis par exemple sur l'église de Saint-André-de-Bâgé. 

Une autre catégorie regroupe les mitres à base carrée ou rectangulaires que l'on retrouve plutôt 

dans la partie nord de la Bresse dite savoyarde, autour de Saint-Trivier-de-Courtes et jusqu'en 

lisière de Saône-et-Loire à Romenay.  
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Elle se caractérise par son sommet en pyramide à quatre pans et son profil rappelle certains 

clochers d'époque romane comme celui de l'église Saint-Philibert de Tournus. 

Plus rares sont les mitres "en reliquaire". Le modèle de la ferme du Mont à Chevroux, rectangulaire 

à sa base, se termine par un toit en bâtière coiffé d'une crête découpée. On reconnait la forme de 

certains coffrets du Moyen-Age où étaient enchâssées les reliques. 

Enfin, le modèle "à lanterne" , carré à sa base, se termine par un dôme coiffé d'un petit lanternon 

ajouré. Il peut être encadré, comme à la ferme du Sougey, de quatre pinacles aux angles.  

L'appropriation d'un symbole identitaire 

On estime qu’il a pu exister plusieurs centaines de cheminées sarrasines sur le territoire bressan. 

Mais avec la modernisation de l’habitat et l’évolution du confort domestique au cours du 20e siècle, 

la grande majorité a disparu. Il devenait impossible d'habiter des fermes dans lesquelles le vent 

s'engouffrait par les ouvertures de la cheminée en provoquant de grand sifflements qui faisaient 

peur aux enfants 

Une trentaine d'exemplaires subsistent encore aujourd’hui, dont 15 font l’objet d’un classement au 

titre des Monuments historiques, et une dizaine d'une inscription à l'inventaire supplémentaire. 

Quelques-unes ont nécessité une rénovation, comme la mitre de la ferme du Clou à Saint-Cyr-sur-

Menthon entièrement remontée en 2002. Plus récemment, la mitre de la ferme des Planons a subi 

une importante restauration après avoir été frappée par la foudre ! 

Ces modèles pluri-centenaires ne doivent pas être confondus avec d'autres cheminées en briques que 

l'on aperçoit en Bresse, construites sur le toit de maisons modernes ou rénovées. Il s'agit de 

copies, parfois très ressemblantes. Cette pratique reflète le vif attachement des habitants aux 

cheminées sarrasines de leurs ancêtres. On retrouve des modèles d'imitation à la ferme des 

Mangettes de Saint-Etienne-du-Bois ou encore à l'auberge du Pizay à Marboz. Bien qu'amoureux 

des traditions, les Bressans ont cependant perdu l'habitude de pendre la crémaillère au-dessus du 

foyer central ! 
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https://www.openrunner.com/r/13725704.  48 km, D+ 895m 

https://www.openrunner.com/r/11375955.  64km, D+ 1085m 

https://www.openrunner.com/r/13725647.  77km, D+ 1543m 

 

https://www.openrunner.com/r/13725704
https://www.openrunner.com/r/11375955
https://www.openrunner.com/r/13725647
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RENDEZ VOUS A 8H30 PLACE CHIPIER 

42800 RIVE DE GIER 
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Les MONTAGNARDS 

6 avenue AMPERE 

St DIDIER au MONT D'OR 
 

Depuis 1905, 

cet ancien relais de chasse 

est situé à  

Saint Didier au Mont d’Or, 

sur les hauteurs de Lyon, 

à 490 mètres d’altitude, 

et à seulement 20 mn  

de la place Bellecour ! 

Laurent et Ludovic Levrat 

vous accueillent  dans ce lieu 

chargé d'histoire    

   

   
 

MENU 27 € 

 

Apéritif : 

Kir ou boisson sans alcool 

Tapenade d'olives noires et croutons en amuses bouches. 

Entrée : 

Salade de croustillants de chèvre aux figues et au miel. 

ou 

Tartelette fine à la tomate fraiche et au pesto. 

Plat : 

Cuisse de poulet roti mariné au thym citron, sauce chateaubriand, gratin dauphinois maison. 

ou 

Mijoté de veau à la moutarde à l'ancienne, gratin dauphinois maison. 

Dessert : 

Assiette gourmande préparée par notre pâtissier (tarte aux pommes caramélisées au beurre salé, 

panna cotta au coulis de fruits rouges et mousse au chocolat noir) 

Boisson : 

1 pot Lyonnais pour 3 : Chardonany blanc, AOC côte du Rhône, AOC côte de Provence 
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 Samedi 25 Septembre 

Sortie club à RIVE DE GIERS 
 

 Dimanche 03 Octobre 

AUDAX Club 200 km et sortie club à JOYEUX 
 

 Samedi  09 Octobre 

Sortie journée : Grenouilles à PONT DE VAUX 
 

 Jeudi 14 Octobre 

Réunion du CODIR à BRON 
 

 Samedi  16 Octobre 

Sortie club à JONAGE 
 

 Samedi  23 Octobre 

Sortie club à LACROIX LAVAL 
 

 Samedi  30 Octobre 

Gentleman club à JOYEUX 
 

 Samedi  06 Novembre 

Assemblée générale du club à ST DIDIER AU MONT D’OR 

 

 


