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ASSEMBLEE GENERALE DV CLUB

SAMEDI 27/03/2021
BRON

RENDEZ VOUS SAMEDI 27 MARS 2021
POUR L'ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB QUI SE TIENDRA
DE 9h00 A 12h00
DANS UN AMPHITHEATRE DE L'UNIVERSITE LUMIERE LYON II
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LA SORTIE DU SAMEDI
13/03/2021

Monique PECH - Odile SAVEY
Alain SAVEY - Gerard BARGER - Laurent PEYRAQUE - Jean Jacques PECH

Samedi, la météo prévoyait de la pluie a 16h, et par précaution, le rendez-vous de la sortie club a
Irigny a été avancée d'une heure pour permettre de terminer la balade sans averses et laisser le
temps a ceux qui y allaient en vélo, de rentrer a leur domicile sereinement. Six atscafiens se sont
donc retrouvés devant le centre culturel et & 12h aprés la pause casse croiite nous sommes partis
sur le joli circuit tracé |'année derniére par les cyclos du club d'Irigny, pour les PP2020 et nous
avons redécouvert avec plaisir ces petites routes tranquilles qui serpentaient a travers les champs et
les vergers en fleurs avec parfois de bonnes bosses du début a la fin du parcours.

Odile et Alain que nous avons eu plaisir a revoir ont fait un bout de chemin avec nous puis ont
continué sur le circuit de 25 km, en plus du trajet vélo jusqu'a leur domicile, bien suffisant pour une
reprise.

Malgré le dénivelé et un vent de Sud- Sud-Ouest quelquefois un peu génant dans la premiére partie
du parcours, ce fut un régal de pédaler ensemble dans cette nature qui s'éveille, dans les senteurs
de fleurs des fruitiers par une température agréable grdce aux quelques rayons de soleil.

Un peu avant Mornant, nous avons revu |'élevage
de porcs et les petits cochons qui gambadaient
dans les prés, qui nous avaient tant amusés
I'année passée, et sur le plateau des chevaux
magnifiques.

Puis pour le retour vers Irigny, une vue superbe
sur la chdine des Alpes se profilant a |'horizon.
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LA SORTIE DU SAMEDI

Toutefois, il ne fallait pas trop s'attarder sur le plateau, car de gros nuages menagants
s'amoncelaient jusqu'au dessus de |'Eglise Saint Martin de Cornas - Chapelle romane dont les
parties les plus anciennes datent du 10é siecle - et plonger sur Givors, enchainer une succession de
bosses jusqu'a Charly ol Laurent nous a laissé pour descendre sur Vernaison et rentrer & son
domicile. JJ et moi avons accompagné Gérard jusqu'a Irigny ou il avait laissé son véhicule ; entre
temps le ciel s'était chargé un peu plus de nuages et il commengait a faire quelques gouttes, mais
nous avons pii regagner Lyon sans probléme, avec en bonus un vent favorable bienvenu. Finalement il
n'a pas plu avant la fin de la soirée, et c'est tant mieux ainsi.

MONIQUE
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TEMPS LIBRE ET DECOUVERTES

y S n U s

"~ Gérard BARGER - Ja quesPEH
GERARD ET LES SURPRISES DU GARMIN

Nous avions déja convenu a plusieurs de faire une sortie autour de Lyon mercredi 10 mars, jour
apparaissant le meilleur de la semaine, ce qui fiit effectivement le cas. Nous partimes donc a deux.
Jean Jacques a préparé le circuit sur la base de 90/100km, avec un dénivelé de I'ordre de 1500m
(mais a voir selon...) sur la partie Ouest de Lyon en partant de Vaise.

Sortie assez pénible au milieu de la circulation, heureusement pas trop dense en ces temps de
COVID.

Temps tres beau, assez frais vers 10h00 mais avec la promesse d'un soleil généreux pour un mois de
mars.

Le tracé de Jean Jacques avait la particularité d'innover sur des routes peu empruntées. Sortis de
Marcy I'Etoile, nous rejoignons en effet une tres belle route sinueuse pour Lentilly et la vallée de
I'’Azergue. Pressé de retrouver les petites routes, JJ accélere la cadence alors que je redoute une
surchauffe anormale a ce rythme. Au bout de 20 km j'avais déja I'impression d'avoir absorbé
presque tout le dénivelé du circuit. Mais j'étais loin encore de deviner toutes les finesses diaboliques
du Garmin de JJ.

En fait tout était basé sur le concept de la montée et donc pourquoi descendre quand on peut
monter. On a pris que des petites routes, étroites le plus souvent, pas toujours bien rebitumées,
serpentant bien discréetement dans le paysage, épousant au plus prés le dénivelé des magnifiques
bosses de la vallée de I'Azergue et du bas Beaujolais.

Jusque-la, quelques coups de reins a deux chiffres avant de plonger sur Chatillon pour une descente
a 16%. Ce qui est redoutable c'est que derriére chaque descente se profile une montée.
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TEMPS LIBRE ET DECOUVERTES

OINGT
Or nous avions une sortie de montées..nous enchainons vers le Bois d'Oingt, superbe, en direction
d'Oingt ; route trés bonne que I'on va quitter sans explication (sauf celle de Garmin) pour prendre
une espéce de chemin vicinal de riverain un peu bitumé dont je ne voyais pas vraiment l'intérét, sauf
les deux chiffres du dénivelé, a 12/13%. Heureusement, Oingt se profile a temps pour faire une
pause ravito.
En consultant les chiffres, nous étions a la moitié a peine du parcours comme du dénivelé, environ
700m et je ne voyais pas vraiment comment on pouvait atteindre les 1500m. Connaissant le coin,
nous avions logiquement atteint I'essentiel du dénivelé... Et me régalais par avance de la descente
trés rapide vers Villefranche ! mais c'était méconnaitre le machiavélisme de ce maudit appareil qui,
avec la complicité de son propriétaire, s'est ingénié a tracer un autre parcours, en prenant sur Saint
Paule par une ravissante descente étroite et trés pentue.
Je réalisais que Garmin était trés logique par rapport aux données fournies par JJ...je me
retrouvais momentanément dans la situation des anciens et des modernes, car j'avais visualisé le
parcours d'aprés ma carte routiére, donc un tracé simple d'un point a un autre..sauf que je ne
m'étais pas ingénié a rechercher toutes les cotes du parcours..différence de taille 500m de
dénivelé | Autre différence, rien n'est plat et rien n'est droit donc un parcours bosselé et tordu
(virageux !).
Au Saule d'Oingt, point culminant, nous avons judicieusement piqué vers le sud-est, sinon nous
retrouvions nos amis du Paris Nice a quelques encablures de la.
Derniére difficulté, la montée sur Pommiers, ravissant village perché, accessible par un dénivelé a
14,5%, avant de piquer sur Anse et rejoindre Trévoux. Enfin le plancher des vaches, sur un faux-
plat descendant qui nous a permis de rejoindre Lyon a une bonne moyenne. Derniére difficulté du
jour, la remontée sur Caluire par la Castellane et JJ est rentré au fil de la Sadne et du Rhdne.
Certes, nous n'irons pas a Sommieres, mais nous avons devancé le week-end de remise en forme
avec un compteur de + 90Km et 1200m, sans fatigue excessive.
Pour les prochaines sorties ne pas se tromper d'instrument de mesure, Garmin ou carte....
Cependant, rendons grdace a Garmin qui nous a fait découvrir un trés beau parcours, a I'abri de la
circulation, hors rives de Sadne.

Gérard BARGER
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SAMEDI PROCHAIN

20/03/2021
CHASSIEV

60 km hﬂ'ps //www .openrunner .com/r/9826169
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CHASSIEU 20 mars 2021 60km CHASSIEU

Okm S km 10 km 15 km 20 km 25km 30 km 38 km 40 km
162,060 km | A 204 m | 4A 304 m | T 362 m | Lk 361 m | © 2021 openrunner.com, © centcols.org, © sitm nasa
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https://www.openrunner.com/r/9826169

SAMEDI PROCHAIN

20/03/2021

CHASSIEV
75 km https://www.openrunner.com/r/9832050
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CHASSIEU 20 mars 2021 75km Moras CHASSIEU

0km Skm 10 kem 15 km 20 km 25 km 30 km
176,917 km | A 205 m | A 359 m | 1 543 m | Lk 541 m | © 2021 op

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 8 sur 11



https://www.openrunner.com/r/9832050

SAMEDI PROCHAIN

20/03/2021
CHASSIEV

2183

CHASSIEU Chassieu Val d'Amby Cremieux CHASSIEU

oOkm 10 km 20 km 30 km 40 km
188,484 km | wA192m| A 378 m (1A 773 m | Lk 768 m | © 2021 op
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https://www.openrunner.com/r/12332183

SAMEDI PROCHAIN

20/03/2021
CHASSIEV

RENDEZ VOUS A 12H45
Salle des Fétes, Place de la Mairie

57 Rue de la République
69680 CHASSIEU
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L'AGENDA

SORTIES ORGANISEES DANS LE RESPECT DES
REGLES SANITAIRES EN COURS DECRETEES PAR
LE GOUVERNEMENT

MARS

SAMEDI 20/03/2021
Réunion du CODIR a BRON 10h00
Sortie club a CHASSIEV 12h45

SAMEDI 27/03/2021
ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB A BRON 09h00 a 12h00

AVRIL

SAMEDI 03/04/2021
Sortie club a FEYZIN

SAMEDI 10/04/2021
Sortie club @ SAINT ANDRE DE CORCY

SAMEDI 17/04/2021
Sortie club a QUINCIEUX

SAMEDI 24/04/2021
Sortie club a TALUYERS

En raison des conditions sanitaires actuelles,
le séjour de remise en forme de Sommieres
est annulé
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