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AAAUUUDDDAAAXXX   CCCLLLUUUBBB   111222000   KKKMMM   
SSSAAAMMMEEEDDDIII   111111   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

   JJJOOOYYYEEEUUUXXX      
 

 
LES AUDAX 

Monique PECH -Florian CABAJ - Jean Jacques PECH – Laurent PEYRAQUE   

Patrick GIMENEZ - Stephane DORIEUX 

LES RANDONNEURS 

Evelyne LEFRANCOIS –Bernard CHAREYRON – Daniel ROTHWILLER 
 

Nous n'étions pas les seuls à nous être donnés rendez-vous sur la place de l'église à Joyeux ce  

samedi matin, en effet il semblait bien que le Solex Club de Villars les Dombes ait eu la même idée, 

et juste avant de prendre le départ nous avons profité pour admirer ces machines d'antan 

superbement conservées. Patrick a même posé avec l'ex président du Ct Dombes qui avait reconnu 

nos maillots de l'Atscaf et avec qui nous avons discuté un moment.  
 

 

 

Mais à 8H15 précise un coup de sifflet nous a ramené à la 

réalité du moment et nous avons suivi Florian notre capitaine de 

route pour la première boucle de l'Audax de 120km, laissant sur 

place Bernard, Evelyne et Daniel qui avaient choisi un circuit en 

mode randonnée.  

Il faisait un temps idéal, un peu frais, pas de vent, du moins 

très léger, le soleil a vite réchauffé l'atmosphère et nous avons 

filé jusqu'à St André de Corcy lieu de la première pause : 15 

minutes, le temps de manger un petit encas et hop nous sommes 

repartis en direction de Ste Croix où nous avons revu la cabine 

téléphonique transformée en bibliothèque. 
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AAAUUUDDDAAAXXX   CCCLLLUUUBBB   111222000   KKKMMM   
SSSAAAMMMEEEDDDIII   111111   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

JJJOOOYYYEEEUUUXXX   
 

 
 

Sur la place à côté de l'église il y avait des tables dressées et dans l'air des effluves de grillades 

épicées, mais ce n'était pas notre ravito, et de toute façon, ce n'était pas le moment de s'arrêter, 

non plus, donc nous avons continué notre route en remontant sur le Montellier pour rejoindre  Joyeux 

et terminer ainsi la première étape. 

Après un quart d'heure de pause pour un casse croûte vite expédié, nous sommes repartis, direction 

Chalamont. Pas de petit café, plus de discussion, c'est l'heure de la sieste, mais tout en pédalant à 

bonne allure, nous avons profité pour admirer le paysage, les nombreux étangs de part et d'autre de 

la route menant de St Nizier le Désert à la Chapelle du Châtelard, c'était beau. 

 

 

Nous sommes arrivés ainsi à Sandrans, pour une dernière pause de 

15 minutes à proximité du cimetière, pour refaire le plein d'eau 

fraîche des bidons.  

13h01 : fini la pause, il ne restait plus que 30 km, tout allait bien,  

il faisait beau, et nous  sommes arrivés ainsi à Lapeyrouse où il 

était trop tard pour le déjeuner, et trop tôt pour le dîner, dommage 

pour le plat de grenouilles, ce sera pour une autre fois! 

14H20 précisément : bien dans les temps, fin de la deuxième 

boucle,  bien contents de revenir à Joyeux et pour finir en beauté 

nous nous sommes retrouvés devant une mousse bien fraiche et une 

petite douceur (oui, il en restait) à la bicyclette bleue, oh que ça 

fait du bien!!!! 

Merci à Florian pour cette sortie Audax ; ce fut une expérience à 

faire....une fois comme ça.... mais je l'affirme, je signe, c'était 

bien sympathique, tout de même, quelle équipe!!!!! 

MONIQUE 
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 TTTEEEMMMPPPSSS   LLLIIIBBBRRREEE   EEETTT   DDDEEECCCOOOUUUVVVEEERRRTTTEEESSS   
MMMEEERRRCCCRRREEEDDDIII   000888   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

   CCCHHHAAALLLOOONNN   SSSUUURRR   SSSAAAOOONNNEEE      
      

   
Evelyne LEFRANCOIS – Bernard CHAREYRON – Daniel ROTHWILLER 

 
Une belle fenêtre météo s'offrant à nous, Daniel propose une balade dans la Bresse : Rallier Chalon 

sur Saône à Lons le Saunier en faisant une halte au musée du vélo de Saint Usuge. 

Petite entorse au tracé initial, nous décidons de prendre la voie verte dite « la Bressane » qui suit 

à peu près le parcours de Daniel.  
 

Ce qu'il y a de bien avec les voies vertes, c'est que c'est bien plat ; l'inconvénient avec les voies 

vertes c'est qu'il faut pédaler tout le temps, c'est fatigant.  

Ce qu'il y a de bien avec les voies vertes, c'est qu'il n'y a aucune circulation sauf quelques parents-

piétons et quelques futurs champions cyclistes en herbe ; l'inconvénient avec les voies vertes, c'est 

que nous évitons les villes et villages et donc les choses intéressantes à voir. 

Ce qu'il y a de bien avec la voie verte «  la Bressane » c'est qu'en fait nous ne louperons pas grand 

chose au niveau patrimonial, sauf LOUHANS que nous allons éviter pour aller à Saint Usuge mais que 

nous connaissons déjà pour l'avoir mis au programme d'une autre TLD.  

Nous verrons quand même la tour de Saint Germain du Plain, seul vestige d'un château du XII ème 

siècle détruit vers 1600 par le maréchal de BIRON.  

Ce qu'il y a de bien avec la voie verte c'est qu'elle porte bien son nom : elle serpente dans la 

campagne faite de bocages encore bien verts, longe des petits étangs, traverse des bois 

rafraichissants dans la canicule ambiante, permet de contempler de belles fermes de type bressan  

(mais sans cheminées sarrasines), de voir les fameux poulets blancs évoluer en toute liberté, de 

s'étonner du nombre de gares, dont beaucoup avec dépot de marchandises, jalonnant le circuit.  
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TTTEEEMMMPPPSSS   LLLIIIBBBRRREEE   EEETTT   DDDEEECCCOOOUUUVVVEEERRRTTTEEESSS   
   

      
 

Ce qu'il y a de bien avec la voie verte, c'est qu'elle va d'Ouest en Est et donc nous épargne le fort 

vent du Sud qui souffle ce jour-là. Nous l'aurons même parfois dans le dos ou de ¾ ce qui va nous 

permettre quelques pointes de vitesse. Il paraîtrait même que mes compagnons « assistés » auraient 

eu du mal à me suivre. Pures billevesées !!! 

Ce qu'il y a de bien avec « la Bressane » c'est qu'elle ne passe pas loin du musée du vélo de Saint 

Usuge.  

Ne vous attendez pas à quelque chose de grandiose. C est même plutôt confidentiel. Mais le 

créateur du musée est un passionné. Il consacre sa vie, ses revenus à acquérir tous les objets 

possibles se rapportant au Tour de France  ce qui forme un ensemble très hétéroclite : objets 

publicitaires, maillots signés, quelques vélos, plaques de constructeurs, photos, pédales 

etc ….....même des vitraux, le tout dans sa maison. C'est le propriétaire lui même qui nous a fait la 

visite. Dommage que nous n'ayons eu qu'une petite heure à lui consacrer (problème d'horaire de 

train). Mais il semblerait qu'un article lui soit consacré (ainsi qu'aux 2 autres musées du cycle du 

département) dans un prochain numéro de« Cyclotourisme ».  
 

Et ce qu'il y a de bien avec la voie verte c'est qu'elle nous a menés à la gare de Lons en évitant 

toute l'agglomération et qu'au bout il y avait ….......un bistrot !  
 

Au final une belle balade de 78 km, 429m de D+ et deux bières.  

EVELYNE      
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SSSOOORRRTTTIIIEEE   JJJOOOUUURRRNNNEEEEEE   
SSSAAAMMMEEEDDDIII   111888   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

SSSTTT   CCCYYYRRR   SSSUUURRR   MMMEEENNNTTTHHHOOONNN   
   

LES CHEMINEES   SARRASINES   

   
  

« À l'extérieur, cette cheminée typique a l'aspect d'un minaret ou d'un petit clocher. Généralement 

surmontée d'une croix, elle correspond à un foyer placé au centre de la pièce, dont on pouvait faire 

complètement le tour.  

C'est une cheminée inspirée de celle de la hutte primitive, feu central et fumée s'échappant par un 

orifice au centre de la toiture.  

Cette ouverture devant être fort large, on dut parer à l'inconvénient qui pouvait résulter de la 

pénétration de la pluie et du vent, en la surmontant d'une cheminée très élevée, munie d'étages 

superposés, de baies latérales, tout comme les lanternes des clochers.  

On rapproche les cheminées sarrasines des cheminées aragonaises traditionnelles en Haut Aragon, 

dans les Pyrénées espagnoles, qui présentent des caractéristiques structurelles identiques. » 
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SSSOOORRRTTTIIIEEE   JJJOOOUUURRRNNNEEEEEE   
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LES CHEMINEES SARRASINES 

RENDEZ VOUS A 9H15 à  St Cyr sur Menthon – Place derrière l’Eglise 

Chacun amène son pique-nique 
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SSSOOORRRTTTIIIEEE   JJJOOOUUURRRNNNEEEEEE   
SSSAAAMMMEEEDDDIII   111888   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

LES CHEMINEES SARRASINES 

https://www.openrunner.com/r/13283030 

102 km dénivelé positif de 776 m 

https://www.openrunner.com/r/13283030
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RRRAAALLLLLLYYYEEE   DDDUUU   BBBEEEAAAUUUJJJOOOLLLAAAIIISSS   
DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   111999   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

VVVIIILLLLLLEEEFFFRRRAAANNNCCCHHHEEE   SSSUUURRR   SSSAAAOOONNNEEE      
      

INSCRIPTIONS   ET DEPART   
   

Maison des Associations sportives 

535 Avenue St Exupery 
   

      
   

INSCRIPTIONS    
  

Samedi 18 Septembre de 16h00 à 19h00 et Dimanche 19 Septembre de 8h00 à 

10h00 à la Maison des Associations avec le bulletin d’inscription en PJ de la lettre  

 
DEPART 

Dimanche 19 Septembre de 8h00 à 10h00, 535 Avenue St Exupery    
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RRRAAALLLLLLYYYEEE   DDDUUU   BBBEEEAAAUUUJJJOOOLLLAAAIIISSS   
DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   111999   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

VVVIIILLLLLLEEEFFFRRRAAANNNCCCHHHEEE   SSSUUURRR   SSSAAAOOONNNEEE      
               

46 km https://www.openrunner.com/r/11208379 

60 km https://www.openrunner.com/r/11208484 

70 km https://www.openrunner.com/r/11208447 
   

   

https://www.openrunner.com/r/11208379
https://www.openrunner.com/r/11208484
https://www.openrunner.com/r/11208447


Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations  Financières.  

Courriel   cyclo.atscaf69@gmail.com          Site  https://atscaf69.sportsregions.fr/ 
 

Page 12 sur 12 

LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
 

 
  

 

 

 Samedi 18 Septembre 

Sortie journée : les cheminées Sarrasines 
 

 Dimanche 19 Septembre 

Rallye du Beaujolais à VILLEFRANCHE SUR SAONE  
 

 Samedi 25 Septembre 

Sortie club à RIVE DE GIERS 
 

 Dimanche 03 Octobre 

AUDAX Club 200 km et sortie club à JOYEUX 
 

 Samedi  09 Octobre 

Sortie journée : Grenouilles à PONT DE VAUX 
 

 Samedi  16 Octobre 

Sortie club à JONAGE 
 

 Samedi  23 Octobre 

Sortie club à LACROIX LAVAL 
 

 Samedi  30 Octobre 

Gentleman club à JOYEUX 


