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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de 'ATSCAF Cyclotourisme

16 Mai 2023

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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L'OCTOCOTE

DIMANCHE 14 MAT 2023
FONTAINES ST MARTIN

Il fallait y croire

25¢ édition de I’Octocote :

450 sportifs ont répondu résent

N Ous sommes tris Con
(‘ tents du nombee de par
ticipants car ka phoe au réveil ne
nous & pas aidés », souligne Ro-
bert Abraham, organisatour do
I'Octocote. Ea effet, la météo ca
pricicuse n'a pas anrdd los spor
tifs. lis ot &8¢ 450 & prondre ko
départ dis 7 b de la 25 éditson do
TOCtocote © 155 véedtistes, 280 oy
clistes ¢t 15 marcheurs
Neul parcours préparés par
TAmicale Cycliste des 3 Fontaanes
) les attendaicnt. Chacun a
pu tester bes teajets allant de 15 4
130 kilomitres, avec des déntoelis
de 180 & 2 000 mdtres, dies routes
ct des chemins plus au moms dith
ciles ef miese des passages en
sons-bods pour Jes vététistes
Parmi les participants, on notera
seme, dpte de sculement 6 ans
il 3 parcoury 15 ke e VT tout
comame Jukan, Jo ples joune gar
Qo enrogisted. Tis dour restent en
cure Quelgues anisdcs pour arrives
& détrdner Moaique Cassicr, fide
be cycliste de 'Octexote qul de
puis phasieurs &ditions est reconr
e commne « La fememe la plat
». A noter, s parti
e Gustavo Alzate, venu
tout droit de Colombie mais déd
reparti loes de la remése des peix. |
n'a donc pas pu nous dire 73 Etait
vonu spécRlomont pouss pascours
bes 60 ki de FOctocote mais ccla
émontre b notoni@ € de ce rallye
De notre correspondante
Stephasie GALL
octocote®ac 3 com - Retrowvex
plun e photos xst leprogres fr

L B

Monique Cassler, idble cycliste de I'Octocote, a été récompensée par
Virginle Poulain, maire de Fontalnes-Safat-Martia et Narie-Hélioe
Mathiey, maire de Saint-Didier au Mont d"0r. Pacto ProgedsSoeshacie GALL

» Palmaris 2023

« Challenge Henri-Anglade
(chsh le plus représenté tou
tes fédérations confondues)

1. Cyclo Sainte-Foy/ 2, Miri
bel VTT/3. TAC Cyclo 69

» Challenge Yvano (club
FFCT leo plas représensé) @ 1

Cyclo Sainte-Foy/2. ECOV
Villcurbanne

« Challenge de I Maire de
Fontaines-Saint-Mastin (éco-
¥k cyclo ka plus nombreuse)

ACSF

= Challenge Jean-Pierre Diaz

(club VTT le plus nom
breux) : Miribed VTT

+ La plus jeune fille : Leane
Gravioup, 6 ans

« Le plus jeune gargon : Julian
Maubant

+ La femme la plus expéri
nventée : Monigue Cassicr

* Lhomane be plus expénimen
té : Michel Deborde

» Le club lo plus nombreux en
femimines : Rillscux Triathlon
* Le participant le plas &os
gné . Gustavo Alzate (Co
lombic)

Au volant de ma voiture en direction de
Fontaines St Martin, je me demande
combien de cyclos vont participer a
I'Octocote tant la météo est
décourageante.

J'en croise quelques uns qui roulent déja
sur le circuit des Pierres Dorées sous un
ciel bien chargé qui annonce rien de bon.
Heureuse surprise pourtant en arrivant
avenue du Prado en découvrant le parking
bien rempli.

Je consulte le forum du club pour
constater que mes compagnons de route
potentiels ont tous retrouvé leurs
couettes aprés avoir mis le nez a la
fenétre.

Peu motivé aujourd'hui pour rouler seul sur
le circuit de 80km mais bien décidé a
rouler quand méme, je pars sur celui de la
Dombes. Si les conditions météo se
dégradent, le retour sera plus rapide.
Apres tout, ce n'est que de I'eau qui
risque de me tomber sur le casque.

La Dombes sous la brume peut avoir son charme mais pas aujourd'hui. Tout est gris, humide.

Les routes sont désertes. J'apergois au loin un cyclo qu'au bout d'une vingtaine de km.

Je roule sans trop de plaisir quand, sur le chemin du retour, le miracle se produit.

Le soleil perce la couche nuageuse et en peu de temps, la température gagne quelques degrés.

Je retrouve la salle du Prado mais il est trop tot et je ne n'ai pas assez roulé pour m'arréter. Je
continue ma route vers la Sadne que je traverse a Couzon pour suivre un moment le parcours des
pierres dorées. Je regrette maintenant la tenue de pluie dans la bosse des Gorges de I'Enfer a St
Germain mais que cette chaleur fait du bien.

Je randonne un moment dans la plaine de Chasselay au milieu des arbres fruitiers. Je retrouve des
cyclos sur la route du retour des circuits du Beaujolais. Depuis le départ de Fontaines St Martin, c'est
la premiére fois que je roule avec des participants de I'Octocote.

Je parcours avec eux les derniers km en bord de Sadne.

Une matinée qui a commencé dans la grisaille et I'humidité et qui se termine devant un bon plateau
repas a |'extérieur sous le soleil, il fallait y croire.

PIERRE
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SAMEDI PROCHAIN

20 Mai 2023
SORTIE JOUR A BREGNIER CORDON

Lac du Bourget et Via Rhdna
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SAMEDI PROCHAIN

20 Mai 2023
SORTIE JOUR A BREGNIER CORDON

Sur le parcours

Chanaz

Aix les Bains
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SAMEDI PROCHAIN
20 Mai 2023

La commune de Brégnier-Cordon est située dans le département de |'Ain, a 80 kilométres a I'est de
Lyon, Elle occupe I'intérieur du coude que dessine le Rhdne et se trouve donc aux confins des
départements de la Savoie (au sud-est) et de |'Isére (a I'ouest).

Elle est par conséquent la commune la plus méridionale du département de |'Ain.

RENDEZ VOUS A 9H45
5 rue de la POSTE 01300 BREGNIER CORDON
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L'AGENDA

e Samedi 20 Mai
Sortie jour a BREGNIER-CORDON

e Samedi 27 Mai
Les Bredins de BEL AIR @ MARENNES

e Samedi 03 Juin
Sortie club a RIVE DE GIER

e Samedi 10 Juin
Sortie club a CREMIEV

e Mercredi 07 Juin
Réunion du CODIR a BRON

e Mercredi 14 Juin
L'ARDECHE VERTE a SAINT FELICIEN

e Samedi 17 Juin
L'ARDECHOISE a SAINT FELICIEN (30eme édition)

e Samedi 17 Juin
Sortie club a SAINT BERNARD

e Samedi 24 Juin
Sortie jour a AMBRONAY

e Jeudi 29 Juin - Dimanche 02 Juillet
WEEK END mythique a MONTCHANIN-LA PLAGNE
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