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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
222111///111000///222000222333   

GGGEEENNNTTTLLLEEEMMMAAANNN   DDDUUU   CCCLLLUUUBBB 

 

 

 

Qui veut succéder au palmarès du Gentleman à Daniel et Jean-Jacques, 

 les vainqueurs en 2022. 

Pour cela 

RRREEENNNDDDEEEZZZ   VVVOOOUUUSSS   AAA   111222HHH444555   

DDDEEEVVVAAANNNTTT   LLLEEE   RRREEESSSTTTAAAUUURRRAAANNNTTT   LLLAAA   BBBIIICCCYYYCCCLLLEEETTTTTTEEE   BBBLLLEEEUUUEEE   

JJJOOOYYYEEEUUUXXX  

 

Le réglement du Gentleman 
 

Le Gentleman, c’est un circuit de 15km à parcourir 2 fois contre la montre 

par équipes de 2. 

Chaque équipe sera constituée par tirage au sort. 

Après un tour en commun pour reconnaitre le circuit, les équipes 

s’élanceront toutes les 2mn. 

Les non participants au Gentleman effectueront un circuit dans la Dombes. 

Nous nous retrouverons ensuite autour d’un verre pour la proclamation des 

résultats. 
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AAAMMMBBBEEERRRIIIEEEUUUXXX   EEENNN   DDDOOOMMMBBBEEESSS   
 

 

 

 

Pour clôturer officiellement la saison 2023 et 

surtout pour préparer la saison 2024, 

 venez nombreux pour le repas de midi  

au restaurant 

LA ROSERAIE 

A AMBERIEUX EN DOMBES 

L’assemblée générale se tiendra au cours du 

repas comme d’habitude. 

Après les différents comptes rendus, Monique 

nous présentera les 2 magnifiques séjours qu’elle 

nous a concoctés pour le séjour de remise en 

forme et le Week-End mythique. 
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
   

 

Le banquet final de la saison 2022 

 
  

 Samedi 21 Octobre 

Gentleman du club à JOYEUX 
 

 Samedi 28 Octobre 

Sortie club à GIVORS 
 

 Mercredi 15 Novembre 

Réunion du CODIR à BRON 
 

 Samedi 25 Novembre 

Assemblée générale du club à AMBERIEUX EN DOMBES 

 


