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ASSEMBLEE GENERALE DV CLuUB

SAMEDI 25/11/2023
AMBERIEUX EN DOMBES

Invité : Yves JUBIN
Catherine GIMENEZ - Christiane AUGAY - Christine RODRIGUEZ - Elisabeth DESIRE
Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS - Helene BONNARD
Monique PECH - Odile SAVEY
Alain DERRAC - Alain GIACOMAZZO - Alain SAVEY - Antoine PRATS
Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER - Daniel SOUZY - Florian CABAJ - Gerard BARGER
Gilles PHILIPPON - Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI
Jean Pierre FROBERT - Laurent EYRAQUE - Michel GIRARD - Patrick GIMENEZ
Philippe DESIRE - Pierre DUMAS - Romain BONNARD - Stephane DORIEUX

C'est le restaurant La Roseraie a Ambérieux
en Dombes qui nous accueille pour notre
assemblée générale.

Le club remercie Yves JUBIN, président du
Comité départemental de Cyclotourisme
d'avoir répondu a notre invitation.

Apres le verre de bienvenue, notre président
Florian ouvre |'Assemblée avec son rapport
moral.

Les traces du COVID sont toujours présentes
et on constate comme |'‘année derniére un
ralentissement des activités cyclotouristes
avec |'annulation de nombreux rallyes faute
de

bénévoles dont notre Viron des Gones.

Du positif cependant avec le retour des
premiéres pédalées avec une forte
participation de I'ATSCAF.

Si le vélo utilitaire (vélotaf) et compétitif
(Cyclosportives) se développent, le
cyclotourisme en club semble étre délaissé.
Dans les clubs, la moyenne d'dge augmente et
les effectifs ne se renouvellent pas.

Restons optimiste pour |'avenir car
I'engouement pour le vélo va bien finir par
attirer de nouveaux participants dans les
clubs.
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLUB

SAMEDI 25/11/2023
AMBERIEUX EN DOMBES

Cest au tour de Laurent de prendre la parole
pour le rapport d'activités.

Les effectifs sont stables.

43 adhérents en 2023, 42 en 2022 et 44 en
2021.

Le nombre de |licencies FFCT est en
augmentation : 26 en 2023, 20 en 2022.

Les activités :

24 sorties club le Samedi dont les premiéres
pédalées ou le club remporte le challenge Loic
Dupre La Tour.

2 sorties jour a Bregnier-Cordon et Ambronay
et bien sur la traditionnelle visite de Lyon
organisé par Bernard CHAREYRON en Juillet
Le séjour de remise en forme a Tautavel du 8
au 15 Avril a rassemblé 20 participants.

Nous étions 35 a Montchavin pour le Week End
mythique et l'‘ascension du col du Petit St
Bernard.

Le nombre de participant aux sorties du
Samedi est stable depuis 3 ans (7 en moyenne)
Nous avons pu suivre en direct Alain SAVEY et
Florian CABAJ engagés sur le
Paris-Brest-Paris parcouru en moins de 80h.

Le tableau d’honneur des membres les plus assidus aux initiatives du club est le suivant :

Tableau d'honneur des participations
Classement Nom Participations
1 Monique PECH 23
Jean-Jacques PECH 23
3 Gérard BARGER 19

Pierre DUMAS 17
Evelyne LEFRANCOIS 17
Bernard CHAREYRON 16
Daniel ROTHWILLER 15
Philippe DESIRE

Alain GIACOMAZZO

Laurent PEYRAQUE

Florian CABA)

Stéphane DORIEUX
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLuUB

SAMEDI 25/11/2023
AMBERIEUX EN DOMBES

Evelyne nous présente ensuite un rapport financier sain comme elle le fait depuis 30 ans.
C'est I'occasion de nous faire part de son départ a la retraite en tant que trésoriére et nous
la remercions pour le travail accompli au service du club.

LE MOT DE L'EX-TRESORIERE

Je voudrais dire un immense
merci a vous tous qui m'avez
si outrageusement gatée lors
de |'AG pour me remercier de
mes années en tant que
trésoriére.
Je ne m'y attendais pas et je
n'ai pas su a cet instant
trouver les mots pour vous le
dire, mais cela m'a
profondément touchée et
émue.
Cela me fait chaud au coeur
de savoir que mon travail a
été apprécié et je suis
heureuse d'avoir pu, a mon
niveau, contribuer a la
dynamique du club.
Du fond du ceceur, encore une
fois merci."

EVELYNE
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLuUB

SAMEDI 25/11/2023
AMBERIEUX EN DOMBES

REMISE DES DIPLOMES AUX GENTLE-WO-MEN
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Jean Frangois LAMURE Jean Pierre CHECCACCI Monique PECH
Daniel ROTHWILLER Laurent PEYRAQUE
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLUB

SAMEDI 25/11/2023
AMBERIEUX EN DOMBES

Les membres du CODIR 2024 (de gauche a droite)
Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Monique PECH - Pierre DUMAS
Florian CABAJ - Philippe DESIRE - Laurent PEYRAQUE
Merci a Gerard BARGER qui rejoint le CODIR ainsi qu'a Elisabeth DESIRE qui prend la succession
d'Evelyne aux finances du club

Jeudi 30 Novembre : lere réunion du nouveau CODIR
Le bureau
Florian CABAJ président
Laurent Peyraque secrétaire
Elisabeth DESIRE trésoriére
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SEJOUR REMISE EN FORME

DU SAMEDI 06/04 AU SAMEDL 13/04/2024
SUR ARGENS

= - L, .-

Il était une fois un village millénaire surplombé par son Rocher.

Entre le massif des Maures et de I'Estérel, le village de Roquebrune-sur-Argens se divise en
3 quartiers : le village au centre, les Issambres (en bord de mer) et la Bouverie (au nord de
la commune). Chacun des quartiers contribue a la richesse du paysage situé entre mer et
terre. La particularité de la commune est d'étre située au pied d'un imposant massif : le
rocher de Roquebrune

Au ceceur de cette destination nature, promenez-vous dans ce remarquable village perché.
L'église, les fontaines, les portiques sont le témoignage vivant de son riche passé historique.
Ses ruelles étroites et ses placettes pittoresques en font I'endroit idéal pour flaner et
succomber au charme typique des villages de Provence.

A l'ombre des platanes de la Place Perrin ou a la fraicheur des terrasses de la rue des
Portiques, laissez-vous bercer par ce charmant village avec son accueil chaleureux et son art
de vivrel
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https://www.esterel-cotedazur.com/decouvrir-esterel/sites-naturels/massifs/rocher-roquebrune/

SEJOUR REMISE EN FORME
DU SAMEDE 06/04 AU SAMEDI 13/04/2024

ROQUEBRUNE SUR ARGENS

Hébergement au Village Vacances Miléade

A 30mn de Cannes et Saint-Tropez, le Village Club de Roquebrune-sur-Argens est une
bastide provengale entourée d'un grand parc avec vue sur le massif des Maures.

Un cadre exceptionnel aux portes de I'Estérel et a 10mn des plages de Saint-Aygulf.
Roquebrune-sur-Argens est a 405 km et 4 h de Lyon

Le village club est situé a 0,5 km du centre de Roquebrune-sur-Argens.

Le prix du séjour pour une semaine (7 nuits) est de 420 euros environ.
Ce prix comprend :
La pension compléte avec pique-nique le midi en chambre double, (supplément chambre
individuelle : 117 euros la semaine)
Le pot de bienvenue,
Les taxes de séjour,
L'assurance annulation,
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WEEK END MYTHIQUE
DU JEUDI 27/06 AU DIMANCHE 30/06/2024

Blotti au pied du Mont Ventoux, Bédoin est un charmant village situé au nord du département
du Vaucluse, a 12 Km de Carpentras, et a 300 métres d'altitude, sur le versant sud du Mont
Chauve.

C'est un village animé et coloré ; des dédales de ruelles se croisent et s'entrecroisent et
vous découvrirez ga et la en vous promenant, les traces de son histoire telles les fontaines qui
jadis, jouaient un rdle essentiel dans la vie quotidienne, véritables lieux de vie et de
rencontres.

Les remparts abritaient les habitations et le chateau qui dominait la colline St Antonin :
quelques vestiges ont survécu

a I'extension de |'urbanisme au 19éme siécle. Le village est arrosé par la Méde, une riviére
qui descend du Mont Ventoux.

Nous serons donc basés a Bédoin pour grimper au sommet du « Géant de Provence » le col
mythique qui a été choisi au vote lors de notre séjour a Montchavin fin juin, et nous
monterons au départ de Sault.
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WEEK END MYTHIQUE

DU JEUDI 27/06 AU DIMANCHE 30/06/2024
BEDOIN

. MONT VENTOUX

COLS-CYCLISME DEPUIS SAULT
www.cols-cyelisme.com

13- Fanan dai La O i
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Le Mont Ventoux culmine a 1909 metres d'altitude dans le département du Vaucluse. Il compte 3
ascensions différentes depuis les communes de Bédoin, Sault et Malaucéne.

L'ascension depuis Sault est la plus facile et la moins connue.

Longue de 25,5 kilometres la montée présente une pente a 5% de moyenne. A la sortie de Sault, on
grimpe d'abord dans les champs de lavande avant d'entrer dans la forét. Du 12éme au 19éme
kilometres, la route est peu pentue (entre 2 et 4%), ce qui permet de récupérer avant la partie finale
de I'ascension.

En sortant de la forét, au Chalet Reynard, ou I'on rejoint la route venant de Bédoin, les choses
sérieuses commencent...la pente devient plus sévére, on découvre un paysage rocailleux jusqu'au final et
les six derniers km de |'ascension du Géant de Provence se poursuit dans un paysage lunaire, avec une
vue constante sur le sommet qui semble ne jamais se rapprocher. A 1,5 km du sommet, vous pourrez
apercevoir la stéle de Tom Simpson, juste avant de passer au col des Tempétes.

Apres I'effort, la récompense : la montagne mythique offre une vue panoramique exceptionnelle, au sud
sur la plaine du Comtat, les Dentelles de Montmirail, les Monts de Vaucluse, la vallée du Rhone, les
Cévennes, voire méme la mer méditerranée, et au nord les baronnies dromoises et les Alpes du sud.
L'éblouissement est au sommet ! Les couleurs tranchent entre le jaune savane des herbages, la
blancheur des pierres, le bleu vif du ciel et le vert boisé a flanc de montagne.

Cette clarté illumine les pensées et font méme oublier notre montée !

Le préfixe « Ven » de Ventoux aurait une origine celto-ligures, donc pré-latine. Il désignerait
une hauteur ou un lieu élevé. Il est donc « la montagne qui se voit de loin », et ga c'est une
évidence !
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Rendez vous club

les samedi pairs & PARILLY
les samedi impairs sur le parking Paul BOCUSE
a 12h30

SAMEDI 6 JANVIER 2024
Journée galette & PARILLY
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