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MMMAAARRREEENNNNNNEEESSS   
 

 
 

Nous étions 6 sur le parking de l'église de Marennes. 

Françoise CHENAIS, Daniel ROTHWILLER, Patrick GIMENEZ,  

Gérard (Gilbert ? François?) BARGER, Bernard CHAREYRON, Evelyne LEFRANCOIS. 

6 c'est peu, pourtant c'était le moment idéal pour les Bredins : le week end de 

l'Ascension, on ne pouvait pas rêver mieux. En plus il faisait un temps superbe.  

Bref, pendant que Bernard se bambanait dans la campagne, les forçats de la route se 

sont lancés à l'assaut de Bel Air. Je ne vais pas vous faire le récit de toutes les 

montées. Sachez simplement que les trois garçons ont fait 5 montées dont certaines 

étaient complètement inconnues de Patrick. Pas sûr d'ailleurs qu'il les refasse en dehors 

des «Bredins ». 

Françoise et Evelyne, elles, en ont gravi 4.  

Nous avons mérité notre diplôme et cela a servi d'entraînement pour le BCMF.  

Le petit plus qui a ravi tout le monde : le bar était ouvert.  

Cela devient si rare de nos jours ! 

Au final une sortie sympa même si le compteur n'affiche qu'une 30aine de km mais pour 

800m de D+  

De retour sur le parking, nous nous sommes dit « à samedi prochain » et une idée a 

germé : puisque le lieu de RV est assez loin, on en profite pour faire le grand parcours 

sur la journée. On se prévoit un pique-nique, on mettra une glacière dans la voiture et 

Bernard nous rejoindra sur le lieu des agapes. Super idée non ?  

EVELYNE 
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MMMOOONNNTTTSSS   DDDUUU   LLLYYYOOONNNNNNAAAIIISSS   
   

   
Françoise CHENAIS – Magali MAILLOL 

 

A Messimy, notre regard se pose sur les hauteurs … évidemment Yzeron, que nous rejoignons en 

passant par Vaugneray et de très belles petites routes calmes et champêtres. 

Petite pause casse-croûte à Yzeron où nous échangeons nos connaissances en VAE (Vélo à Assistance 

Electrique) avec une charmante dame qui roule en VAE et nous en décrit les bienfaits et le côté 

pratique. 

Nous repartons vers La Croix Perrière, Duerne, La Chapelle-sur-Coise, Saint-Symphorien-sur- Coise 

où nous faisons une longue pause à la terrasse d’une brasserie avec notre pique-nique et nous 

échangeons autour de sujets divers et variés, comme toujours ! 

Une fois le café chaud englouti, nous reprenons la route vers Le Nezel où nous empruntons l’ancienne 

voie ferrée bien connue des Atscafien(ne)s. Il fait un temps sublime, chaud, mais avec une petite 

brise bien agréable. 

Arrivées à Saint-Martin-en-Haut, nous prenons la direction de Rontalon, puis descente sur Thurins, 

et retour à Messimy. 

Avec une bonne soixantaine de kilomètres au compteur, cette petite sortie bien agréable nous a 

permis une nouvelle fois d’apprécier les jolies rondeurs des Monts du Lyonnais, vallons encaissés, 

coquelicots à foison, le joli vert printanier des prés, de belles vaches et le travail des paysans autour 

de la fenaison. 

 

Magali et Françoise 
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
   

   
53 km 584 D+       N°  9995901 

 

   
80 km 1223 D+      N° 9995965 

 

   
104 km 1720 D+    N° 9996041 

 

   
108km 1880 D+     N° 9996121
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
 

 
 

 

 Jeudi 06 Juin 

Réunion du CODIR   RDV à 19h00 
 

 Samedi 08 Juin 

Sortie club à MORESTEL   RDV à 8h30 
 

 Samedi 15 Juin 

Rallye « La VILLIBADOISE » à SAINT VULBAS    
 

 Samedi 15 Juin – Dimanche 16 Juin 

BCMF du Vercors 
 

 Samedi 22 Juin 

Sortie club à PONT D’AIN   RDV à 8h30 

 

 


