La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme
n°848

22 Octobre 2019

I

%

{ § \
L

f

ATSCAF Cyclotourise
Club FFCT n°® 07061

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site https.//atscaf69.sportsregions.fr/

Page 1 sur 9




RALLYE DU BEAUJOLAIS
DIMANCHE 13/10/2019

“Les CT Caladois organisaient ce dimanche la 68éme édition du rallye du Beaujolais et 800
cyclos et marcheurs ont participé a |'incontournable manifestation.

A 8h, le départ est donné de I'avenue St Exupéry, des travaux exceptionnels empéchant de
partir du Promenoir pour traverser la traditionnelle Rue Nat'.

7 atscafiens étaient présents : Florian et Alain S engagés sur le grand circuit, Daniel,
Gérard, JJ et moi pour le 56 km et nous avons eu le plaisir de revoir Jean-Pierre
FROBERT venu en voisin faire le petit circuit.

Nous avons aimé les beaux parcours sans grande difficultés au milieu des vignobles aux
couleurs d'automne, la traversée des prestigieux villages du Beaujolais, et les ravitos
copieux. J'ai juste un regret, mon appareil photo était hors service et je n'ai pas pi faire
de photos, dommage par une si belle journée. Nous avons laissé Florian et Alain grimper au
Mont Brouilly, en bonus sur le grand circuit, Gérard a hésité un moment et a finalement
continué avec nous jusqu'au Chateau de Pierreux ou un mdchon, appétissant, accompagné de
Beaujolais bien siir, nous a permis de reprendre des forces pour rentrer a Villefranche. "

MONIQUE
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LE RAPIDO

DIMANCHE 20/10/2019
BULLY

Météo France était plutdt encourageant hier aprés-midi. Et comme j'ai tellement de bons
souvenirs de ce rallye, méme si il avait plu ce dimanche, j'aurai quand méme fait le
déplacement.

Un ciel gris et trés nuageux m'accompagna jusqu'a la cave coopérative. En arrivant sur place
Je fus accueilli par Frangoise qui était venue de Mornant. Il était 8 heures moins dix, mais
pas d'autre Atscafiens. Les Pech arrivérent un peu plus tard mais Jean-Jacques trouva les
nuages, qui s'accumulaient sur les Monts du Lyonnais, peu encourageants et le vent fort qui
soufflait en rafales l'incita a laisser son vélo dans la voiture. Bilan des inscriptions : 2
ATSCAF sur 165 participants (marche : 32, vtt : 48, route : 85). Frangoise opta pour la
rando pédestre et je me suis glissé dans le groupe du SAL pour le parcours du 55 km.

Départ en direction de Chatillon d'Azergue en passant par Conzy. Nous rejoignons Alix avant
d'obliquer a gauche pour rejoindre Frontenas en empruntant la D338 sur 1km. Le 1°" ravito
nous attend a Theizé. Sur la route d'Oingt, une « horde » de VESPA nous passa en
pétaradant. Comme elle fit une escale “"CAFE” a Oingt, cela donna l'occasion a Christian
Poizot de discuter mécanique et de réaliser quelques photos. Sur l'un de ces engins, un
adhésif avec un nom qui ne nous est pas inconnu mais pas d'inquiétude, ce n'est qu'un

« rallye » motorisé. La similitude s'arréte la et notre Viron peut continuer, pas de
concurrence possible.

b

La suite du parcours fut trés classique : Saule d'Oingt, Ternand, St-Vérand, Dareizé ou
nous attendait un 2° ravito au Domaine REVOL et retour sur la cave par Les Olmes et
Sarcey. A midi sonnante la pluie nous incita & forcer I'allure, heureusement il ne nous
restait que 3 km a parcourir. C'est donc a peine humide que nous arriverons au caveau pour
la collation barquette « salade de coquillettes » accompagnée d'une pomme et d'un verre de
Beaujolais.

Finalement le vent ne se fit pas trop sentir sur le parcours et la pluie faillit s'abstenir.

YVES
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SAMEDI PROCHAIN

26/10/2019
GENTLEMAN CLUB A JOYEUX
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Qui succedera au palmarés a Patricia DURAND et Patricia J' OHANNES ?

Le réglement du Gentleman

Le Gentleman, c'est un circuit de 15km a parcourir 2 fois contre la montre
par équipes de 2
Chaque équipe sera constituée par un tirage au sort.
Aprés un tour en commun pour reconnaitre le circuit, les équipes s'élanceront
toutes les 2mn.
Les non participants au Gentleman effectueront un circuit dans la Dombes.
Nous nous retrouverons ensuite autour d'un verre pour la proclamation des
résultats.

RENDEZ VOUS A 12H45
DEVANT LE RESTAURANT LA BICYCLETTE BLEUE
JOYEUX
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TEMPS LIBRE ET DECOUVERTES
MERCREDI 16/10/2019

La Bresse

Christiane AUGAY - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS
Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER - Gérard BARGER

Comme d'habitude nous partons en TER. Une légére incompréhension a présidé a |'organisation du
« voyage ». La fiche horaire distribuée en gare et affichée sur le site électronique idoine
indique un départ a 9h41 de La Part-Dieu. Chacun est heureux car les horaires sont tout ce
qu'il y a de plus décent pour la période. Mais Daniel signale que le site de la SNCF ne mentionne
pas ce train et qu'il faut partir @ 8h12 *. C'est beaucoup moins drdle mais nous jouons la carte
de la sécurité et nous nous rangeons a cet horaire plus matinal. L'autre inconvénient c'est qu'il
nous fait cotoyer I'affluence des actifs allant au travail (les povres !).

Nous quittons ensemble en gare de Bourg en Bresse. C'est rare quand nous sommes aussi
nombreux a une sortie TLD et nous nous en réjouissons.

Le départ de la balade est un peu improvisé mais tout se regle vite.

J'explique : je fais sortir les atscafiens de la gare du cgté Ouest pour avoir moins de
circulation. C'est bien vu ....mais le circuit que j'ai tracé sur Openrunner nous fait démarrer du
coté Est de la gare. Le compteur d'Evelyne est donc provisoirement désorienté. Heureusement,
nous avons, nous, le sens de I'orientation qu'il n'a pas.

En dehors de Bourg et de sa banlieue la balade du jour sera complétement campagnarde. Les
petites routes empruntées seront inédites pour I'essentiel. Quant au nombre de villages
traversés il sera tres limité. Donc pour une fois pas de pause patrimoniale. « Ouf » diront
peut-&tre certains.

En conséquence la description du trajet ne sera pas littérale. Pour visionner le circuit du jour, il
vous faudra cliquer sur le lien suivant :  https://www.openrunner.com/r/10541094

Aprés nous €tre extirpés trés rapidement de la banlieue burgienne et avoir emprunté le seul et
court passage sur route circulante de la journée nous faisons notre premier arrét a Attignat.
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https://www.openrunner.com/r/10541094

TEMPS LIBRE ET DECOUVERTES
MERCREDI 16/10/2019

Malgré ce que j'ai écrit préalablement il nous faut tout de méme contempler un des 65 clochers
tors (ou flammés) de France. Oublions le terme de clocher « torve » que je donnais a tort a
mes compagnons. Sur une base octogonale la toiture de I'église Saint Loup, recouverte de tuiles
vernissées, est spiralée de gauche a droite. L'impression visuelle est trés curieuse. Cf la photo.
Vers le village de Malafretaz, en rase campagne, votre serviteur s'arréte pour regarder les
collines du Mdconnais au loin, les haies, les oiseaux, les belles maisons. Tout a sa contemplation
et I'esprit réveur il redémarre sans regarder que son guidon est tourné vers l'arriére. Résultat ?
Il chute bien évidemment mais sans gravité. Ni pour le matériel, ni pour le bonhomme.

Un peu plus loin Evelyne nous indique que le chemin tracé nous fait passer par une portion non
goudronnée. Gérard n'est pas trés chaud pour I'aventure. Il n'est pas le seul. Je vais voir ce
qu'il en est car Christiane croit avoir vu une voiture un peu plus loin. C'est une vois certes
carrossable mais c'est néanmoins périlleux pour des vélos de route. Nous évitons donc l'obstacle
et passons par le village de Foissiat. Ca tombe bien d'ailleurs car I'endroit est sympathique.

La Bresse est vraiment une région charmante. Il n'y a certes rien de spectaculaire mais nous
avons droit au calme, a une campagne a taille humaine, avec des arbres, des haies, des oiseaux,
des troupeaux numériquement raisonnables et qui broutent de I'herbe (si, si !). 6rdace aux pluies
de ces derniers jours les prés sont verts. Les fermes bressanes sont souvent restaurées avec
golit et gardent ainsi leurs caractéristiques si originales. Enfin ce n'est pas la monotonie des
plaines car les petites montées alternent avec de petites descentes. Et il fait beau. Bref
chacun est heureux de la balade.

Heureux ou pas il commence a faire faim. Heureusement Marboz nous propose plusieurs bars.
Nous pouvons pique-niquer en salle tout en déballant nos sandwiches.

La route du retour s'effectue avec le Revermont, le premier relief jurassien, a nos cdtés. A
notre coté gauche plus exactement. Mais nous renongons a la tentation de I'escalader. Ce sera
pour la belle saison.

Nous arrivons de nouveau dans la zone urbaine de Bourg. Le circuit fait des circonvolutions
savantes et d'ailleurs agréables, pour éviter les grands axes.

Mais a La Perrinche, plus de possibilité d'y échapper, il faut rouler 5 km sur une grande route
pour atteindre sans encombre la gare.

Le prochain train nous laisse largement, trés largement méme, le temps de boire une derniére
biére en terrasse.

Aprés avoir utilisé |'ascenseur en gare (chic ! ) nous parvenons a nous installer dans le TER a
plancher bas (re-chic) et a accrocher nos vélos aux crochets réglementaires (re-re-chic !). En
revanche, vu le nombre de passagers nous ne pouvons voyager ensemble et nous nous séparons en
deux voitures

Bilan du jour : 77 km et 585 m de dénivelée positive.

BERNARD
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VI MORNANT - BORDEAUX

DU MERCREDI 11/09/2019
AU LUNDI 16/09/2019

Frangoise CHENAIS - Yves BADINA

é'rape 6 - Douzillac - Bordeaux

8h15, nous quittons le gite de La Reignas aprés une bonne nuit de repos. Nos .é.
hotes d'un soir nous avaient préparé un copieux petit-déjeuner avec de quoi se

préparer des casse-crolites pour le midi. Nous voici partis pour 120 km, destination
Mérignac ou habite la fille de Frangoise. Nous reprenons la D3 en direction de Mussidan.

En sortant de St-Front-de-Pradoux, nous retrouvons un panneau signalant la véloroute V90.
Ayant apprécié cette trace hier aprés-midi, nous la rejoignons aussitot pour un petit
parcours impromptu de 25 km, le long du cours sinueux de I'Isle.
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A Montpon-Ménestérol - 25 km plus loin - nous sommes au pied du plateau du Libournais. 60
metres plus haut, nous arrivons a l'ancienne bastide de Villefranche-de-Lonchat et nous
entrons dans les vignobles du Bordelais. Ce sera 20 km de petites routes au milieu de vignes
et des vignobles aux noms prestigieux qui font réver les amateurs de grands vins. Nous
passons le long des chais de PETRUS : le vignoble de St-Emilion et CHATEAU CHEVAL BLANC est
a quelques tours de pédaliers.

Libourne, km 70, la Dordogne est a nos pieds et nous offre ses berges comme lieu de pique-
nique. Nous les partagerons avec les lycéens qui profitent comme nous, du soleil.
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VI MORNANT - BORDEAUX

Aprés le pont sur la Dordogne, nous retrouvons sans aucun plaisir la « N89 » ; elle est
toujours aussi désagréable ici qu'a Brive-la-Gaillarde. Trois kilométres « tout droit » sur
une route a grande circulation que nous serons heureux de quitter en arrivant Arveyres.

Nous retrouverons alors les petites routes départementales que nous apprécions : 20 km de
tranquillité.

En arrivant a Artigues-prés-Bordeaux, nous sommes mis en confiance par le panneau FFCT
nous annongant que nous pénétrons sur un <« Territoire Vélo ». Nous entrons sur le
territoire de la métropole Bordelaise et nous déchanterons vite. Difficile de trouver les
pistes cyclables au milieu de la couronne péri-urbaine de Bordeaux : grands ensembles,
rocades et zones commerciales.

Heureusement, en arrivant au centre de la commune de Cenon, nous rencontrons une
cycliste urbaine et lui demandons comment rejoindre Bordeaux. Cette retraitée, adepte du
cyclisme urbain, nous servira de guide. Grdce & un guidage parfait, elle nous accompagnera
jusqu'a la piste cyclable, qui nous permettra de descendre, en longeant le tram, jusqu'a
Bordeaux. Nous n'aurons plus qu'a rejoindre le “Pont de Pierre” et franchir la Garonne pour
entrer dans le centre ville.
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Nous y trouverons un trafic urbain dense. C'est le milieu d'aprés-midi, il est 16 heures. Les
rues du cceur ancien sont étroites et il faut se glisser entre les voitures, les fourgons en
stationnement et les vélos. Pas simple quand on n‘est pas du coin. Le vélo en ville, que ce
soit ici ou @ Lyon, ce n'est pas de tout repos... mais nous arriverons toutefois entiers a
Mérignac.

Bilan GPS de la journée : 121 km, 854 de D+, 931 de D - pour 6h44 de selle.

YVES
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L'AGENDA

e Samedi 26 Octobre
Gentleman club a JOYEUX RDV a 12h45

e Samedi 02 Novembre
Rendez-vous club a PARILLY RDV a 12h45

e Jeudi 07 Novembre
Réunion du CODIR a BRON RDV a 19h00

e Samedi 09 Novembre
Assemblée générale du CCRML a ST BONNET DE MURE

e Samedi 09 Novembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV a 12h45

e Samedi 16 Novembre
Rendez-vous club a PARILLY RDV a 12h45

e Samedi 23 Novembre
Assemblée générale du club

e Samedi 30 Novembre
Rendez-vous club a PARILLY RDV a 12h45

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site https.//atscaf69.sportsregions.fr/

Page 9 sur 9




