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Samedi se tenait l'assemblée générale du Comité Régional Auvergne Rhône-Alpes à Lorette 

(42) dans la salle de l'Ecluse où il régnait une atmosphère de "salon du voyage" avec tous les 

partenaires du COREG bien installés de chaque côté de la scène, prêts à accueillir les 

organisateurs de séjour ou le cyclo lamda qui souhaiterait un hébergement lors d'une virée à 

n'importe quel endroit de France, voire même à l'étranger.  

Une grande majorité de clubs des 12 départements de la région sont représentés pour la plus 

grande satisfaction du président qui annonce que le quorum est largement atteint et que 

"c'est bien la première fois qu'il y a autant de cyclos présents pour une assemblée  générale 

et c'est très bien". 

Voilà le décor planté et après la minute de silence en mémoire de nos chers disparus, le 

président Jean Jacques PECH a ouvert la séance en présentant son rapport moral  qui a fait 

le constat d'une baisse des effectifs moins importante que l'année précédente mais toutefois 

il a évoqué la nécessité de rendre le cyclotourisme plus attractif, d'attirer des jeunes et des 

jeunes adultes et de promouvoir des nouvelles pratiques pour limiter d'ici quelques années une 

baisse d'effectifs encore plus forte.  
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Il a mis en avant l'implication des clubs où tout se joue au niveau de l'accueil de tous les 

publics : débutants, débutantes, féminines, jeunes, vététistes, cyclotouristes traditionnels 

sportifs ou contemplatifs, cyclotouristes plus âgés et personnes ayant des problèmes de 

santé avec l'utilisation du Vélo à Assistance Electrique..... etc, la liste n'est pas exhaustive 

et en conclusion qu'il fallait agir si l'on voulait perdurer, rester optimistes, oublier la 

morosité, le pessimisme et le renoncement : ce n'est qu'une question de motivation. 

Ensuite les différentes commissions ont présenté leur rapport. 

Le COREG ARA occupe toujours et de loin la 1ère position au niveau national devant la 

Nouvelle Aquitaine en nombre de licenciés et en nombre de clubs.  

Les organisations du COREG sont nombreuses tant au niveau des jeunes que des féminines et 

le séjour FFCT du printemps  connaît toujours un franc succès. 

Le représentant de la Fédération  et la commission sécurité sont revenus sur des points 

importants au niveau de l'assurance lors de l'utilisation de VAE débridé, la commission 

féminine a présenté le VI via Toulouse pour septembre 2020.  

Puis la remise des récompenses est venue clore l'assemblée et c'est beau de constater que 

les jeunes, aussi nombreux que les adultes, ont joué cette année, le challenge brevet 

randonneur du COREG en participant aux rallyes d'autres départements que le leur, en plus 

des multiples organisations régionales voire nationales, chapeau à leurs accompagnateurs. 

Et pour finir nous avons partagé un agréable moment de convivialité autour d'un apéritif et 

d'un repas bien animé. 

MONIQUE 
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Rendez-vous pour les participants à partir de 12h45 Salle Soliman Pacha à Fontaines Saint 

Martin, pour s'inscrire et faire un don. 

Départ des parcours route au fil des inscriptions à partir de 13h00 et au plus tard à 13h30. 

Prévoir les équipements visibles (chasuble jaune fluorescente) et éclairage. 

Départ groupé des randonnées VTT et marche à partir 13h15 (jusqu’à 13h30). 

Inscription: 5 euros ou plus selon votre générosité. 

Possibilité de faire un don par chèque à l'ordre de : AFM Téléthon (déductible du revenu 

imposable selon les règles en vigueur), une urne est à disposition. Toute la recette sera 

reversée intégralement à l'AFM-Téléthon. 

Rappelons que cette manifestation est ouverte à tous, licenciés ou non-licenciés, et que les 

jeunes des écoles cyclo sont attendus nombreux, ainsi que leurs parents. 

L'accueil et les inscriptions se feront dans la salle Soliman Pacha, Esplanade Charles de 

Gaulle à Fontaines Saint Martin. 

ROUTE 

Un nouveau parcours Route de 52 km balisé (N° OR 10593719) sur le plateau de la Dombes 

en direction du Mas Rillier, Jailleux, Cordieux, Mionnay 

Un petit parcours Route de 30 km balisé (par Tramoyes) : N° OR : 10646069 

Les parcours routes étant balisés, les départs se feront au fil des inscriptions, entre 13h00 

et 13h30. 

Les parcours route seront balisés.  
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11 novembre au soir, Benoit me propose de le remplacer sur le relais à 4 de la Sainté-Lyon. 

Sur le principe, d’accord, sauf que je n’ai pas une seule séance de course à pied pour le 

moment. Je sais que le foncier est là, j’ai quand même bouclé Paris-Brest-Paris en 66h fin 

août et suis reparti sur un Dodécaudax. 

Première séance d’entrainement en semaine contrariée par diverses occupations, donc rien. 

Pas moyen de courir le week-end car je me suis fixé un 200km sur home-trainer (ouais, 

parfois je suis un peu con). Je peux enfin faire une séance de 8km (aller-retour à la Bastille 

à Grenoble) à 11j du départ et un petit 10km dans le Beaujolais à J-6. Pas idéal comme 

préparation, mais j’ai réussi à éviter les 2 gros relais (désolé pour mes coéquipiers, mais je 

crois que j'aurais été vraiment juste pour 20km et plus). 

Quelques échanges avec les autres membres du relais (Romain, Sébastien et Julien) dans la 

semaine qui précède. Je serai sur le premier relais, 17km entre Saint-Etienne et Sainte-

Catherine. C’est symbolique, il y a 10 ans, je faisais ma deuxième Sainté-Lyon en relais, et 

c’est mon ami Yannick qui assurait le premier relais. Il nous a quittés il y a un peu plus d’un 

mois, c’est le hasard mais c'est symbolique que j’assure le premier relais. 

Récupération des dossards le vendredi (l’avantage d’être sur Lyon), retrouvailles avec le 

groupe le samedi et on trouve un restau pour nous accueillir et nous servir des pâtes (un peu) 

et de l’huile (beaucoup). On aurait du se méfier, c’était prémonitoire : aussi gras que le 

terrain que l’on allait rencontrer. 
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Le repas avalé, les solos sur le 23 et le 44 se changent et prennent les navettes. Nous 

relayeurs partons pour Sainté. Avec un crochet par chez moi car j’ai oublié ma frontale sur 

mon bureau. Arrive à Sainté vers 22h30, je me dirige vers le sas de départ. Puis reviens à 

la voiture, j’ai oublié ma frontale dedans. 
  

 
Le groupe avant le départ 

 

Derniers encouragements de Romain, Sébastien et Julien. Sébastien va prendre la navette 

pour Sainte-Catherine, moi je me dirige vers le sas. J’espère être vague 2 ou 3, en fait je 

serai vague 5, soit l’avant dernière. Dommage, en arrivant tard, je n’aurais pas pu voir les 

copains cyclos au départ (Christophe, Thomas, Yann, Gilles), mais ça évite l’attente dans le 

sas. 

Grosse pensée pour Yannick et quelques larmes en passant la ligne de départ. J’avais une  

petite inquiétude en ressentant une douleur à l’extérieur du genou droit en m’échauffant, 

mais rien depuis que j’ai commencé à courir. 

Je ne regarde pas ma montre, je me cale à l’allure qui me semble tenable sur les 18km que 

j’ai à faire. Les années précédentes, je partais sur le grand parcours, ça voulait dire 

marcher dès que ça montait, là je passe les premières bosses en courant.  

J’ai presque chaud avec mes trois épaisseurs. 

Quelques gouttes de pluie viennent perturber ma course, avec les lunettes c’est rapidement 

gênant. J’avais hésité à mettre les lentilles, j’aurais peut-être du… Idem pour la veste, celle 

que j’ai prise était étanche, il y a quelques années. Heureusement, ça ne dure et ça a permis 

de rafraichir un peu, je n’ai plus chaud. 
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On attaque les chemins pour de bon, c’est gras, mais malgré le peu de séances 

d’entrainement, je suis en confiance. Les bosses passent plutôt bien. Et je peux me lâcher un 

peu dans les descentes, c’est plus la foule qui me ralentit que la peur de la gamelle. 

Comme d’habitude, quelques belles vues sur les guirlandes de frontales, et la vue sur les 

lumières d’un village, rapide coup d’œil à la montre pour confirmer ce que je pense : il s’agit 

bien de Saint-Christo. 

La pluie a fait son retour depuis quelques kilomètres déjà. Ça fait de la buée sur les lunettes 

et ça devient gênant, notamment dans les descentes, malgré la confiance, je suis obligé 

d'être en retenue. Une belle butte vient nous masquer la vue sur Saint-Christo, je sais que 

c’est la dernière pour moi. La descente se termine sur la route, ça commence à être dur car 

je n’ai pas assez bu, mais je connais l’arrivée sur le village. 

Je bifurque à gauche pour le passage de relais. Romain et Julien sont là depuis un bon 

moment. La puce n’a pas enregistré mon départ, donc ils ne savaient pas quand j’étais parti. 

Je passe la puce à Romain et on rejoint la voiture. Je suis trempé et impatient de me 

changer. 

Je vais avoir le temps de dormir un peu pendant que Julien conduit jusqu’à Soucieu. Quelques 

embouteillages sur le parcours, soit pour laisser passer les coureurs, soit pour les voitures qui 

assurent des relais à Sainte-Catherine malgré les conseils de l’organisation de prendre les 

bus relais. 
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On suit la course de Romain puis de Sébastien. Tout à l’air de bien aller, Sébastien a gagné 

15 minutes sur la prévision Livetrail sur la première partie de son relais. On pense qu’il va 

faire pareil sur la deuxième partie et on règle le réveil en conséquence en prenant une petite 

marge. 

On se dirige vers le gymnase pour le passage de relais. Comme on le pensait, Sébastien a 

gagné encore 15 minutes et arrive pile à l’heure qu’on avait estimée. Au tour de Julien de 

finir la course. Sébastien est trempé et se change dans la voiture, on met la clim assez fort 

pour qu’il se réchauffe avant de partir sur Lyon rejoindre les autres coureurs qui ont déjà 

terminé. 

Retrouvailles avec Kevin qui a bouclé le 23km quasi en solo, il a perdu Didier et Caro en 

retirant son buff, et Cora, Benoit, Stéphan et mon frangin Yoann qui ont bouclé le 43km 

ainsi que Romain qui a pris le bus à Sainte-Catherine. Tout ça dans des conditions 

dantesques. On discute, plaisante et on dort aussi un peu en attendant Julien.  

Petite frayeur car on a cru l’avoir raté. 

Il arrive et on fait les derniers hectomètres avec lui, même pas fatigué, il a encore la 

ressource d’accélérer. On passe la ligne main dans la main. J’ai encore une pensée et une 

petite larme pour mon ami Yannick. Une belle équipe et un beau relais ! Merci à mes 

coéquipiers improvisés et à tous les participants Pas à pas, c’était chouette de partager ça 

avec vous ! A l’année prochaine ! 

FLORIAN 
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 Samedi 07 Décembre 

Téléthon AC3F à FONTAINES ST MARTIN RDV à 12h45 
 

 Jeudi 12 Décembre 

Réunion du CODIR à BRON RDV à 19h00 
 

 Samedi 14 Décembre 

Rendez-vous club à PARILLY RDV à 12h45 
 

 Samedi 21 Décembre 

Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV à 12h45 
 

 Samedi 28 Décembre 

Rendez-vous club à PARILLY RDV à 12h45 

 

 

 

 


