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La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

n°858
14 Janvier 2020

Col de Bel Air
c" de VILLETTE oe VIENNE
« altitude 336 m

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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RENDEZ VOUS CLUB

Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH - Patricia DURAND
Alain GTIACOMAZZO - Bernard CHAREYRON - Christophe RIGOLET - Daniel ROTHWILLER
Gerard BARGER - Gerard MARTIN - Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE
Patrick GIMENEZ - Stephane DORIEUX - Yves BADINA

Samedi les atscafiens se sont retrouvés au parc de Parilly, presque aussi nombreux que lors
de la "sortie galette" du samedi précédent. Il faut dire que malgré un temps mitigé, la
température de I'air, plus que correct pour un 11 janvier était motivante pour sortir les
vélos et faire une petite balade ensemble et c'est bien.

Le Président n'était pas présent, dommage, bon allez, on lui pardonne ; JJ a endossé le rale
de capitaine de route et a donné le top départ a 13h précises, cap au sud, sud-est avec la
ferme intention de grimper pour la premiére fois de I'année, notre col préféré, j'ai nommé le
col de Bel Air ; ok nous connaissons par coeur, mais cela mérite tout de méme un petit
commentaire :
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RENDEZ VOUS cLuB
SAMEDI 11/01/2020
PARILLY

LE COL DE BEL AIR

1Col ¢ Be| Air

C" o VILLETTE oe VIENNE

« Au Sud-Est de I'agglomération Lyonnaise, les départements de |'Isére et du Rhdne, sont
séparés par une frange de combes et de mamelons boisés aussi agréables a voir qu'a
parcourir a vélo.. Le passage le plus élevé sur cette premiére barre de collines est le Col de
Bel-Air, situé entre les villages de Marennes et Villette de Vienne (versant opposé), la
montée est longue d'environ 2,5 km et atteint une altitude de 335 métres pour un dénivelé
d'a peu prés 110 métres .. de quoi se faire "mal aux jambes", lorsqu'on se sent en bonne
condition physique

Cette montée est trés fréquentée par les cyclos du secteur, étant donné qu'elle est
relativement proche de Lyon, ne nécessitant donc pas un long déplacement pour y accéder et
puis elle fut aussi le thédtre de la plus grande épreuve cycliste : le Tour de France, car il
faut savoir que le passage du col de Bel-Air était la principale difficulté lors des "contre la
montre" des Tours de France en 1981 et 1982 , étapes Saint-Priest/Saint-Priest, ayant eu
comme vainqueur d'étape et maillot jaune Bernard Hinault, |'idole du sport cycliste de
I'époque .. »

Et au cas ot nous ne saurions pas le repérer :

Coté Marennes a partir du petit rond-point situé proche du cimetiére (altitude: 218 m)
2,250 km de montée par la D150A pour arriver au sommet du col @ 335 m d'altitude (limite
Rhéne et Isére),soit un dénivelé de 117 m, ce qui représente une pente moyenne de 5,2 7% ,
la pente est réguliére tout au long de la montée ..

Mais aussi :

I] est intéressant également de connaitre les caractéristiques des différentes montées qui
ménent a ce sommet, cela permet de choisir celle qui vous convient le mieux, suivant les
envies du jour et la difficulté de la pente (réguliére ou parfois irréguliére, nécéssitant alors
des efforts plus soutenus lors de passages plus pentus..)

Voila, je n‘apprendrai rien de plus aux habituels « Bredins de Bel Air » que vous &tes !ll que
nous sommes!!
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RENDEZ VOUS CLuB

SAMEDI 11/01/2020
PARILLY

Bref, nous sommes tous montés jusqu'au panneau mythique, sauf Evelyne qui ménageait ses
genoux, Daniel et Bernard |'accompagnant pour la suite de la randonnée et plus tard, nous
avons regu un message de Bernard nous informant qu'ils étaient installés devant une boisson
chaude au Relais Fleuri, nouveau point de ralliement a I'issue de la sortie.

Aprés la traditionnelle photo, la descente sur Villette de Vienne ne nous a pas trop refroidis
car quelques rayons de soleil avaient réussi a percer la couche nuageuse et il faisait bon
rouler jusqu'a St Just Chaleyssin ou nous avons pris la direction d'Heyrieu pour revenir par
les Hauts de St Bonnet. Patricia nous a quittés pour rejoindre sa maison et il était temps de
rentrer car le soleil avait disparu, le ciel s'assombrissait de plus en plus et il commencait a
faire bien frais. Au niveau de St Priest, Laurent qui ne pouvait étre présent pour le départ
groupé nous a rejoint, I'intuition que nous allions emprunter cet itinéraire pour le retour était
la bonne, bravo, et c'est a vive allure donc que nous avons atteint le parc de Parilly ot ¢a
s'est terminé au café Pizzéria boire le chocolat, pour la majorité d'entre nous.

Voila, encore une petite sortie agréable pour nous mettre en jambe et ne vous
trompez pas, samedi prochain, on casse la routine et le départ est fixé au Mas
Rillier !

MONIQUE
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e Jeudi 16 Janvier
Réunion du CODIR (Organisation Viron des Gones) a BRON RDV a 19h00

e Samedi 18 Janvier
Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV a 12h45

e Samedi 25 Janvier
Rendez-vous club a PARILLY RDV a 12h45

e Samedi 01 Février
leres pédalées a MIONS RDV a 12h30

e Jeudi 06 Février
Réunion du CODIR a BRON RDV a 19h00

e Samedi 08 Février
leres pédalées a CALUIRE RDV a 12h30

e Samedi 15 Février
leres pédalées a IRIGNY RDV a 12h30

e Samedi 22 Février
leres pédalées a VILLEFRANCHE RDV a 12h30

e Samedi 29 Février
leres pédalées a JONAGE RDV a 12h30
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