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PREMIERES PEDALEES
SAMEDI 15/02/2020

Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS - Magali MAILLOL
Monique PECH - Nounoute HAMADI - Odile SAVEY
Alain GIACOMAZZO - Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Bruno MAILLOL - Daniel SOUZY
Gerard BARGER - Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH - Jean Pierre FROBERT
Laurent PEYRAQUE - Patrick GIMENEZ - Philippe ROURE - Pierre DUMAS - Stéphane DORIEUX
Thierry VALOT - Yves BADINA

Les cyclos d'Irigny nous accueillent pour cette 3eme manche des PP2020.

Doit-on se réjouir de ces températures inhabituelles pour un mois de Février? Oui pour le
vélo, certainement pas pour la planete. Le soleil est omniprésent et le vent du sud qui se
renforcera en fin de journée ne parviendra pas a nous perturber.

Les circuits sont tracés dans une région que nous fréquentons peu en ce qui concerne le début
et la fin de parcours.

C'est avec surprise que nous découvrons ces petites routes tranquilles qui tournicotent a
travers les champs et les vergers. Elles sont aussi parfois bien cabossées et de nombreux
raidards agrémentent le parcours.

Le retour vers Irigny est somptueux. Nous dominons la vallée du Rhdne et pendant quelques
kilométres, nous pouvons admirer le Mont Blanc et toute la chaine des Alpes qui se profilent
a I'horizon.

Le centre culture d'Irigny est un batiment imposant et superbe, mais il serait presque trop
petit pour les 544 participants (274 cyclos, 226 vététistes, 44 marcheurs).

La plupart préférent déguster leur assiette gourmande a I'extérieur pour profiter au
maximum du soleil généreux.

Rendez-vous a Villefranche-sur-Sadne pour la 4eme journée qui s'annonce elle aussi
exceptionnelle.

PIERRE
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PREMIERES PEDALEES

Belle mobilisation samedi a Irigny pour la 3éme manche des Premiéres Pédalées avec pas
moins de 544 participants.

Bravo les Atscafiens, vous étiez bien au rendez-vous et c'est formidable!

J'avais bien pensé qu'il y aurait des jolis circuits et nous n'avons pas été dégus. Bien sir le
parcours de 53 km était exigeant pour un mois de février, avec une succession de bosses
jusqu'a |'arrivée, mais c'était juste trés beau sous le soleil, alors il faut lui pardonner, et
quand au milieu d'une montée on s'est retrouvé nez a nez avec un élevage de porc et une
multitude de porcelets proprets gambadant dans la nature eh bien ce n'est pas banal et nous
avons été nombreux a nous arréter pour admirer le tableau!

Le vent du Sud qui s'était renforcé au fil de I'aprés midi n'était pas génant et nous a méme
bien aidé dans la derniére montée sur Irigny et a |'arrivée |'assiette garnie préparée par les
organisateurs était bienvenue, a déguster dehors sur les escaliers tellement il faisait doux.
Ce serait bien le méme temps pour la quatriéme manche a Villefranche, on en redemande,
d'accord ce n'est pas bon pour la nature, mais pour le cyclo c'est excellent!l"

MONIQUE
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PREMIERES PEDALEES 2020

COMITE

DEPARTEMENT
DU RHONE

METROPOLE DE LYON

www.CCRML69.com

35e « Premieres Pédalées

Au profit de la LIGUE Contre le Cancer

25 & 50 kmroute /15 & 25 km VTT/ départs13h-14h
Parcours marche accompagnée 10 kms départs 13 het13 h 30

Mions le 1¢r février 2020
Salle Convergence, 60 rue Mangetemps

Caluire le 8 février 2020
Gymnase Lassagne, 11 rue André Lassagne

Irigny le 15 février 2020
Centre culturel de Champvillard, rue de Boutan

Villefranche sur Sadne le 22 février 2020
Salle du Palais des Sports, 169 rue Auguiot

Jonage le 29 février 2020
Salle Agora 2, 23 rue du Lavoir
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 22/02/2020
VILLEFRANCHE SUR SAONE

24,70km, 243m de dénivelée
https://www.openrunner.com/r/10479243
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 22/02/2020
VILLEFRANCHE SUR SAONE

50,45km, 515m de dénivelée
https://www.openrunner.com/r/10479277
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDL 22/02/2020
VILLEFRANCHE SUR SAONE

RENDEZ VOUS A 12H30
Palais des Sport
Rue Auguiot
69400 Villefranche sur Sadne
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COLLECTION PRINTEMPS-ETE 2020

Mf " L
J%(.\ Maillots "Club™ saison 2019/2020
Correspondance des tailles HOMME
TAILLE KONY 12 ans XXS (D) 5(2) L (4) XL (5) XL (B) XL (T

1 - Tour de poitrine en cm 7176 77/81 87/92 ! 991104 | 105110 | 111/118 | 117122
2 - Tour de taille en cm 63067 | 68/71 76/79 | 80/84 | B85/90 | ©1/96 | 97/100 | 1
3- Tourde basssinencm | 80/B4 | 85/88 93/96 [101/104 | 105/108 | 109/112 | 113/116 |
4 - Tour d'avant bras en cm| 1824 20025 24/29 ﬁ

46/52 | 48/54 |

5 - Tour de cuisse en cm 32/38 | 34/40 38/44 42/48
6 - Stature en cm 150/160 | 150/160 | 161/170 | 161/170 171/180 | 181/190 | 181/190 | 181/190

Corresmindance des tailles FEMME
TAILLE 12 ans [ %81 5@ [ L&) XL(5) | XXL(B) | JOOKL(T) |

1-Tour de poitrine encm | B6/71 7i/81 | 8287 94/99 | 1001106 | 106/111 | 112117

-2 |2 - Tour de taille en cm 58/62 8770 7174 75/79 B0/85 B86/91 92/95 06/99
3 - Tour de basssin en cm 80/84 89/92 93/96 87100 | 1011104 | 105/108 | 109/112 | 113/11
4 - Tour d'avant bras en cm | 2025 2025 2227 24/29 24/32 N
5 - Tour de cuisse en cm 32/38 38/44 40/48 42/48 48/52 48/54

6 - Stature en cm 145/155 156/165 | 156/165 | 166/175 | 166/175 | 176/185 | 176/185 | 176/185

Attention : valeurs données A titre indicatif et ne pouvant se soustraire aux particularités de proportions de
chacun. Choisir la taille correspondant a la valeur de mesure la plus élevée des 4 critéres.

Exemple : si homme de stature 162 cm, mais tour de poitrine de 91 cm, prendre taille 2. Pour les bas, ne pas hésiter &
prendre une taille en dessous pour la compression musculaire.

Références et prix des articles

N° = Désignation des articles Caractéristigue Prix TTC® | Club* | Licencié
01 = Maillot MASCULIN manches courtes ™ 3 poches amriéres (centrale zippée) 41,00€ | 2050€ | 2050 €
02 — Maillot MASCULIN manches longues ™ 3 poches arriéres (centrale zippée) 51,00€ | 2550€ | 2550 €
03 — Maillot FEMININ manches courtes 3 poches ammiéres (centrale zippée) 4100€ | 2050€ | 2050€
04 — Maillot FEMININ manches longues /" 3 poches arrigres (centrale zippée) 5100€ | 2550€ | 2550 €
05 — Coupe vent MIXTE manches longues Etanche, coupe vent, trés respirant 7800€ | 3500€ | 4300€
06 — Veste Thermique MIXTE manches longues |Déperant, 3 poches arriéres 86,00€ | 3500€ | 51.00€
07 — Cuissard Premium 2 MASCULIN |Bretelles, bande siliconée cuisse B6500€ | 3250€ | 3250€
08 — Corsaire Premium 2 MASCULIN Bretelles, bande siliconée mollet B400€ | 3200€ | 3200€
09 - Collant Premium 2 MASCULIN Bretelles, maintien sous le pied T7700€ | 3500€ | 4200 €
10 = Cuissard Performance FEMININ Sans bretelles, bande siliconée cuisse 5900€ | 2050€ | 2950 €
11 = Corsaire Premium 2 FEMININ Sans bretelles, bande siliconée mollet 5600€ | 28.00€ | 2800€
12 = Collant Premium 2 FEMININ ISsns bretelles 6400€ | 3200€ | 3200€
”mmmagmmcmvawmmmmmmmw ~ @ | g prix est donné 4 titre indicatif, il sera ajusté & la réception du devis du foumisseur.
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e Samedi 22 Février
leres pédalées a VILLEFRANCHE SUR SAONE RDV a 12h30

e Samedi 29 Février
leres pédalées a JONAGE RDV a 12h30

e Samedi 07 Mars
Rallye de Chassieu RDV a 12h30

e Dimanche 08 Mars
Rallye des Oiseaux a FEYZIN

e Samedi 14 Mars
Sortie club a LES ECHETS RDV a 12h45

e Samedi 21 Mars
Rallye « La Virée Quincerote » a QUINCIEUX

e Samedi 28 Mars
Sortie club a ST QUENTIN FALLAVIER RDV a 12h45

e Dimanche 29 Mars
Zig-Zag de la DOMBES

e Samedi 04 Avril - Lundi 07 Avril
Séjour « Remise en forme » a SOMMIERES

o Dimanche 05 Avril
Rallye « La Castellane » a CALUIRE
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