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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 29/02/2020
JONAGE
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Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENATS
Frangoise FOUILLANT - Monique PECH
Bernard CHAREYRON - Florian CABAJ - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI
Philippe DESIRE - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT - Yves BADINA

Si la nature a été généreuse au cours des 4 premieres manches des PP2020, elle n'a pas voulu nous
offrir un 5eme Samedi ensoleillé. C'est avec des fortes rafales de vent du sud et un ciel menagant
que 231 participants seulement (104 cyclos, 77 vététistes, 50 marcheurs) rejoignent la salle Agora
de Jonage pour cloturer cette 35eme édition des premiéres pédalées.

Ne nous plaignons pas, cette année restera un grand cru.

Quelques cyclo osent affronter le vent violent. C'est le cas de Monique, JJ, Jean Pierre et Yves.
Ce dernier est méme venu de Lyon & vélo.

Pendant que nos amis luttent contre les bourrasques, le reste de I'équipe patiente dans la salle en
attendant leur retour et organise une partie de tarot.
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 29/02/2020
JONAGE

0

Yves avec Yves J BIN, président du CCRML69

Bien aérés, cyclos et marcheurs rejoignent par
petits groupe la salle Agora pour la proclamation
des résultats.

La cérémonie est animée par Yves JUBIN qui
nous informe qu'il est désormais le nouveau
président du CCRML69.

Nous apprécions tous cette nomination car Yves
se dépense sans économiser son temps pour
gérer le CCRML69.
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 29/02/2020
JONAGE

2212 participations ont permis de

otal |Route| VIT remettre un chéque de 6820€ aux
150]_174] : représentants de la Ligue contre le

06| 177] 36 cancer.

24 236} 8 clubs ont organisé les 5 manches des
PP2020.

C'est sans surprise que le CASSC remporte
une nouvelle fois le trophée Jean Pierre
DIAZ qui récompense le club ayant inscrit le
plus de participants.

. CASSC

. Becane club Perreonnaise
. ECcov

. Corbas VTT

. AC3F
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 29/02/2020
JONAGE

La coupe des féminines est remportée par le
CASSC.
Et qui termine en 2eme position ?

. CASSC

. ATSCAF

. VELOCIO 69

. SAL

. AC3F et JONAGE

Le challenge Loic Dupré La Tour
récompensant le club avec le plus de
représentants au prorata du nombre
d'adhérents revient aux Cyclo-Marcheurs
Saint Martinois.

La seconde place pour I'ATSCAF.

. ST MARTIN EN HAUT
. ATSCAF

. ASCEM

. ECOV

. SAL

La coupe Aimé LARGERON pour les jeunes de la
Bécane Club Perreonnaise.

. Becane club Perreonnaise
. CORBAS VTT

. CASSC

. ECOV

. AC3F
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PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 29/02/2020
JONAGE

Seulement 231 participants samedi a Jonage pour la derniére manche des léres Pédalées, vacances
scolaires et mauvaise météo obligent-....

Bon, il fallait étre motivé pour effectuer les parcours a vélo tant le vent soufflait fort, mais qu'a
cela ne tienne pendant que plusieurs partaient quand méme affronter les rafales sur le circuit de
28 km ou 50km pour les plus courageux, d'autres ont opté pour la marche et certains, peu enclins a
sortir dans les bourrasques ont enchainé des parties de cartes, lancé des discussions animées, a
I'abri dans la salle, mais présents tout de méme.

Les cyclos ainsi que les marcheurs sont revenus de leur balade bien ventée, mais en évitant la pluie,
de justesse, pour certains et ont apprécié le ravitaillement et le vin chaud préparé par les
organisateurs.

Vers 16 h |'adjointe au sport de la Mairie de Jonage et les responsables de la ligue contre le cancer
étant arrivés, il était temps de diffuser les résultats des divers challenges, ainsi que le montant du
cheque. Mais juste avant, Christine a fait une annonce pour revendre les denrées non consommées et
wu la file d'attente au comptoir, |'opération a eu du succés et c'est tant mieux.

Sans surprise le Club de Chassieu a remporté le challenge des Premiéres Pédalées Jean Pierre DIAZ,
devant |'Ecov et la Bécane Club Perréonnaise.

Concernant le challenge Dupré Latour qui récompense les petits ou moyens clubs pour leur présence
assidue, c'est le Club de St Martin-en-haut qui le remporte et |'ATSCAF garde la deuxiéme place
ce qui est plus qu'honorable, bravo pour cette belle prestation, il était presque impossible de
supplanter St Martin-en-Haut qui le mérite bien.

Pour la coupe Aimé LARGERON qui récompense les jeunes : les petits de la Bécane Club Pérréonnaise
ont pris la premiere place devant Corbas VTT et encore Chassieu et c'était beau a voir ces jeunes
tout sourire brandissant leur trophée : si "Mémé" avait pii voir ca....

Mais le plus fort c'est la coupe des Féminines : encore Chassieu en haut du podium, impossible a
concurrencer, mais la deuxiéme place revient a |'ATSCAF devant Vélocio, et la avec le nombre de
féminines que nous avons dans le club c'est formidable, ga veut dire que chaque samedi les filles
étaient présentes : certaines ont participé aux cing pédalées et les autres sont venues quelques fois
et moi je dis félicitation quand on pense a la cause pour laquelle nous nous sommes mobilisées!

2212 participants sur les cinq samedi, c'est bien et Martine la trésoriere a dévoilé un cheque de
6820 euros qui a été remis aux représentants de la ligue contre le cancer, qui, dans leur discours
ont rappelé |'importance de telles manifestations et du sport en général pour la lutte contre la
maladie.

Enfin, le tirage au sort de deux bons d'achats a clgturé |'aprés midi et les Premiéres Pédalées 2020
et fait un heureux chez le SAL et une heureuse au bureau du CCRML.

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

07/03/2020
SORTIE CLUB A CHASSIEV

43 .34km, 361m de dénivelée
https://www.openrunner.com/r/11038498
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CHASSIEU Rallye CASSC 45 KM 2020 CHASSIEU
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https://www.openrunner.com/r/11038498

SAMEDI PROCHAIN

07/03/2020
SORTIE CLUB A CHASSIEV

68.81km, 689m de dénivelée
https://www.openrunner.com/r/11038542
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SAMEDI PROCHAIN

07/03/2020
SORTIE CLUB A CHASSIEV

97.77km, 1073m de dénivelée
https://www.openrunner.com/r/11038555
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Rallye CASSC 100 KM 2020
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SAMEDI PROCHAIN

RENDEZ VOUS A 12H45
Boulodrome

Complexe Romain Tisserand
Chemin du Tréve 69680 Chassieu
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RALLYE DES OISEAUX
DIMANCHE 08/03/2020

FEYZIN CYCLO
15 souTeN ’ @

DIMANCHE 08 MARS 2020

3 PARCOURS ROUTE

- LES MILANS 116km
- LES ETOURNEAUX 93km
- LES ROUGES-GORGES 67km

1 PARCOURS ROUTE FAMILIAL
- LES ROITELETS 59km ‘
2 PARCOURS VTI
- LES MESANGES 47km
- LES MOINEAUX 27km FAMILIAL

Renseignements : Route 06 87 2512 28 ou 04 78 67 70 34
VTT 06 51 45 46 94
Site : httpeffeyzincyclo. jimdo.com

DEPARTS et INSCRIPTIONS a pariir de 7h30, au gymnase COSEC
Chemin sous le Fort (proche ex NT)
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COMMANDE MAILLOTS

W’g?\ Maillots "Club" saison 2019/2020

Correspondance des tailles HOMME __
TAILLE KONY 1Zans | XX5 (0) 5@ L@ YHL(8) | 00

1- Tourde poitrineencm | 71/76 | 77/81 87/92 | | 98104 1111116 | 1171122 |
2 - Tour de taille en cm 63/67 | esi71 76/79 85/90 | ©1/96 | 97/100 | 101/104
3-Tourde basssinencm | 80/84 | 85/88 93/86 101104 108112 | 113116
4 - Tour d'avant bras en cm _ | 194 2025 24/28 % i
5 - Tour de cuisse en cm 32/38 34/40 38/44 42/48 48/52 48/54

6 - Stature en cm 150/160 | 150/160 | 161/170 | 161/170 171/180 181/190 | 161/190

Corresandance des tailles FEMME
TAILLE 12ans | XXS(0) | XS(i) 5(2) L{4) XL(5) | XXL(B) | YOKL(7) |

XXL
1 - Tour de poitrine en cm 688/71 72176 Tis 94/99 100105 | 1068111 | 112117
2 - Tour de taille en cm 58/62 63/68 87170 7579 80/85 86/91 92/95 96/95
3 - Tour de basssin en cm 80/84 85/88 Borg2 87/100 | 1011104 | 105/108 | 109/112 | 113/11
4 - Tour d'avant bras en cm 19/24 20125 2012 22127 2428 24/32
5 - Tour de cuisse en cm 32/38 34/40 38/4 40/46 42/48 46/52 48/54
6 - Stature en cm | 145/155 | 145/155 | 156/165 | 156/1 1661175 | 166/175 | 176/185 | 176/185 | 176/185

Attention : valeurs données 2 titre indicatif et ne pouvant se soustraire aux particularités de proportions de
chacun. Choisir la taille correspondant a la valeur de mesure la plus élevée des 4 critéres.

Exemple : si homme de stature 162 cm, mais tour de poitrine de 91 cm, prendre taille 2. Pour les bas, ne pas hésiter &
prendre une taille en dessous pour la compression musculaire.

Références et prix des articles

N° - Désignation des articles Caractéristique Prix TTC® Club* Licencié
01 - Maillot MASCULIN manches courtes ™ 3 poches amidres (centrale zippée) 41,00€ | 2050€ | 2050¢€
02 - Mailiot MASCULIN manches longues |3 poches armiéres (centrale zippée) 51,00€ | 2550€ | 2550 €
03 — Maillot FEMININ manches courtes " 3 poches amiéres (centrale zippée) 4100€ | 2050€ | 2050 €
04 — Maillot FEMININ manches k:lrgu_as"’ 3 poches arriéres (centrale zippée) 51,00€ | 2550€ | 2550€
05 — Coupe vent MIXTE manches longues Etanche, coupe vent, trés respirant 7800€ | 3500€ | 4300€
06 — Veste Thermique MIXTE manches longues | Dépertant, 3 poches ariéres 86,00€ | 3500€ | 51.00€
07 — Cuissard Premium 2 MASCULIN Bretelles, bande siliconée cuisse B500€ | 3250€ | 3250 €
08 — Corsaire Premium 2 MASCULIN Bretelles, bande siliconée mollet 6400€ | 3200€ | 3200 €
09 — Collant Premium 2 MASCULIN Bretelles, maintien sous le pied 7700€ | 3500€ | 4200 €
10 = Cuissard Performance FEMININ Sans bretelles, bande siliconée cuisse 59.00€ | 2950€ | 2950 €
11 — Corsaire Premium 2 FEMININ Sans bretelles, bande siliconée mollet 5600€ | 2800€ | 2800€
12 = Collant Premium 2 FEMININ Sans bretelles 6400€ | 3200€ | 3200€
™ Fermeture 4 glissiére compléte + bande anti-glisse en bas du mailiof — @ g prix est donné 4 titre indicatif, il sera ajusté 4 la réception du devis du foumisseur.

Bon de commande :

Mom Prénon -
Adresse figne 1
ligne 2
Code postal Commune -

Choix d'@quipement(s) : H® — Déalgnation de Farticle — Guantits

Bon (@8 commande 3 adresser 3 Yves Badina - yvesbadina@yahoo.fr - copie 3 Evelyne Lefrangois : evelefiforange.fr
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e Samedi 07 Mars
Sortie club a CHASSIEU (en remplacement du rallye du CASSC) RDV a 12h45

e Dimanche 08 Mars
Rallye des Oiseaux a FEYZIN

e Samedi 14 Mars
Sortie club a LES ECHETS RDV a 12h45

e Samedi 21 Mars
Rallye « La Virée Quincerote » a QUINCIEUX

e Samedi 28 Mars
Sortie club a ST QUENTIN FALLAVIER RDV a 12h45

e Dimanche 29 Mars
Zig-Zag de la DOMBES

e Samedi 04 Avril - Lundi 07 Avril
Séjour « Remise en forme » a SOMMIERES

o Dimanche 05 Avril
Rallye « La Castellane » a CALUIRE

e Samedi 11 Avril
Sortie club a FEYZIN RDV a 12h45
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