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LES NOUVELLES DV CLUB

Confinés dans nos maisons ou appartements, nous vivons des moments qui nous semblent irréels.
Ceux qui peuvent sortir pour aller travailler traversent des villes et des villages déserts.

Les informations nous rappellent a tout moment la triste réalité.

La liste des victimes s'allonge de jour en jour et le monde médical implore les « non-actifs » de
rester chez eux.

En début de semaine, notre Président Florian n'attend pas que les autorités ordonnent le
confinement et demande aux adhérents du club de ne pas sortir a vélo.

Plus de sorties club ou personnelles mais tout le monde reste en contact grace au téléphone, les
SMS et les réseaux sociaux.

Pensez au site internet du club en sommeil pour l'instant mais le forum reste ouvert.

N'hésitez pas a y déposer un petit mot pour donner de vos nouvelles

http://atscaf69cyclo.free.fr/forum/index.php
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2 fagons tout aussi efficaces pour garder le moral et attendre la reprise
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L'ARDECHOISE 2020

« Espoir et solidarité

Il est peut étre illusoire de penser que fin juin, des milliers de cyclos sans entrainement pourront
avaler sans modération des routes ardéchoises rouverte sans restriction.

Mais il serait désarmant de ne plus envisager la perspective du jour meilleur ol la vie refleurira
probablement plus belle qu'avant.

C'est pourquoi les neuf mille bénévoles et les sept salariés de I'Ardéchoise continuent de se serrer
les coudes a défaut des mains.

Le soir, ils montent sur leur balcon ou sortent dans leur jardin pour applaudir les soignants quant-ils
ne le sont pas eux-mémes.

Ils ont désertés la salle des fétes ol ils préparaient en commun le déguisement de leur village pour
I'’Ardéchoise 2020, mais ils continuent de I'assembler virtuellement tous ensemble, chacun de leur
coté.

Fin juin, la vingt-neuviéme Ardéchoise aura ou n‘aura pas lieu.

Ce n'est pas une préoccupation essentielle.

Il faut aujourd’hui rester chez soi ou ne sortir que pour aider les autres.

Mais on peut toujours rouler dans sa téte ou sur son home-trainer et continuer d'arroser l'esprit de
convivialité et de solidarité qui constitue la force de I'Ardéchoise.

C'est le message que les neuf milles bénévoles et les sept salariés de l'association souhaitent
adresser a tous en laissant leur maison grande ouverte au réve »

L'ARDECHOISE
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LES NOUVELLES DV cLUB
DIMANCHE 29/03/2020

Passage a I'heure d'été
Bientot le changement d'heure.
Quel est le Con qui a inventé cette astuce ?

()  Soitdisant infaillible.

chabre se termine par RE on REcule I'heure,
Avril commence par AV on AVance I'heure,

On va changer I'heure
et on est en MARS..

~ On fait quoi ?
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Voici une information qui ne va pas aider Laurent.
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SAMEDI PROCHAIN

Excursion d’aujourd’huit!! VISITE GUIDEE -
départ a 8h30 de la salle de bains - Arrivée a
la cuisine ou nous allons- prendre le petit
déjeuner

- Apres le petit déjeuner, nous visiterons les
chambres

- Ensuite, nous réaliserons un atelier de
nettoyage.

- a 13h00 un repas au choix dans la cuisine

- a 14h30 une sieste sur le canapé

- Dans I'aprés-midi, visite du salon, ou un thé
chaud avec des biscuits sera servi

- Temps libre pour parcourir les couloirs

- Retour en fin d'aprés-midi.

Bon voyage !!!! &3
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LES RALLYES ET SORTIES CLUB PREVUS AU

PROGRAMME DES PROCHAINES SEMAINES
SONT ANNULES JUSQU'A NOUVEL ORDRE
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