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Evelyne LEFRANCOIS – Françoise CHENAIS 

Bernard CHAREYRON – Daniel ROTHWILLER – Laurent PEYRAQUE – Philippe DESIRE 
 

P'têt ben qu'oui, p'têt ben qu'non ! 
 

4 copains ont répondu positivement à l'appel lancé par Bernard, via le forum, pour une sortie « simili 

club » à partir de l'ARBRESLE : Laurent, Françoise, Philippe, Daniel R.  

Seulement voilà, météo farce décide de s'inviter à la sortie : la pluie sera de la partie !!  

Ah ! Voilà qui change la donne. 

Une conférence téléphonique s'impose (merci M.BELL), d'ou il ressort que Philippe ira, Daniel non, 

Laurent et Françoise faut voir, Evelyne verra sur place, Bernard suivra sa fenotte.  

Bref, pas plus avancés que cela.  

Samedi : météo farce change un peu les prévisions : pluies éparses. Daniel décide de venir, Laurent 

aussi, Françoise idem, Philippe, Evelyne ne changent pas d'idée, Bernard suivra sa fenotte. 

Bref, 6 copains se retrouvent à l'Arbresle.  

Le parking de la gare étant devenu payant, nous décidons de nous garer devant un grand magasin 

dans la zone commerciale. 

Tout cela pour dire que finalement nous arrivons à nous retrouver et nous sommes hyper contents de 

nous revoir et de pédaler ensemble. 

Et nous voilàs partis pour la montée vers Savigny que l'Atscaf connaît bien. Bernard ayant tracé le 

parcours nous le suivons aveuglement et nous retrouvons sur une voie sans issue. Il y a des 

réputations à tenir ! Mais cela sera la seule bizarrerie du parcours. Cela lui permet de nous parler 

de l'Abbaye de Savigny, une des plus puissantes abbayes médiévales de la région dont ne subsistent, 

hélas, que quelques vestiges et les pierres de remploi qui donnent au village un caractère assez 

cossu.  
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Nous continuons à monter vers les Humberts. Les copains m'attendent régulièrement car moi les 

côtes....... 

La route qui suit en balcon est un plaisir. Les paysages, la végétation, les oiseaux, des cyclos qui 

nous saluent avec le sourire,....que la vie est belle à bicyclette..... ! 

Nous arrivons à la Croix de Mazieu : et hop ! Un col de plus dans la musette de Laurent. Finalement 

la « centcolite » est aussi contagieuse qu'un certain virus au nom de bière.....La différence est 

qu'on n'en guérit pas …... 

Nous continuons notre chemin vers la Croix du Col où nous espérons pique-niquer. Hélas, les tables 

sont toutes occupées. Qu'à cela ne tienne, les Auberges ne sont pas très loin et il y a un bistrot. 

La réouverture a été autorisée le 2 juin. Depuis le temps qu'ils « pleurent » sur les manques à 

gagner, ils doivent nous attendre avec impatience.... Hé bien non ! Bernique ! Fermé ! Pas grave, on 

ira à Longessaigne : même désillusion ! On trouve quand même des bancs vers l'église où nous 

pouvons déguster nos sandwiches. 

Daniel décide de se présenter aux présidentielles avec pour seul programme : « A chaque village son 

cani (ouvert) ». J'adhère. 

Pour repartir, nous cafouillons un peu pour reprendre la départementale. Mais oui, c'est bien cette 

petite route bien pentue qu'il nous faut emprunter.  

Et c'est là que va se dérouler un incident dramatique !!!! J'hésite à vous le narrer tant il est 

insoutenable. 

Je vous prie donc d'éloigner les enfants, les âmes sensibles, de retenir votre souffle. Vous y êtes ? 

J'y vais.... 
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Donc pour passer cette bosse je décide de passer le petit plateau. Et là, malheur, je déraille. Je 

pédale dans le vide, n'arrive pas à déchausser et je chute lourdement sur la chaussée !  

Ah c'est dur, mais je vous avais averti..... 

Tout le monde se précipite à mon chevet : Françoise me démêle de mon vélo et chacun attend que je 

reprenne mes esprits. Rapide état des lieux : vélo en bon état, séant un peu malmené, rien de cassé 

au niveau du coude et de l'épaule, mais la cheville est douloureuse, assez douloureuse même.  

Après une rapide concertation il ressort que nous sommes au point médian du parcours et que quelque 

soit l'option choisie (faire demi-tour ou continuer) le nombre de km reste le même. Nous décidons 

de continuer. Vous remarquerez quand même que j'ai eu le bon goût de chuter au point haut du 

parcours et que les prochains km seront en descente et ménageront donc la cheville. 

Et c'est parti pour la longue descente vers Saint Forgeux. Griserie de la vitesse. Le vélo devrait 

toujours être comme cela.  

A Saint Forgeux, nous nous arrêtons pour faire le point. Ma cheville aura un peu de mal à supporter 

les efforts des montées, je décide de rentrer par la nationale. Bernard suivra sa fenotte, les 

copains finiront le parcours « officiel », les premiers arrivés attendront. 

Rouler sur la nationale n'a rien de folichon, mais heureusement il n'y a pas trop de voitures.  

Nous sommes dans l'Arbresle quand le téléphone sonne pour nous dire que les copains sont arrivés. 

Quelle précision ! 5 mn plus tard nous sommes regroupés et engageons des recherches désespérées 

pour trouver un bistrot en état de nous recevoir. La aussi chou blanc. 2 bistrots ouverts en ville 

(donc loin de notre parking) où il est impossible de garer les véhicules ou les vélos. Quant à y aller à 

pied, ma cheville dit non ! 
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Nous nous séparons donc un peu dépités mais ravis quand même de cette belle balade. 

Et la pluie dans tout ça me direz-vous ? Hé bien, même si le ciel, parfois, était très menaçant elle 

était tellement éparse que nous avons été épargnés. Enfin, je dois à la vérité de dire que Baraque 

et Laurent ont reçu une goutte ou deux sur le retour sur l'Arbresle.  

En conclusion, l'audace paye ! 
 

PS : Au retour, arrêt à l'hôpital de l'Arbresle où il n'y a aucun médecin le Week End ! Nous nous 

sommes donc rendus aux urgences de Desgenette ou j'ai été prise en charge immédiatement. 

Normal, il n'y avait personne en attente. Bilan : rien de cassé, rien de déchiré, juste une grosse 

contusion. 8 à 15 jours de repos, des antalgiques, pommade et je serai en état de rouler pour 

Bussang, enfin encore moins bien que d'habitude mais je ferai valoir mon droit au « rodage ».  

EVELYNE 
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Bonne  nouvelle : le Week End mythique à Bussang, va pouvoir avoir lieu.  

Nous pouvons nous déplacer à plus de 100km et le centre nous a confirmé sa réouverture pour le 21 

juin. Comme nous arrivons le 25, il sera tout beau tout propre…... 

Il y aura bien quelques gestes protecteurs à observer en particulier lors des repas (10 maxi par 

table) mais même à un mètre de distance on peut être conviviaux. A priori la piscine sera ouverte. 

Pour les parcours cyclos, on s'organisera en fonction de la forme de chacun. Il nous reste un peu de 

temps pour peaufiner tout cela. Pour les randos, aucun souci, il y a de quoi faire. 

Météo France annonce grand beau pour ce Week End, et si par le plus grand des hasards elle se 

trompait, il y a  de très belles visites à faire. 

Bref, nous vous tiendrons au courant des modalités pratiques. 

Petit détail : le club ne fournit pas les masques ni le gel hydroalcoolique….. 

Au plaisir de vous revoir. 

EVELYNE 
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Le Bicycliste 

Le bicycliste est le roi de la route, 

Sur sa bécane il fuit comme l’éclair, 

Comme l’oiseau qui, sous l’immense 

voûte, 

S’élance au large et disparaît dans l’air. 

Le bicycliste a le cerveau tranquille, 

Bon estomac, excellent appétit, 

Loin des tracas et du monde imbécile, 

Il est toujours frais de corps et 

d’esprit. 

Pédalons donc tous autant que nous 

sommes, 

Tournons, virons, courons dur et 

longtemps, 

La bicyclette améliore les hommes, 

Et l’on vivra bientôt jusqu’à cent ans. 

Aristide Bruant 

 
 

 

Louis Armand Aristide Bruand dit Aristide Bruant, né le 6 mai 1851 à Courtenay et mort le 11 

février 1925 à Paris 18ᵉ, est un chansonnier et écrivain français. Ses chansons populaires, sa 

présence en scène, sa voix rauque et puissante et sa carrure ont fait de lui un monument de la 

chanson française réaliste.  
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PPPaaasss   dddeee   sssooorrrtttiiieeesss   cccllluuubbb   jjjuuusssqqquuu’’’ààà   nnnooouuuvvveeelll   ooorrrdddrrreee...   
   

Pratique du vélo à titre individuel autorisée. 

Les rassemblements devront comporter 10 personnes maximum,  

pourront se faire sans limitation de durée,  

et avec une distance de  

10 mètres minimum entre deux personnes.  
   

   

 
 


