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Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS – Monique PECH 

Alain GIACOMAZZO – Bernard CHAREYRON - Jean Jacques PECH – Florian CABAJ 

Laurent PEYRAQUE – Patrick GIMENEZ  
 

Samedi, le RV de la sortie club était fixé à Chaponost avec comme but de grimper jusqu'au Col des 

Brosses, voir passer les coureurs du Tour de France. 

Evelyne et Bernard attendaient sur la place depuis un moment quand nous sommes arrivés JJ et moi 

un petit peu en retard sur l'horaire de départ. Personne d'autres en vu, nous avons donc conclu que, 

ou ça ne viendrait pas, ou ça viendrait plus tard, aussi, nous avons pris la direction de Brindas, 

Vaugneray, le plus simple en fait, pour rejoindre le col, car à la Maison Blanche, la route  monte 

tranquillement sur Izeron et Evelyne a même eu l'idée de faire un crochet pour grapiller le Col de la 

Fausse.  

J'ai adhéré aussi car je ne l'ai pas non plus et JJ et Bernard nous ont volontiers accompagnées. Ca 

montait bien  à certains endroits et la route n'était plus bitumée sur les 500 derniers mètres, mais 

qu'à cela ne tienne, nous y arriverons quand même. 

Après ces petits errements de parcours nous retrouverons la route d'Izeron, où les voitures ont 

commencé à se faire rare, c'est tant mieux et nous irons ainsi jusqu'au Col des Brosses où nous 

avons été accueillis par Christian et Véronique du SAL, installés depuis un bon moment.  
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L'heure du casse croûte approchant, nous avons 

décidé de  pique niquer ensemble, et de refaire 

le monde comme on dit, en attendant le passage 

de la caravane. Vers 14h, nous avons eu le 

plaisir de voir arriver notre président Florian qui 

avait emmené avec lui Cathy, Patrick et Alain, et 

une heure plus tard, surprise, c'est Laurent qui 

nous a rejoint en arrivant du côté de Duerne, 

formidable, Laurent finit toujours par arriver, 

bravo! 

  
 

Bref nous étions quand même un petit groupe à patienter jusqu'aux festivités, même un gentil chien 

s'est invité : il avait perdu son maitre ou son logis et pour éviter qu'il ne s'égaye sur la route il a 

fallu l'attacher, mais il n'était pas malheureux non plus, quelqu'un lui avait apporté des croquettes, 

de l'eau et il s'était pris d'amitié pour Florian.  

Puis la caravane est passée, le chien n'a pas aboyé, c'est Alain qui a récolté le plus de cadeaux, 

Cathy a fini par attraper le sachet de bombons convoité,  et moi un échantillon pour la lessive du 

soir, bon,  ça a mis de l'ambiance un moment et il a fallu attendre encore 1h30 pour l'arrivée des 

coureurs qui finalement sont passés à toute allure, c'est une petite bosse pour eux ; entre deux 

pelotons nous avons  pu photographier le maillot à pois qui arrivait tranquillement. 

Enfin c'est pour l'animation et puis s'était bien sympathique d'être ensemble par une si belle 

journée, et la course terminée, il a fallu redescendre et là, on s'est dit que c'est quand même bien 

pratique d'être à vélo! 

MONIQUE 
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Evelyne et moi avons décidé de faire une infidélité à nos routes régionales pour aller visiter l’Alsace 

à vélo.  

Nous avons choisi la semaine du 17 août pour chasser le maximum de BPF (Brevets des Provinces 

Françaises) dans les marches orientales du royaume.  

Comme ce fut un séjour très réussi, nous voulons vous en faire un peu profiter avec les quelques 

lignes qui suivent.  
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Lundi 17  

La journée est consacrée au voyage en voiture. Mais comme nous arrivons sur zone assez tôt, je 

sors le vélo de l’auto avant de rejoindre notre gîte prévu à Saverne. Je pars des environs de 

Wasselonne (à l’ouest de Strasbourg) et vais grimper le rocher de Dabo en passant le col du 

Valsberg et en empruntant une départementale dans la forêt. Dabo est un BPF mosellan que je peux 

faire tamponner. En revanche le col ne sera pas validé puisque je l’ai franchi avec l’assistance 

électrique.  

Evelyne qui m’a suivi en voiture me rejoint et nous pouvons visiter ensemble ce rocher de grès 

spectaculaire au sommet duquel se trouve une chapelle. C’est là qu’est né le pape Léon IX. Très 

belle vue sur les collines et forêts qui nous entourent.  

Le reste de l’étape est une belle descente jusqu’au fameux plan incliné de Saint Louis.  Je rejoins 

sur ce site Evelyne qui m’y a précédé en voiture et nous visitons avec intérêt ce système inédit 

d’ascenseur à bateaux. Voir monter et descendre les bateaux de plaisance, comprendre le 

mécanisme, nous occupe un bon moment.   

 

 
 

Nous arrivons finalement à notre étape en plein cœur de Saverne le soir venu. Notre logement est 

situé sous les combles et donne sur les toits de la vieille ville. On peut même voir une partie du 

majestueux château des Rohan.  

Nous nous bambanons en ville. Elle me semble bien embellie par rapport à la période où je vivais en 

Alsace (de 76 à 81). Nous faisons ensuite honneur à la cuisine alsacienne qui tout au long du séjour 

s’avérera bonne, typique et généreuse.  
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Mardi 18  

Nous laissons la voiture à Saverne et partons pour notre voyage itinérant. Une magnifique piste 

cyclable tracée le long de la Zorn nous mène dans la verdure et une fraîcheur relative jusqu’à 

Lutzelbourg (57). Le BPF est tamponné dans un bistrot. Notre arrivons ensuite à Phalsbourg. C’est 

une belle ville fortifiée par Vauban que nous visitons avec plaisir tout en y faisant nos emplettes. 

Nous les dévorons à l’étape suivante qui est la Petite Pierre, charmante petite cité qui constitue la 

capitale touristique du Parc Naturel des Vosges du Nord ou de l’Alsace Bossue. Nous choisissons le 

site de la vielle ville et de son château médiéval pour y pique-niquer. 

 

 
  

L’après midi sera un véritable enchantement. Par une série de petites routes nous traversons sans 

interruption une magnifique forêt. Nous avons l’impression d’être seuls au monde. Et la canicule est 

très supportable sous le couvert des arbres. Nous passons deux cols assez modestes (Pfaffeneck et 

Kammbühl) et arrivons le soir à Philippsbourg (57). L’hôtelier tamponne notre BPF et nous régale le 

soir venu de flammekueche (tartes flambées). Il est le champion incontesté de cette recette dans 

tout le canton parait-il. Il est aussi le roi de la décoration car il a reconstitué dans son restaurant 

le château médiéval de Falkenstein qui domine le village.  

 

Mercredi 19  

La matinée se passe encore dans cette belle forêt mixte que nous adorons. Nous arrivons à 

Obersteinbach (67). Le maire tamponne ma carte BPF. Il est si content de voir un touriste autre 

qu’allemand qui s’intéresse à sa commune qu’il me fait cadeau d’une puissante torche électrique siglée 

du nom de sa commune.  
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Et il nous indique une ferme où nous pourrons nous ravitailler en produits locaux. Nous suivons ses 

conseils et visitons la chèvrerie en question où les bêtes paraissent choyées.  

Un petit col franchi et 15 km de forêt plus loin nous arrivons à Niederbronn et Reichshoffen où les 

héroïques charges des cuirassiers français en 1870 se soldèrent par un fiasco face aux prussiens. 

A partir de là le paysage change radicalement puisque nous traversons la région très fertile et 

bosselée du Kochersberg. Le soleil donne à plein.  

Les villages, fleuris, propres, respectueux de leur spécificité architecturale, se succèdent tous les 3 

km. Une bonne partie du trajet s’effectue sur une piste cyclable.  

Nous la quittons cependant pour aller visiter la belle petite ville de Bouxwiller.  
 

 
 

Nous envoyons une photo à une atscafienne, Marguerite, qui y a passé sa jeunesse. Et nous trouvons 

un bistrot pour y pique-niquer. Tiens, un des consommateurs porte un maillot de l’OL !  

Une visite à l’abbatiale de Neuwiller et nous revenons à Saverne sans encombre grâce à la piste 

cyclable qui nous épargne la circulation.  

Nous récupérons la voiture et allons la déplacer à Obernai où nous allons passer la nuit dans une 

petite chambre d’hôtel en plein cœur de la vieille ville. 

Cette dernière est une splendeur de la Renaissance alsacienne. Le centre est quasiment un musée à 

ciel ouvert. Et nous clôturons cette étape par un repas qu’on ne peut que caractériser de 

pantagruélique dans un restaurant typique.  



Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations  Financières.  

Courriel   cyclo.atscaf69@gmail.com          Site  https://atscaf69.sportsregions.fr/ 
 

Page 8 sur 17 

CCCHHHAAASSSSSSEEE   AAAUUUXXX   BBBPPPFFF   EEENNN   AAALLLSSSAAACCCEEE   
   

   
Obernai 

 

Jeudi 20  

Nous quittons Obernai par les petites routes qui serpentent dans le vignoble alsacien. Tous les 

villages traversés rivalisent de beauté. Après la petite cité d’Epfig nous mettons le cap à l’Est. Nous 

traversons toute la plaine pour atteindre Diebolsheim (67), un BPF que je convoitais depuis un 

moment.  
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Ce gros village est charmant mais dénué de toute vie commerciale. Même la mairie est fermée. Pas 

de tampon ! il faut se résigner à se faire prendre en photo devant la plaque de la commune. Ceci 

fait et le pique-nique avalé nous remontons sur nos vélos pour traverser de nouveau la plaine pour 

rejoindre le piémont du massif des Vosges. Ce n’est pas la partie la plus intéressante. D’abord il 

fait une chaleur d’ours. En outre le paysage est tout plat et cultivé. Rien à voir avec ce que nous 

avons connu préalablement. Heureusement les beaux villages rompent la monotonie du cheminement.  

Finalement nous arrivons à Kientzheim. C’est là que commence l’ascension du Haut Koenigsbourg, 

autre BPF fameux. Je grimpe sans souci grâce au VAE mais Evelyne souffre beaucoup de la chaleur 

sur ces pentes. Je ne m’éternise pas au sommet car je connais déjà le château et surtout le site est 

envahi par des nuages de guêpes. Je n’ai pas envie de tester l’efficacité de mes médicaments contre 

mon allergie aux piqûres d’insecte et redescends dare-dare (ah, ah ah !).   

La descente nous mène à Lièpvre. La chaleur est pire en bas. Heureusement le relief est maintenant 

plat jusqu’à Villé (67) que nous atteignons en partie par une piste cyclable.  

Nous logeons chez l’ancien maire qui nous décrit sa ville et ses commerces par le menu. Grâce à ses 

conseils nous visitons le cœur de la commune et allons souper chez un restaurant typique et sans 

chichis. Et comme d’habitude la cuisine est bonne et particulièrement adaptée aux gros appétits 

après une étape de plus de 100km. 
 

Vendredi 21  

Le départ de Villé commence d’emblée par une montée qui nous mène au col de Steige (537m). 

S’ensuit le col de la Charbonnière (960m). Ah la journée est montueuse car nous allons au point 

dominant du Bas Rhin, le Champ du Feu (1.075m). 

 

 
 

Avec les vastes paysages qui s’offrent à nous et la végétation rase, nous avons l’impression d’être 

vraiment en montagne alors que les altitudes ne sont pas vertigineuses. Le coin est splendide et nous 

pique-niquons dans la bruyère à côté de blocs en fonte brute assez énigmatiques. La vision de 

l’artiste nous échappe quelque peu mais ce n’est pas grave.  
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Evelyne a choisi une route forestière confidentielle et à la dénivelée fort sage pour rejoindre le col 

de Kienberg et le Mont Sainte Odile. Youpi, je peux faire valider mon BPF dans la boutique du 

monastère.  
 

 
 

Puisque nous sommes là, il faut visiter ce site qui domine l’Alsace. La vue est très belle et plus 

intéressante que les bâtiments du monastère proprement dit. Ceci dit l’accès au site est gratuit ce 

qui n’est pas fréquent de nos jours.  

Nous n’avons pas la possibilité avec nos vélos de visiter le « mur païen » qui ceinture le site. Mais 

Evelyne et moi le connaissions déjà. La descente sur Barr est rapide. Avec la vitesse, une abeille ou 

une guêpe me heurte le front et me pique. Je vous rassure : les médicaments anti-allergiques dont 

je vous parlais hier sont bien efficaces et je ne ferai pas parler de moi pour des raisons médicales.  

Barr est une ville qui vaut le détour et nous la parcourons, le vélo à la main. Nous ne sommes plus 

très loin d’Obernai mais pour l’atteindre il faut gravir une bonne côte menant au magnifique village 

d’Heiligenstein. Ce village vigneron est célèbre pour son vin, le Klevener.  

Et nous voilà de retour à Obernai. Il faut se dépêcher de trouver un restaurant car les tables sont 

prises d’assaut dès 18h45 ! Grâce à notre hôtelier nous en trouvons un et la journée se termine par 

un bibeleskaes pour Evelyne et une sauerkraut (choucroute, quoi) pour moi. La portion est si 

imposante que je ne parviens pas à terminer mon plat. Cela n’avait pas dû m’arriver depuis 30 ans !  
 

Samedi 22 

C’est une petite journée en termes de kilométrage. Mais riche en paysages ! La voiture nous laisse 

au col de la Schlucht. Pourquoi cette montée en voiture ?  Eh bien car nous avions déjà gravi ce col 

à vélo il y a quelques années mais à l’époque j’avais oublié de faire tamponner ma carte BPF. J’ai 

donc décidé de combler cette carence tout en nous baladant sur la route des crêtes vosgiennes. 

Quand nous sortons de la voiture la température est franchement glaciale après la pluie de la nuit.  
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Et il fait un vent à décorner les bœufs. Nous empilons les couches de vêtements et partons, le 

moral quelque peu en berne. Mais au bout de quelques km le soleil revient timidement et le vent se 

calme. Allons, nous avons bien fait d’insister !  

La route des crêtes, c’est son nom, offre de très beaux points de vue du côté vosgien. Aucun village 

ne sera traversé aujourd’hui ! Nous passons le Collet du Lac Vert et le col du Calvaire à deux 

reprises. Une descente est nécessaire pour atteindre le site du Lac Blanc qui est un BPF. Nous 

faisons tamponner notre carte tout en buvant un chocolat chaud. Je remonte alors la route à pied 

pour faire valider le col du Calvaire auprès du « Club des 100 cols ». L’effort est en réalité 

complètement inutile car je m’aperçois après coup que ce col figurait déjà à mon palmarès depuis 

2001 ! 

La journée se termine plus qu’agréablement au Collet où un chic hôtel de montagne nous accueille. 

Merci la famille pour votre coffret-cadeau !  
 

Dimanche 23 

Il fait très frais encore ce matin. Dire qu’on rôtissait jeudi ! La journée commence par une longue et 

belle descente pour Gérardmer (attention il faut prononcer Gérardmé !). Heureusement le froid 

diminue à mesure que je perds de l’altitude et que le temps passe. La ville est un BPF où j’ai du mal 

à trouver un cani pour faire tamponner ma carte. Ceci fait et après quelques errances, je retrouve 

Evelyne et la voiture au bord du lac.  

Nous pouvons maintenant rentrer sur Lyon. Mais pas directement. En effet pour que la province 

d’Alsace soit complète en termes de BPF il me faut conquérir celui de Ferrette dans le Haut Rhin. 

Nous nous arrêtons donc vers Mulhouse et je parcours à vélo la route qui me sépare de mon but 

ultime. Je ne regrette pas cette dernière étape car la petite ville de Ferrette est très pittoresque.  

Avec Evelyne nous décidons donc de retarder notre retour à nos pénates et de grimper jusqu’au 

vieux quartier situé au pied du château médiéval. Nous apprenons à cette occasion que les princes de 

Monaco portent le titre de comtes de Ferrette.  

Et c’est sur cette information qui va certainement vous bouleverser que se termine cette belle 

semaine de vélo qui a permis à Evelyne de conquérir 12 nouveaux cols et à moi d’engranger 11 BPF. 

Et de découvrir la belle région des Vosges du Nord.  

Bernard CHAREYRON 
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En début d’année, j’ai eu l’idée de refaire un périple entre Toulouse et Bron dans l’autre sens que 

celui de 2009, toujours en suivant de temps en temps les chemins de St Jacques de Compostelle. Je 

demande à mon pote Franck de Toulouse et partenaire habituel sur ce genre de voyage mais pour 

cette année ce n’est pas possible pour lui. En 1er lieu c’était prévu 1ère semaine de Mai mais covid19 

oblige, je suis obligé de reporter et le seul moment c’est la dernière semaine d’Aout. 
 

Lundi 24 Aout : 1ere étape 

C’est le grand départ, je suis arrivé le Samedi soir ou j’avais préalablement laissé mon vélo pendant 

nos vacances d’Aout sur Toulouse. 

La 1ère étape donc doit m’amener de Pouvourville, quartier au sud de Toulouse jusqu’à Caylus au 

camping de la Bonnette.  
  

 

Je traverse le canal du midi puis pas mal de zones 

industrielles dont un passage devant le CNES.  

Heureusement il y a pas mal de pistes cyclables et on se 

sent donc plus en sécurité 

D’un seul coup je me retrouve dans la campagne du Nord 

Toulousain et les champs sont secs car la sécheresse est 

bien présente dans la région.  

Après 60 km je commence à traverser des vignes, nous 

sommes prés de Gaillac et ses très bons vins blancs perlés 

parfait pour nos papilles. Je passe sur le Tarn à 

Rabastens ou c’est l’heure de la pause-café. 

La route se poursuit et toujours des vignes sur des routes tranquilles sans beaucoup de circulation. 

Il ne fait pas trop chaud pour l’instant mais la crème est de sortie quand même et les 1ères pentes 

importantes arrivent aussi au nord de Gaillac et en direction de Castelnau de Montmirail  

(on se croirait dans les visiteurs). 
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Au kilomètre 70, je grimpe le 1er col de la journée 

avec des pentes à 9% au plus fort de la pente, 

l’avantage c’est que c’est boisé et j’ai souvent de 

l’ombre car la température à bien grimpé aussi puisque 

on est proche des 30°. 

Au col pas de panneau (ce sera ça quasiment sur tous 

les cols du parcours) mais la surprise c’est que je me 

retrouve sur une route qui en fait une piste. 

  

Je commence à vélo sur environ 500m mais je sens que le vélo souffre. C’est un vélo de route et 

avec le poids, le mien d’abord plus les sacoches ça passe pas et je me retrouve à faire 1,5km à pied 

en poussant le vélo.  

Au bout de la piste il est l’heure du casse-croute avec sandwichs et bananes au menu.  

Je m’aperçois que le porte-bagages à bougé, je suis bon pour une séance de bricolage en plus en 

digestion nickel. Je repars direct en montée, ce n’est pas simple mais à petite vitesse tranquille ça 

le fait et je fais un aller-retour sur 2km pour prendre 2 cols de plus le Pas de Cabal et le Pas de la 

lignée.  

Il s’ensuit une nouvelle petite montée et un 4ème col le Pas de Bourrés ou j’en profite pour rencontrer 

des gens bien sympa pour faire le plein de bidons (j’ai même droit à du sirop de grenadine).  

À nouveau un aller-retour avec un col le Pas de Pontraute plus un muletier près de la route.  

  
J’en suis à 100km et la fatigue commence à être bien présente et il fait chaud, encore un col le 

dernier puis après un long faux plat montant et usant il va être l’heure de plonger sur St Antonin 

noble Val au bord du Lot. 

 
Mon abri pour la nuit …. 
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St Antonin noble Val sur le Lot 
 

Il reste encore 25 kilomètres pour atteindre le camping de la Bonnette en bas du village médiéval de 

Caylus. Ça sera quasiment que du faux plat légèrement montant qui use et je suis bien content 

d’arriver au camping vers les 16h30 ou m’attend mon bungalow grand confort. 

129km au total avec 1400m de dénivelé c’est pas mal pour un 1er jour. Il est temps de profiter de 

la piscine et d’un bon repas au resto du camping le soir et hop au lit tôt pour attaquer la 2ème 

journée au mieux.  

 
Mardi 25 Aout : 2eme étape 

 

Pour le 2ème jour je pars à 7h30 du camping et comme il n’y a pas de petit déjeuner prévu au 

camping je monte à Caylus magnifique village médiéval.  

Je cherche une boulangerie, j’en trouve une mais il faut que j’attende 8h et il y a une crêperie sur 

la place. La dame prépare la journée et si elle n’a rien à manger je peux quand même y prendre un 

café. Sur ce j’en profite pour faire un tour du village qui vaut le coup d’œil et vu l’heure il n’y a pas 

grand monde. 

Ça y est, il est 8h et je trouve enfin une boulangerie pour déjeuner solide.  

Le début de l’étape est un long faux plat de 13km avec une petite bosse à 14% heureusement pas 

très longue mais pour s’échauffer ce n’est pas mal.  

Je passe devant une cascade pétrifiée et une grotte. La route est ombragée c’est plutôt agréable 

et pas de circulation non plus 

Je me retrouve sur le plateau du Quercy avec un ravito mures et compote  
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S’ensuit une belle descente de 8km sur Limogne en Quercy ou je fais une pause-café et achat 

sandwichs pour midi.  

C’est à ce moment que je m’aperçois que j’ai cassé un rayon sur la roue arrière, il n’y a pas trop de 

voilage mais bon c’est moyen quand même. Je fais quand même la descente jusqu’à Cénevrières au 

bord du Lot ou je m’arrête pour tenter la réparation. J’avais prévu de faire un aller-retour au col 

des Lièvres mais on va d’abord regarder cette roue. La réparation me prend pas mal de temps car 

les rayons que j’ai amené avec moi sont plus grands. J’essaye de mettre le rayon d’origine avec une 

tête de vis plus longue mais les efforts sont vains et j’arrive finalement à mettre le rayon long j’ai 

un peu de marge donc ça passe. Par contre j’ai perdu pas mal de temps et je zappe la montée au col 

c’est plus prudent.  
 

 
 

C’est super beau les bords du Lot je traverse un village troglodyte 
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Il commence à se faire tard pour le déjeuner et 

je m’arrête à Larnagol charmant village au bord 

du Lot ou j’ai juste le temps de commander une 

bière blonde pour aller avec mon sandwich et ma 

banane.  

Il est l’heure de repartir et c’est super agréable 

de rouler le long du Lot, déjà ça ne monte pas ou 

quasiment et ça rafraichit l’esprit car il fait 

chaud plus de 30° au compteur.  

Je traverse Carjac et ça fait plaisir en ces 

temps compliqués de voir du monde au terrasse 

des restaurants et des bars.  

Me voici à Larroque Toirac ou je trouve un 

magnifique château (il y en a pas mal le long du 

Lot) 

    
Il me reste une belle montée jusqu’à Foissac mais d’abord une pause fraicheur dans un ruisseau 

 

 

Dernière grimpette donc de 4km de long avec un 

petit passage à plus de 10% mais tranquille les 

jambes vont bien j’en arrive à bout assez 

facilement. A Foissac je fais le tour du village 

et j’aime beaucoup la plaque commémorative des 

morts pour la France de 14/18 avec les photos. 

Ça me rappelle le monument aux morts de mon 

village à St Martin d’Estréaux. 

Une pause bière et c’est l’heure d’arriver à mon 

hotel logis de France à Fréjéroques. Une belle 

chambre au rdc avec une belle piscine dans le 

petit parc et un bon repas pour requinquer tout 

ça. 

J’appelle ça une belle journée même si c’était 

plus court que prévu mais bon pas grave les 

prochaines étapes dépasseront toutes les 100 

bornes donc je garde de l’influx pour les 

prochaines.  

70km au total avec 900m de dénivelé pour cette 

2ème étape. Le lendemain sera la suite de la 

vallée du Lot, Conques puis Estaing pour finir. 

Baraque   
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 Samedi 19/09/2020 

Sortie club à SARCEY sur les circuits du Viron des Gones 
 

 Samedi 26/09/2020 

Journée organisée par le SAL 

Visite du musée BERLIET au MONTELLIER  
 

 Samedi 03/10/2020 

Sortie club dans le BEAUJOLAIS 

Le rallye du Beaujolais du Dimanche 04/10 est annulé. 
 

 Samedi 10/10/2020 

Sortie club à CREMIEU 
 

 Samedi 17/10/2020 

Sortie club « Grenouilles et Revermont » 
 

 Samedi 24/10/2020 

Sortie club à LOIRE SUR RHONE 
 

 Samedi 31/10/2020 

Gentleman club à JOYEUX 

 

 

   
 

 


