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SORTIE SAL-ATSCAF

SAMEDI 26/09/2020
FONDATION BERLIER AU MONTELLIER

https://www.fondationberliet.orqg/le-conservatoire/

La sortie est confirmée mais sans le restaurant, la visite du
conservatoire est maintenue avec tout le dispositif sanitaire

Le matin on gare les autos ou vélo au conservatoire les Augiers

Le Montellier 01800
Un tour de vélo ou marche

12 h pique-nique tiré du sac

14 h regroupement pour la visite : préparer un chéque de 15 € a
|'ordre du SAL

Le programme sera précisé dans la semaine.

Christian POIZOT
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VI DE TOULOUSE A BRON
DU 24 AU 31/08/2020

En début d'année, j'ai eu l'idée de refaire un périple entre Toulouse et Bron dans |'‘autre sens que
celui de 2009, toujours en suivant de temps en temps les chemins de St Jacques de Compostelle. Je
demande a mon pote Franck de Toulouse et partenaire habituel sur ce genre de voyage mais pour
cette année ce n'est pas possible pour lui. En 1° lieu c'était prévu 1 semaine de Mai mais covid19
oblige, je suis obligé de reporter et le seul moment c'est la derniére semaine d'Aout.

Mercredi 26 Aout : 3eme étape

La 3°™ étape va m'amener & Estaing en roulant une bonne partie le long de la vallée du Lot mais
avant cela le démarrage se fait en légére montée sur 4km et il fait gris au départ et le ciel
menace.

Je descends ensuite sur Naussac ou je retrouve un petit bout de vallée.

Une nouvelle bosse de 4km jusqu'a Aspriéres avec quelques
bouts a 6, 7 % ou la pluie commence a faire son
apparition. Je suis obligé de mettre ma veste de pluie et
protéger mes affaires et les sacoches. Je me retrouve
pour une longue descente sur Decazeville. Nous |'avions
fait dans I'autre sens en 2009 et s'en souvient trés bien
cela sous une chaleur étouffante mais aujourd'hui ce n'est
pas le cas et la route est mouillée et pas en super état,
Je descends donc plus que prudemment

- <
Descente sur Viviez/Decazeville
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VI DE TOULOUSE A BRON

En arrivant en bas sur Viviez le soleil revient et il est
donc temps d'enlever la veste de pluie et de traverser
Decazeville qui une ville qui manque singuliérement
d'intérét. Ancienne ville industrielle c'est plutdt gris et
triste. Il me faut grimper une belle bosse pour
basculer ensuite sur les bords du Lot. Je traverse le
Lot a Livinhac le haut ou il est temps de faire une
pause-café et viennoiseries sur la terrasse d'une
boulangerie

Je retrouve ensuite la vallée du Lot que je vais suivre sur une bonne quinzaine de kilométres et je
profite du calme car il n'y a pas beaucoup de circulation et il ne fait pas trés chaud, c'est vraiment
agréable.

Je me dirige ensuite pour quitter la vallée du Lot a
regret mais que retrouverais a la fin de I'étape. Il
y a plus de voitures car je me dirige vers Conques
qui est un haut lieu sur le chemin de St Jacques de
Compostelle. Je me fais dépasser par un cycliste
avec sacoches aussi mais vitesse course, il
m'encourage c'est sympa de sa part je le reverrai a
I'entrée de Conques (tout g¢a pour ga ..).

Il y a une sacrée bosse pour arriver sur Conques ¢a
se mérite mais ¢a vaut vraiment le coup. Le village
est construit a flanc de colline et I'abbatiale Ste
Foy est splendide. Je deviens piéton car on n'a pas
le droit de rouler et puis de toute fagon c'est des
pavés. Il est midi donc ce sera ma pause miam du
Jjour.
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VI DE TOULOUSE A BRON
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Abbatiale Ste Foy

Je resterais bien sur place plus longtemps mais il me reste une bonne moitié d'étape encore il faut
donc s'y remettre et en cote bien siir, pour la digestion on fait mieux. Cela fait quand méme plus de
10km en montée avec des 9% sur certaines portions ouah ga pique.

Je croise pleins de marcheurs vu que je longe le chemin de St Jacques, il y a des panneaux pour le
signaler d'ailleurs. Me voici sur le plateau du Rouergue plus ou moins et je tombe sur une ferme a
Autruches surprenant non ? on s'attend plutdt a voir des vaches (il y en a rassurez-vous ) mais ce
genre d'animal pas vraiment.
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VI DE TOULOUSE A BRON

Je vais finir quasiment tout le reste en descente ga fait du bien jusqu'a Estaing que je retrouve
pour une photo au méme endroit que 11 ans plus tt.

Je trouve mon logis du jour en chambre d'hdtes en plein
centre a coté du chdteau et méme s'il y a un petit souci
administratif (il ne retrouve pas ma réservation car le site
n'‘a pas fait le suivi) mais bon ¢a s'arrange sans probléeme et
Jje peux aller faire un tour et récupérer et manger un bon
plat de pates avant d'aller dormir car demain devrait étre
encore une belle étape.

Bilan : 100km et 1400m de dénivelé

Baraque
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e Samedi 26/09/2020
Journée organisée par le SAL
Visite du musée BERLIET au MONTELLIER

e Samedi 03/10/2020
Sortie club dans le BEAUJOLAIS
Le rallye du Beaujolais du Dimanche 04/10 est annulé.

e Samedi 10/10/2020
Sortie club a CREMIEU

e Jeudi 15/10/2020
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 17/10/2020
Sortie club « Grenouilles et Revermont »

e Samedi 24/10/2020
Sortie club a LOIRE SUR RHONE

e Samedi 31/10/2020
Gentleman club a JOYEUX
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