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TEMPS LIBRE ET DECOUVERTES
MERCREDI 07/10/2020

Evelyne LEFRANCOIS
Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER

Au pays des Mas

Mercredi dernier il ne faisait pas un temps radieux. Le ciel était en effet fort couvert et gris. Mais
il n'y avait pas de vent, la température était trés supportable et il ne pleuvait pas.

Toutes les conditions étaient réunies pour que Daniel ait envie de rouler. Il argumente au téléphone
pendant un quart de seconde et parvient a convaincre Evelyne et Bernard pour une sortie TLD.

Cela faisait longtemps que nous n'avions pas roulé en semaine et comme on ne sait pas ce que |'avenir
nous réserve, il ne faut pas rater I'occasion.

Nous nous retrouvons donc au rendez-vous a 9h30.

Sachant que la balade passera successivement par les Mas Durand, Mas Savoie, Mas Pugues, Mas
d'Hugues, Mas Bonin, Mas Vernont, Mas Cavet, Mas Combet, Mas Berger, vous avez deviné que nous
avons cyclé....non, non, pas en Provence mais dans la Dombes.

Si nous ne sommes que trois au départ a Meximieux c'est que le message d'invitation a été posté au
dernier moment sur le forum. Mille excuses ! C'est dommage car le circuit était bien agréable.

Nous échappons a la départementale circulante de la plaine du Rhdne en montant a Loyes. A partir
de la se succédent des routes toutes plus confidentielles les unes que les autres jusqu'a Dompierre
sur Veyle, point nord du circuit du jour.

Le corollaire c'est que parfois le relief est un peu cabossé sur les rebords orientaux du plateau
dombiste. Il arrive méme que la route, ou plutdt le chemin, retourne a I'état sauvage du cété du
Mas Savoie ou du Mas Pugues. Mais quel plaisir de rouler sans avoir en permanence des voitures aux
fesses. Et puis on fait de jolies découvertes comme ce chdteau de Grammont, au-dessus de
Chatillon la Palud et de Bublanne.
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TEMPS LIBRE ET DECOUVERTES

Enfin votre serviteur est heureux car il cherche toujours a emprunter quelques portions de routes
inédites et aujourd'hui la récolte a été bonne vers Dompierre sur Veyle.

A propos de cette commune signalons I'accueil extrémement sympathique de la patronne de I'auberge
« Au feu de bois » sur la place centrale du village. Elle tient un restaurant mais accepte bien
volontiers que nous mangions nos sandwiches sur sa terrasse. Trés aimable ! Nous avons promis de
repasser a |'occasion d'une prochaine balade.

Le retour s'effectue sur le méme mode qu'a l'aller. A partir de Chalamont nous connaissons mieux les
paysages. Mais la traversée du village du Montbuisson est toujours amusante. En effet les habitants
décorent les abords de leurs maisons avec des compositions a base de pots de fleurs plus ou moins
peints, fleuris et assemblés. Et les motifs sont modifiés chaque année. Devant la mairie nous avons
pu sourire devant une scéne de mariages dont les trois personnages (la maire et les deux époux)
étaient faits en ces fameux pots de fleur.

Nous passons maintenant au pied de I'église de Crans. Cette église du XIII®, classée depuis 1926
aux Monuments Historiques, nous a toujours intrigués car elle est juchée sur une butte bien loin de
tout village. L'explication provient peut-étre du fait quelle a été construite par les moines de
Chassagne. Il s'agit d'un hameau situé a c6té du Montbuisson. Nous avions d'ailleurs été interpelés
au passage par les noms de lieu « |'Abbatiale » et |'Abbaye.

Si  vous voulez en savoir plus sur cette abbaye, cliguez sur lien :
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye de Chassagne

Nous revenons a Meximieux sans encombre. Aujourd'hui nous ne buvons pas le traditionnel coup de
I'arrivée. Daniel est en effet appelé en dépannage électrique chez son fils.

Nous nous séparons en regardant avec plaisir tomber la pluie sur le Bugey tout proche.

Elle nous aura épargnés durant toute notre balade alors que nous la voyions arroser la région
d'Ambérieu.

Bila du jour : une soixantaine de km pour 500m de dénivelée positive.

BERNARD
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LA SORTIE DUV LUNDI
LUNDI 11/10/2020

Frangoise CHENAIS - Magali MAILLOL

Départ de St Martin-en-Haut vers 11h avec Frangoise, sous un vent du nord glacial ““et une
température a laquelle on n'est pas encore habituées = .

Petite balade par Sainte-Catherine, Riverie, St Sorlin, Mornant, St Laurent-d'Agny pour la pause
café, puis petite halte a la magnifique Chapelle St Vincent avec une vue au top sur la Vallée du
Rhdne et les Alpes, Rontalon, St Martin-en-Haut et comme on trouve qu'on n''a pas assez roulé *=

", on rajoute une petite boucle par la Croix Perriére, prés de Duerne, et retour au point de
départ.
Au final, une belle sortie, pas une goutte de pluie, des paysages trés verts et les joues bien roses a
I'arrivée = =|
62 km, 1000 m D+

MAGALI
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SAMEDI PROCHAIN

17/10/2020
SORTIE CLUB A QUINCIEBUX

https://www.openrunner.com/r/4601963 62km 518m D+
https://www.openrunner.com/r/4598500 83km 494m D+
https://www.openrunner.com/r/4601097 62km 518m D+
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RENDEZ VOUS A 13H00
MJC de QUINCIEUX
Espace des Sports Plaisantin
6 chemin de St Laurent

5 Clvrieux
1

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site https.//atscaf69.sportsregions.fr/

Page 5 sur 6



https://www.openrunner.com/r/4601963
https://www.openrunner.com/r/4598500
https://www.openrunner.com/r/4601097

e Jeudi 15/10/2020
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 17/10/2020
Sortie club a QUINCIEUX

e Samedi 24/10/2020
Sortie club a LOIRE SUR RHONE

e Samedi 31/10/2020
Gentleman club a JOYEUX
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