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LA SORTIE DU SAMEDI

24/10/2020
LOIRE SUR RHONE

L)

LOLRE

Dominique PEREIRA - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS - Monique PECH
Bernard CHAREYRON - Bertrand SAMPEUR - Bruno MAILLOL - Daniel ROTHWILLER
Florian CABAJ - Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE
Laurent PEYRAQUE - Stephane DORIEUX

Samedi dernier, Florian avait tracé les circuits de la sortie club au départ de Loire sur Rhdne et
c'était "la" journée o il fallait absolument en profiter : d'ailleurs 14 atscafiens étaient au rendez-
vous sur le parking de la gare et c'est beau, on se serait cri a une sortie club d'avant, légéreté en
moins ; il fallait juste respecter les distances, et trop contents de retrouver ceux qui n'étaient pas
revenus d'un moment, Dominique, Frangoise, Bruno, Laurent, Philippe, Stéphane, Bertrand... les
conversations allaient bon train. A 13H, aprés une rapide photo de groupe, le top départ a été
donné pour une belle balade dans le Pilat.
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LA SORTIE DU SAMEDI

Il faisait beau et |'air printanier avait incité plusieurs d'entre nous a ressortir les tenues d'été, ou
a oter la veste, car de toute fagon nous allions devoir grimper un bon moment sitdt partis!
Effectivement, de Loire sur Rhdne, il nous faudra nous hisser par des pourcentages de pente non
négligeable au début, sur le plateau pour rejoindre ainsi un peu plus tranquillement le Col du Bourrin
et la Croix Régis.

Alors automatiquement le groupe s'était étiré pour se reconstituer ensuite et finalement se séparer
au profit d'une pause. Apres la Croix Régis, les costauds sont partis dans la descente mais tout
compte fait nous ont attendu un peu plus loin et nous avons formé un groupe de 10 pour continuer
ainsi le circuit qui nous a mené par des routes bien vallonnées au petit village de Longes, adossé au
contrefort du Pilat, classé "village remarquable".

Le paysage aux couleur d'automne était magnifique, puis nous avons pris une petite route
pittoresque qui descend a pic et qu'il vaut mieux emprunter dans ce sens d'ailleurs, jusqu'au "Plus
beau village de France" de Ste Croix en Jarrez : une chartreuse devenue village ; on ne se lasse
pas, c'est juste trés beau ; le grand cloitre et |'ermitage sont ouverts a la visite, c'était tentant,
mais ce sera pour une autre fois, car nous n'étions qu'a mi-parcours et il fallait grimper
I'incontournable Col de Pavesin, cher a Veloccio.
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LA SORTIE DU SAMEDI

Regroupement au panneau du Col et apreés la pause goiiter, nous avons effectué la descente, mais
dans le virage au lieu de continuer sur Chuyer, nous sommes partis par une petite route sur la
gauche et c'était bien pensé, car nous ne I'empruntons pas habituellement. Ensuite, ce fut une
succession de bosses qui cassaient bien les jambes et qui n'en finissaient plus, pour atteindre la
dénivelée annoncée par Open Runner, mais c'était tranquille, et les véloces attendaient de temps en
temps pour reformer |'équipe, et c'est bien ainsi. Enfin une belle descente de 6km avec une belle
vue au loin sur les Alpes le Mont Blanc mis fin au saute-mouton, et nous a ramené au point de
départ.

Le Pilat, une valeur siire qui promet toujours de jolies randonnées cyclo.
Nous n'avons pas revu les copains du deuxiéme groupe, c'est dommage, mais le retour s'effectuant
en vélo pour plusieurs d'entre nous, il ne fallait pas trop s'attarder.

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

31/10/2020
GENTLEMAN A JOYEUX

Le réglement du Gentleman

Le Gentleman, c'est un circuit de 15km a parcourir 2 fois contre la montre
par équipes de 2
Chaque équipe sera constituée par un tirage au sort.
Apres un tour en commun pour reconnaitre le circuit, les équipes s'élanceront
toutes les 2mn.

Les non participants au Gentleman effectueront un circuit dans la Dombes.
Nous nous retrouverons ensuite autour d'un verre pour la proclamation des résultats.

RENDEZ VOUS A 12H45
DEVANT LE RESTAURANT LA BICYCLETTE BLEUE
JOYEUX
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e Samedi 31 Octobre
Gentleman club a JOYEUX

FIN DES SORTIES CLUB.

e Samedi 07 Novembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV a 12h45

e Samedi 14 Novembre
Assemblée générale du club

e Samedi 21 Novembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV a 12h45

e Samedi 28 Novembre
Rendez-vous club a PARILLY RDV a 12h45

e Samedi 05 Décembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV a 12h45

e Samedi 12 Décembre
Rendez-vous club a PARILLY RDV a 12h45

e Samedi 19 Décembre
Rendez-vous club au MAS RILLIER RDV a 12h45
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