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 LLLAAA   SSSOOORRRTTTIIIEEE   DDDUUU   SSSAAAMMMEEEDDDIII 

000555   JJJUUUIIINNN   222000222111   

MMMOOONNNTTTAAALLLIIIEEEUUU   
   

   
Cathy GIMENEZ - Monique PECH 

Alain GIACOMAZZO - Florian CABAJ – Jean Jacques PECH – Gérard BARGER - Laurent PEYRAQUE  
 

Samedi était prévue une sortie longue, sur la journée, à partir de Montalieu et malgré une météo 

pessimiste,  7 atscafiens qui avaient auparavant observé attentivement le ciel le matin, se sont 

retrouvés au rendez-vous sur le parking derrière la mairie.  

Mais si sur Lyon et sa proche agglomération les cieux étaient relativement cléments,  plus nous nous 

approchions des montagnes du Bugey, plus les nuages sombres accrochaient et ne laissaient rien 

présager de bon.  

Qu'à cela ne tienne, à 9H15 au moment de prendre le départ, il ne pleuvait pas, et c'est motivés et 

ravis de se retrouver que nous avons commencé le circuit en direction de Lagnieu pour ensuite 

emprunter la Via Rhôna sur plusieurs kilomètres, longer le Rhône  en admirant sur la rive droite le 

Château de Vertrieu, belle demeure du XVIIè siècle avec logis flanqué de quatre tours carrées, 

occupant un site remarquable.  
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000555   JJJUUUIIINNN   222000222111   

MMMOOONNNTTTAAALLLIIIEEEUUU 

 

 
 

C'était agréable de pédaler sans le bruit des voitures, il faisait doux, nous apercevions même un 

coin de ciel bleu,  il n'y avait encore pas de promeneurs pédestres et la voie était à nous, alors 

nous profiterons pour rouler en discutant de choses et d'autres, un luxe.  

A Serrières-de-Briord, nous avons laissé à regret la Via Rhôna pour emprunter une route un peu 

plus circulante où il était nécessaire de rester en file indienne, c'est à ce moment là qu'un vilain 

nuage au dessus de nous a laissé tomber quelques gouttes mais pas de quoi  s'abriter, ni nécessiter 

un vêtement de pluie, et nous avons ainsi "franchi" le Col Golet du Tilleul, et un de plus dans la 

besace!  
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000555   JJJUUUIIINNN   222000222111   

MMMOOONNNTTTAAALLLIIIEEEUUU   
 

A Port de Groslée nous avons repris la voie verte avec plaisir en longeant la Réserve Naturelle du 

Haut Rhône Français, avec ses Iles formées par les bras du fleuve, c'était bucolique, tranquille,  

vraiement agréable, pour finir par une incursion en Savoie à St Genis-sur-Guiers, où  nous avons 

fait la pause casse-croûte à la terrasse d'un bar restaurant. 

 

 
  

Cathy avait bien vu,  c'était le bon moment pour le déjeuner, et devinez quoi, nous avons dégusté au 

dessert la spécialité du pays : le fameux gâteau de St Genis, à la praline. Nous serions  resté là 

longtemps encore, mais des nuages menaçants s'amoncelaient et n'auguraient rien de bon.  

Nous avons levé le camp, JJ, pas rassuré, a enclenché le 50 et a entraîné le groupe à vive allure ; 

il a commencé à tomber quelques gouttes et puis plus rien, incroyable, le vent bien que peu violent 

avait balayé les intempéries derrière nous, et nous avons encore une fois échappé à l'averse,  

JJ a retrouvé le sourire. Ensuite le retour s'est  effectué tranquillement par de jolis petits 

villages,  sur des petites routes bien bosselées quelquefois, bordées d'étangs, de valons verdoyants, 

jusqu'au point de départ. 

Finalement  nous sommes tous restés sur le même circuit, Il ne faisait pas assez beau le matin, pour 

faire la variante qui montait au Col de Fay,  ce sera pour une prochaine fois, mais ce fut toutefois 

une jolie balade dans une bonne ambiance, à renouveler!! 

MONIQUE  
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
111222   JJJUUUIIINNN   222000222111   

SSSAAARRRCCCEEEYYY   
   

   
 

RENDEZ-VOUS A 8H30 

SALLE DES FETES 

ROUTE DE SAINT ROMAIN 69490 SARCEY      
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
111222   JJJUUUIIINNN   222000222111   

SSSAAARRRCCCEEEYYY  

Circuit 47 km et 822m D+ 
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
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SSSAAARRRCCCEEEYYY   

Circuit 76 km et 1.350m de D+ 
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
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SSSAAARRRCCCEEEYYY      
Circuit : 90 km et 1.673 m de D+ 
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
 

 
 

 

 

 Samedi 12 Juin 

Sortie club à SARCEY 
 

 Samedi 19 Juin 

Sortie club à CHAPONOST 
 

 Jeudi 24 Juin – Dimanche 27 Juin 

Week-end mythique à MEYRUEIS 

 

 


