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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

05 Octobre 2021

,. " ycloﬁr'isme
Club FFCT n°® 07061
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SAMEDI PROCHAIN
09/10/2021
JONAGE

Km 63 dénivelée 245 m Openrunner n°® 5733172

An-de-Niosi
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SAMEDI PROCHAIN
09/10/2021
JONAGE

Km 114 dénivelée 1140 m Openrunner n° 5315128
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D+ 1155m D 1155m Min1B4m M- 870 m Distanoa: #0206 o

RENDEZ VOUS A 12H45
23 Rue du Lavoir
69279 JONAGE
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SORTIE GRENOUILLES
SAMEDI 16/10/2021
VERSAILLEUX

Nous nous retrouverons a 9h00 a Versailleux et pour nous mettre en

appétit, nous randonnerons dans la Dombes avant de rejoindre

le restaurant du Parc ou une table nous sera réservée pour 13h00.

Merci de prévenir avant Dimanche soir 10 Octobre Pierre DUMAS
(06-70-97-09-42 ou dumaspier@aol.com)

pour confirmer au restaurateur le nombre exacte de personnes sachant

que pour le moment la réservation est faite pour 14 personnes maximum.

Bien sur les grenouilles ne sont pas imposées au menu et vous aurez le

choix entre plusieurs spécialités de la Dombes.

Une cuisine traditionnelle et de
qualité

Notre Restaurant du Parc est un endroit OU vous pourrez
gouter a une cuisine traditionnelle et des produits de
qualité. Proche de Iétang Chapelier, nous wvous
accueillerons dans une ambiance conviviale et agréable,
Nous nous mettrons a votre disposition pour vous offrir
un service de qualité et des plats des plus savoureux.

Un restaurant traditionnel

Traditions, convivialité et qualité sont les maitre-mots de
notre Chef, c'est avec le plus grand soin qu'il choisit ses
produits afin de vous offrir des menus variés et
genéreux. Decouvrez une carte aux choix multiples qui
saura réepondre a toutes vos attentes. Venez sans plus
attendre deguster des plats gourmands et riches en
saveurs. Goutez a la spécialité de notre chef : les
grenouilles fraiches persillées.

httes://www_restaurant-du-nare_ecam/

httns://www. restaurant -du-nare cam/menu-2
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLUB

SAMEDI 06 NOVEMBRE 2021
ST DIDIER AU MONT D'OR

Les MONTAGNARDS
6 avenue AMPERE
St DIDIER au MONT D'OR

Merci de prévenir au plus tot
Evelyne LEFRANCOIS de
votre présence a I'AG sans
oublier de préciser votre
choix entrée-plat

MENU 27 €
Apéritif :
Kir ou boisson sans alcool
Tapenade d'olives noires et croutons en amuses bouches.
Entrée :
Salade de croustillants de chévre aux figues et au miel.
ou
Tartelette fine a la fomate fraiche et au pesto.
Plat :
Cuisse de poulet roti mariné au thym citron, sauce chateaubriand,
gratin dauphinois maison.
ou
Mijoté de veau a la moutarde a |'ancienne, gratin dauphinois maison.
Dessert :

Assiette gourmande préparée par notre patissier (tarte aux pommes caramélisées
au beurre salé, panna cotta au coulis de fruits rouges et mousse au chocolat noir)
Boisson :

1 pot Lyonnais pour 3 :

Chardonany blanc, AOC cote du Rhdone, AOC cote de Provence
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SEJOUR REMISE EN FORME
DU 9 AU 16 AVRIL 2022

Au milieu du Périgord noir, le magnifique village de St Genies considéré
parmi les "villages de caractéere du Périgord", a I'écart des grands axes
de communication, a su préserver si joliment ses maisons ocres aux
toits de lauzes ainsi que son chdteau du XIIIe siécle et une belle église
typique du pays du XIIe siécle.
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SEJOUR REMISE EN FORME
9 AU 16 AVRIL 2022

SAINT GENIES (DORDOGNE)

/'/wv; VILLAGE VACANCEZ

ulvf Le Domaine de Pelvezy
(:ﬂ_.‘ufaﬁl‘x ce g 2 .Ja rs

Périgord - Saint-Genies (24)

e e

"Un cadre d'exception pour effectuer
un séjour hors du temps"

Implanté sur un parc boisé de plusieurs hectares avec chateau, le Domaine de
Pelvezy séduira les adeptes de séjours découvertes, les marcheurs, les cyclistes
et bien d'autres. A quelgues kilométres seulement, les aftraits touristiques du Pé-
rigord Noir sont nombreux et variés: chateaux, promenade en gabarme, sites
prehistoriques, villages classés, temroir local...
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L'AGENDA

e Samedi 09 Octobre
Sortie club a JONAGE

e Jeudi 14 Octobre
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 16 Octobre
Sortie journée et Grenouilles a VERSAILLEUX

e Dimanche 17 Octobre
Rallye des Pierres Dorées a BULLY

e Samedi 23 Octobre
Sortie club a LACROIX LAVAL

e Samedi 30 Octobre
Gentleman club a JOYEUX

e Samedi 06 Novembre
Assemblée générale du club a ST DIDIER AU MONT D'OR
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