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   SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   

000999///111000///222000222111   

JJJOOONNNAAAGGGEEE 
 

Km 63 dénivelée 245 m Openrunner n° 5733172 
 

 
 

Km 90 dénivelée 360 m Openrunner n° 5313760 
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   

000999///111000///222000222111   

JJJOOONNNAAAGGGEEE 
 

Km 114 dénivelée 1140 m Openrunner n° 5315128 
 

 
 

 

RRREEENNNDDDEEEZZZ   VVVOOOUUUSSS   AAA   111222HHH444555   

222333   RRRuuueee   ddduuu   LLLaaavvvoooiiirrr   

666999222777999   JJJOOONNNAAAGGGEEE
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SSSOOORRRTTTIIIEEE   GGGRRREEENNNOOOUUUIIILLLLLLEEESSS   

SSSAAAMMMEEEDDDIII      111666///111000///222000222111   

VVVEEERRRSSSAAAIIILLLLLLEEEUUUXXX   
   

Nous nous retrouverons à 9h00 à Versailleux et pour nous mettre en 

appétit, nous randonnerons dans la Dombes avant de rejoindre  

le restaurant du Parc ou une table nous sera réservée pour 13h00.  

Merci de prévenir avant Dimanche soir 10 Octobre Pierre DUMAS  

(06-70-97-09-42 ou dumaspier@aol.com) 

pour confirmer au restaurateur le nombre exacte de personnes sachant 

que pour le moment la réservation est faite pour 14 personnes maximum. 

Bien sur les grenouilles ne sont pas imposées au menu et vous aurez le 

choix entre plusieurs spécialités de la Dombes. 

   
   

hhhttttttpppsss::://////wwwwwwwww...rrreeessstttaaauuurrraaannnttt---ddduuu---pppaaarrrccc...cccooommm///      
   

hhhttttttpppsss::://////wwwwwwwww...rrreeessstttaaauuurrraaannnttt---ddduuu---pppaaarrrccc...cccooommm///mmmeeennnuuu---222   

mailto:dumaspier@aol.com
https://www.restaurant-du-parc.com/
https://www.restaurant-du-parc.com/menu-2
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AAASSSSSSEEEMMMBBBLLLEEEEEE   GGGEEENNNEEERRRAAALLLEEE   DDDUUU   CCCLLLUUUBBB   
SSSAAAMMMEEEDDDIII   000666   NNNOOOVVVEEEMMMBBBRRREEE   222000222111   

SSSTTT   DDDIIIDDDIIIEEERRR   AAAUUU   MMMOOONNNTTT   DDD’’’OOORRR   

         
Les MONTAGNARDS 

6 avenue AMPERE 

St DIDIER au MONT D'OR 

   

Merci de prévenir au plus tôt 

Evelyne LEFRANCOIS de 

votre présence à l’AG sans 

oublier de préciser votre 

choix entrée-plat    

   

   
 

MENU 27 € 

Apéritif : 

Kir ou boisson sans alcool 

Tapenade d'olives noires et croutons en amuses bouches. 

Entrée : 

Salade de croustillants de chèvre aux figues et au miel. 

ou 

Tartelette fine à la tomate fraiche et au pesto. 

Plat : 

Cuisse de poulet roti mariné au thym citron, sauce chateaubriand,  

gratin dauphinois maison. 

ou 

Mijoté de veau à la moutarde à l'ancienne, gratin dauphinois maison. 

Dessert : 

Assiette gourmande préparée par notre pâtissier (tarte aux pommes caramélisées 

au beurre salé, panna cotta au coulis de fruits rouges et mousse au chocolat noir) 

Boisson : 

1 pot Lyonnais pour 3 :  

Chardonany blanc, AOC côte du Rhône, AOC côte de Provence 
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SSSEEEJJJOOOUUURRR   RRREEEMMMIIISSSEEE   EEENNN   FFFOOORRRMMMEEE   
DDDUUU   999   AAAUUU   111666   AAAVVVRRRIIILLL   222000222222   

   SSSAAAIIINNNTTT---GGGEEENNNIIIEEESSS   (((DDDOOORRRDDDOOOGGGNNNEEE)))   
   

 
 

Au milieu du Périgord noir, le magnifique village de St Geniès considéré 

parmi les "villages de caractère du Périgord", à l'écart des grands axes 

de communication, a su préserver si joliment ses maisons ocres aux 

toits de lauzes ainsi que son château du XIIIe siècle et une belle église 

typique du pays du XIIe siècle.
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SSSEEEJJJOOOUUURRR   RRREEEMMMIIISSSEEE   EEENNN   FFFOOORRRMMMEEE   
999   AAAUUU   111666   AAAVVVRRRIIILLL   222000222222   

   SSSAAAIIINNNTTT   GGGEEENNNIIIEEESSS   (((DDDOOORRRDDDOOOGGGNNNEEE)))   
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
 

 
  

 

 

 Samedi 09 Octobre 

Sortie club à JONAGE 
 

 Jeudi 14 Octobre 

Réunion du CODIR à BRON 
 

 Samedi  16 Octobre 

Sortie journée et Grenouilles à VERSAILLEUX 
 

 Dimanche  17 Octobre 

Rallye des Pierres Dorées à BULLY 

 

 Samedi  23 Octobre 

Sortie club à LACROIX LAVAL 
 

 Samedi  30 Octobre 

Gentleman club à JOYEUX 
 

 Samedi  06 Novembre 

Assemblée générale du club à ST DIDIER AU MONT D’OR 

 

 


