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LA SORTIE DU SAMEDI
16/10/2021
VERSAILLEUX

1 \ . ] K

| gig&gxm

3 e

Cathy GIMENEZ - Francoise FOUILLANT - Monique PECH
Jean Jacques PECH - Jean Pierre FROBERT - Laurent PEYRAQUE
Patrick GIMENEZ - Philippe ROURE - Pierre DUMAS - Pierre FOUILLANT

Il est un endroit dans la Dombes, au milieu des étangs noyés dans la brume, a la croisée de petites
routes tranquilles, un café restaurant accueillant en ce samedi matin ol nous avions rendez-vous
pour la sortie club hebdomadaire.

L'établissement était tellement confortable d'ailleurs que Patrick était déja installé tandis que
Cathy attendait patiemment a |'abri dans la voiture quand nous sommes arrivés JJ et moi bien
décidés tout de méme a faire la ballade prévue malgré la fraicheur ambiante et le léger brouillard
qui enveloppait le paysage.

Cathy avait tracé un parcours de 63 km, JJ en a rajouté une dizaine car il a pensé que c'était
Jjouable puisque I'heure de rendez-vous du repas était fixé a 13H!

Patrick a bien essayé de négocier de partir sur le 63km, mais, Laurent arrivé bien dans les temps,
c'est merveilleux, était d'accord pour la dizaine de km supplémentaires, donc nous nous sommes
décidés a rouler ensemble sur le méme circuit et c'est habillés comme en hivers, que nous voila
partis direction le Plantay.
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LA SORTIE DU SAMEDI
16/10/2021
VERSAILLEUX

Il faisait frais, le ciel était bien gris et une brume humide a persisté pendant une vingtaine de km,
mais nous avons vu pire, et d'ailleurs les rayons d'un timide soleil ont réussi a percer la couche
nuageuse pour nous réchauffer agréablement et de suite la nature s'est embellie, les oiseaux
s'égayaient au dessus des étangs, et nous avons apprécié cette petite parenthése, car
malheureusement, une demi-heure heure plus tard, les nuages ont fini par gagner la partie.

Apres la Dombes, nous sommes a la limite de la Bresse a Montracol, moins d'étangs, quelques
bosses, des petites routes tranquilles qui nous méneront a Saint André-sur-Vieux-Jonc ou le Comité
Handisport de |'Ain accueillait le championnat de France de Paracyclisme.

Nous laisserons les organisateurs a leurs taches, nous dépasseront un cyclo en tricycle qui
s'échauffait tranquillement, et un autre en handbike en sens contraire qui allait a bonne allure,
pour rejoindre Lent ol Cathy nous a fait la blagounette du jour en nous disant de réduire la vitesselll
Aprés une courte pause, car |'atmosphére restait fraiche, nous avons continué jusqu'a St Nizier le
Désert ; ensuite les gargons ont changé de braquet sans doute I'idée du repas qui approchait,
Cathy et moi nous nous sommes accrochées, non mais, il restait une dizaine de km, plus de photos,
plus de pause et nous sommes arrivés ainsi a 12h45 a Versailleux ol Pierre, Jean Pierre F et
Philippe R qui avaient effectué un petit parcours de leur c6té, nous attendaient devant le
restaurant.
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LA SORTIE DU SAMEDI
16/10/2021
VERSAILLEUX

Et vous savez quoi, il a fait un temps magnifique a partir de ce moment grrrll. Frangoise et Pierre F
bien que ne pédalant pas, étaient venus partager le repas avec nous et ce fut un vrai plaisir de
retrouver ces moments de convivialité que nous aimons tant, autour de bons plats de grenouilles, de
goujonnettes, de poulet de Bresse, un vrai régal. Merci a Pierre pour le choix du restau, a Cathy et
JJ pour le circuit et a tous pour ce bon moment partagé, a refairel

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

23 OCTOBRE 2021
LACROIX LAVAL
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RENDEZ VOUS a 13h00 pour un départ a 13h15
Parking « Entrée Belle Etoile » du parc de Lacroix
Laval situé au rond-point des intersections des avenues
de Lacroix Laval, de Jean Colomb
et de la route de St Bel
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SAMEDI PROCHAIN

23 OCTOBRE 2021
LACROIX LAVAL
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65 km 982 déniv. + n° 12993272
56 km 829 déniv. + n° 12997126
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLuUB

SAMEDI 06 NOVEMBRE 2021
ST DIDIER AU MONT D'OR

Les MONTAGNARDS
6 avenue AMPERE
St DIDIER au MONT D'OR

Merci de prévenir au plus tot
Evelyne LEFRANCOIS de
votre présence a I'AG sans
oublier de préciser votre
choix entrée-plat

MENU 27 €
Apéritif :
Kir ou boisson sans alcool
Tapenade d'olives noires et croutons en amuses bouches.
Entrée :
Salade de croustillants de chévre aux figues et au miel.
ou
Tartelette fine a la fomate fraiche et au pesto.
Plat :
Cuisse de poulet roti mariné au thym citron, sauce chateaubriand,
gratin dauphinois maison.
ou
Mijoté de veau a la moutarde a |'ancienne, gratin dauphinois maison.
Dessert :

Assiette gourmande préparée par notre patissier (tarte aux pommes caramélisées
au beurre salé, panna cotta au coulis de fruits rouges et mousse au chocolat noir)
Boisson :

1 pot Lyonnais pour 3 :

Chardonany blanc, AOC cote du Rhdone, AOC cote de Provence
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SEJOUR REMISE EN FORME
DU 9 AU 16 AVRIL 2022

SAINT-GENIES (DORDOGNE)
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Au milieu du Périgord noir, le magnifique village de St Genies considére
parmi les "villages de caractére du Périgord", a |'écart des grands axes
de communication, a su préserver si joliment ses maisons ocres aux
toits de lauzes ainsi que son chdteau du XIIIe siécle et une belle église
typique du pays du XIIe siécle.

Clems &,
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SEJOUR REMISE EN FORME
9 AU 16 AVRIL 2022

SAINT GENIES (DORDOGNE)

/'/wv; VILLAGE VACANCEZ

ulvf Le Domaine de Pelvezy
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Périgord - Saint-Genies (24)
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"Un cadre d'exception pour effectuer
un séjour hors du temps"

Implanté sur un parc boisé de plusieurs hectares avec chateau, le Domaine de
Pelvezy séduira les adeptes de séjours découvertes, les marcheurs, les cyclistes
et bien d'autres. A quelgues kilométres seulement, les aftraits touristiques du Pé-
rigord Noir sont nombreux et variés: chateaux, promenade en gabarme, sites
prehistoriques, villages classés, temroir local...
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L'AGENDA

e Samedi 23 Octobre
Sortie club a LACROIX LAVAL

e Samedi 30 Octobre
Gentleman club a JOYEUX

e Samedi 06 Novembre
Assemblée générale du club a ST DIDIER AU MONT D'OR

e Samedi 13 Novembre
Rendez Vous club a MIRIBEL

e Samedi 20 Novembre
Rendez Vous club a PARILLY

o Jeudi 25 Novembre
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 27 Novembre
Rendez Vous club a MIRIBEL

e Samedi 04 Décembre
Rendez Vous club a PARILLY

e Samedi 11 Décembre
Rendez Vous club a MIRIBEL
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