Vs @

Dhone O

FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de 'ATSCAF Cyclotourisme

01 Février 2022

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n° 07061

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 1 sur 7




RENDEZ VOUS cLuB
SAMEDL 22 JANVIER

Cathy GIMENEZ - Monique PECH
Alain GTIACOMAZZO - Florian CABAJ - Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE
Philippe ROURE - Stéphane DORIEUX

Il faisait un vrai temps d'hivers samedi, avec un ciel désespérément gris et une température
avoisinant les 0° hors agglomération, pour la sortie club au départ du parc de Parilly, qu'a cela ne
tienne, huit Atscafiens étaient présents bien décidés a effectuer le circuit proposé par JJ et c'est
merveilleux cette motivation pour pédaler ensemble!

A 12H30 précise, notre capitaine de route a donné le top départ pour une balade qui allait nous
mener par les routes que nous connaissons bien vers les Hauts de St Bonnet de Mire jusqu'a St
Quentin Fallavier ot a la sortie du village je me suis apergue que j'avais un pneu crevé.

Bon, ¢a parait banal, une crevaison, c'est facile a réparer, tout le monde sait faire, on en profite
pour faire une pause, pour grignoter, pour discuter ; oui, mais quand il fait entre O et -1°, que les
doigts sont gelés, ce n'est pas drdle, et ga devient vite pénible.
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RENDEZ VOUS CLuUB

J'ai donc appelé JJ a la rescousse, il s'est exécuté sans rechigner, c'est beau, ben oui lui aussi
avait froid aux mains, j'ai compatis, j' ai fait passer un chiffon pour manipuler la chaine, j'ai
promis du gateau pour la prochaine fois, le président nous a prété ses démonte pneus, Stéphane est
venu aider également , c'est formidable cette solidarité, et un quart d'heure plus tard nous
sommes repartis bien frigorifiés, et il a fallu la montée aprés Satolas et Bonce pour nous réchauffer
un peu.

Ensuite inutile de vous dire que nous n'avons
pas flané pour rejoindre Genas, et Chassieu
ou Cathy nous a laissé pour rentrer a son
domicile. Puis au bout de la piste cyclable,
c'est Philippe, Alain, Stéphane et Philippe R
qui ont bifurqué a gauche vers le Parc tout
prét, pour rentrer au plus court chez eux,
des mirages de chocolats chauds plein la vue,
et Florian, JJ et moi avons continué la
traversée de Bron pour revenir sur Lyon.

Et voila pour la derniére sortie au départ de Parilly, du moins pour la saison d'hivers, ce fut bien
sympathique quand méme, et mention trés bien a Philippe R, qui es resté avec nous sur tout le
parcours, bien qu'il reprenne les sorties depuis peu

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

05/02/2022
SORTIE CLUB A CALVIRE

60 km, dénivelé 400m Openrunner 6975248
84 km, dénivelé 750m Openrunner 6975138
120 km, dénivelé 1500m Openrunner 6686941
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RENDEZ VOUS A 12H15
Gymnase André Lassagne, rue André Lassagne
69300 CALUIRE-ET-CUIRE
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http://www.openrunner.com/index.php?id=6975248
http://www.openrunner.com/index.php?id=6975138
http://www.openrunner.com/index.php?id=6686941

SEJOUR REMISE EN FORME
DU 09 AVRIL AU 16 AVRIL 2022
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WEKK END MYTHIQUE

DV 23 JUIN AU 26 JUIN 2022
VAL CENLS - LANSLEVILLARD (SAVOIE)
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1. Aix-les-Bains

2. Aix-Marlioz

3. Challes-les-Eaux Col d
4. La Léchére-les-Bains Galibie
5. Brides-les-Bains

6. Salins-les-Thermes 8riangon
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e Jeudi 03 Février
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 05 Février
Sortie club a CALUIRE (Circuits tracés par : Patrick GIMENEZ)

e Samedi 12 Février
Sortie club a FEYZIN (Circuits tracés par : Jean Jacques PECH)

e Samedi 19 Février
Sortie club a CHASSIEU (Circuits tracés par : Florian CABAJ)

e Samedi 26 Février
Sortie club a CHAPONOST (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE)

e Samedi 05 Mars
Sortie club a QUINCIEUX (Circuits tracés par : CATHY GIMENEZ)

e Samedi 12 Mars
Rallye de CHASSIEU ? a confirmer

e Samedi 19 Mars
Sortie club a TALUYERS (Circuits tracés par : Florian CABAJ)

e Samedi 26 Mars
Sortie club a CREMIEUV (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE)
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