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CCCHHHAAASSSSSSIIIEEEUUU   
   

   
Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH  

Daniel ROTHWILLER – Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE   
  

Samedi, nous étions cinq atscafiens présents devant la salle des fêtes de Chassieu, pour le rendez-

vous de la sortie club.  

A 12h30 nous avons pris le départ pour un circuit proposé par Florian en traversant  Genas où nous 

avons profité pour admirer la belle église Saint-Barthélémy,  construite en 1878, de style 

néogothique,  admirablement rénovée en 2018 : ce n'est pas la première fois que nous la remarquons 

bien sûr, mais là, sous fond de ciel bleu, ce patrimoine culturel méritait bien notre attention.  

Ensuite, ce sont des routes que nous connaissons bien qui nous ont menées de St Laurent de Mure 

jusqu'à Satolas et Bonce et nous profiterons  pour discuter de tout et de rien,  de cuisine avec 

Daniel, il était question de blanquette de veau, de plats exotiques qui faisait saliver, jusqu'aux 

prochains séjours cyclo, cols, BPF  

Un avion nous a survolé pour amorcer sa descente sur les pistes de l'aéroport tout prêt. Le vent, 

quoique léger nous était favorable et nous avons filé ainsi jusqu'à Frontonas où nous avons revu le 

restaurant le Château Saint Julien qui a abrité notre AG quelques années auparavant ; après, le 

paysage  était plus valonné, il nous faudra monter sur le plâteau de Crémieu ; il faisait beau, des 

fleurs sur les talus, nous sommes passés à proximité du site de l'étang de Marsa, (Site Naturel 

Sensible) où il n'y avait plus d'eau dans l'étang et le moulin semblait sommeiller : après une pause à 

la sortie de Panossas, nous avons bifurqué à droite vers Chozeau, c'était juste calme et beau, des 

chevaux gambadaient dans les prés et sur la colline s'élevait le château de Poizieu, inscrit au titre 

des monuments historiques depuis 1979. 
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"Dominant le vallon de Chozeau, la résidence fortifiée de Poizieu se dresse dans le paysage face à 

celle de Boirieu. La partie la plus ancienne datant du XIVe siècle comprend une étroite tour 

cylindrique couronnée de mâchicoulis sur consoles".  
 

Photo, puis une bonne montée dans Poizieu, regroupement, et ensuite nous nous sommes laissés 

glisser jusqu'à Villemoirieu, et bientôt avec  en point de mîre le château Delphinal perché, nous 

sommes arrivés à la cité médiévale de Crémieu juste devant l'impressionnante porte de la Loi.  
 

 

 

Traverser cette citée est un régal, 

après la halle monumentale, nous avons 

pris la direction de St Romain de 

Jalionas, avec un vent défavorable cette 

fois et de plus après Loyettes  une 

circulation automobile  dense jusqu'à 

Jons ; le circuit faisait un crochet par 

Anthon et c'est juste à ce niveau que 

Laurent qui n'avait pas pû  être au 

départ  nous a rejoint alors que nous 

effectuions une pause : total 6 

participants de ce fait.  
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Puis, entre Jons et Pusignan nous avons longé un petit moment le Marais de Charvas.  

" À la limite avec le département du Rhône, le marais de Charvas, situé sur la commune iséroise de 

Villette d’Anthon, reste une des dernières grandes zones humides de l’Est Lyonnais", classé aussi en 

Espace Naturel Sensible, on apercevait des oiseaux, agréable comme endroit.  

Ensuite le retour par Pusignan  et les zones d'activités n'avaient rien de bien exceptionnel, c'est 

même pas bien joli du tout comme le disait à juste titre Evelyne, mais il fallait bien revenir à 

Chassieu, où nous nous sommes séparés. 

Voilà, une sortie sympathique quand même sur une bonne partie du parcours, et comme nous n'étions 

pas bien nombreux, nous sommes restés groupés,  

JJ le capitaine de route avait adopté une allure raisonnable, et nous avons fait des arrêts pour se 

regrouper et rentrer ensemble, et c'est bien, mention spéciale pour Evelyne qui a bouclé le circuit 

complet de 76 km! 
 

MONIQUE 
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Quelques mots à propos de mon stage à Cambrils  
 

Le soleil est au rendez-vous, même si les 

températures sont parfois fraiches le matin 

(souvent 10 degrés d'amplitude thermique).  

La faute à un vent assez pénible qui rallonge les 

kilomètres.  

Après une grosse sortie lundi, nous avons jugé 

préférable d'écourter celle d'hier pour  

rentrer à temps pour le diner.  

Aujourd'hui, toujours du vent, mais il  

devrait tomber à partir de demain.  

En fonction des parcours, les départs / retours 

sont parfois un peu pénible du fait de la sortie 

de l'agglomération, comme souvent quand on est 

en bord de mer.  
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Dès qu'on est dans l'arrière-pays, on se régale. 

Des routes magnifiques, des  

automobilistes respectueux, des champs 

d'amandiers et de pistachiers en fleur 

On trouve de tout niveau relief, des bosses plus 

ou moins longues et plus ou moins raides. 

Aujourd'hui retour par le bord de mer avec  

pause glace avant de finir la sortie... 

FLORIAN   
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40 km avec 500 m de D+ 

https://www.openrunner.com/r/14278679 
 

 
 

55 km, bosselé, 780 m de D+ mais reste en dessous de 550 m d altitude 

https://www.openrunner.com/r/14276352  
 

 
 

65 km, 950 m D+ Monte plus haut vers 900 m, à faire que par beau temps ! 

https://www.openrunner.com/r/14278660 
 

 
 

   

https://www.openrunner.com/r/14278679
https://www.openrunner.com/r/14276352
https://www.openrunner.com/r/14278660
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 Samedi 26 Février 

Sortie club à CHAPONOST (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE) 
 

 Samedi 05 Mars 

Sortie club à QUINCIEUX (Circuits tracés par : CATHY GIMENEZ) 
  

 Samedi 12 Mars 

Sortie club à CHASSIEU 
 

 Dimanche 13 Mars 

Rallye des Oiseaux à FEYZIN 
 

 Samedi 19 Mars 

Sortie club à TALUYERS (Circuits tracés par : Florian CABAJ) 
  

 Samedi 26 Mars 

Sortie club à CREMIEU (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE) 
 

 Samedi 02 Avril 

Sortie club à SAINT ANDRE DE CORCY (Circuits tracés par : Philippe DESIRE) 
 

 Samedi 09 Avril 

Séjour remise en forme à ST GENIES 

Ou 

Sortie club à organiser sur le forum 

 

 
 


