Vs @

Dhone O

FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

08 Mars 2022

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n° 07061

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 1 sur 10




LA SORTIE DU SAMEDI
05 MARS 2022

QUINCIEUX

Cathy GIMENEZ - Monique PECH
Daniel ROTHWILLER - Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Patrick GIMENEZ

Sortie bucolique samedi au départ de Quincieux.

Sur la place de |'église ou était fixé le rendez-vous, il régnait une belle animation : musique, biére,
beaujolais et pot-au-feu pour une féte de classe, c'était tentant, mais nous nous sommes
contentés de nos sandwichs, fruits, assis sur les marches au soleil. Daniel est venu nous rejoindre
apreés avoir garé son véhicule un peu plus loin et aprés le pique nique, nous avons décidé a |'unanimité
de partir sur le circuit de 50km coté Beaujolais, il faisait trop beau, il fallait en profiter!

Cathy nous avait tracé un parcours en évitant le plus possible les routes classiques un peu trop
fréquentées, tellement tranquilles d'ailleurs que peu aprés Quincieux nous nous sommes retrouvés sur
une portion non revétue, mais qu'a cela ne tienne, le chemin était praticable et surtout nous avons
abouti rapidement sur une route bitumée qui nous a menée a travers les vergers, en longeant le
cimetiére du Tata Sénégalais, jusqu'a Chasselay.

Jusque la aucune difficulté, ca papote, ¢a plaisante et vent favorable ¢a file tranquillement sur
Chazay d' Azergues aprés une premiére montée assez simple.
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LA SORTIE DU SAMEDI
05 MARS 2022

Ensuite pour atteindre St Jean des Vignes au lieu de contourner dans les vignobles par la route
habituelle, avec juste un petit raidard avant le jardin botanique, nous avons grimpé directement
pendant bien 2km, une pente est assez rude par moment mais |'effort fut récompensé a la fin par
la beauté de I'église romane et des pierres dorées du village, sublimées par le soleil.

Photos, pause pour reprendre son souffle, puis nous sommes descendus sur Belmont-d'Azergues qui
a rappelé a Gérard un repas au restaurant avec les copains du club, mais pour I'heure il va nous
falloir effectuer la montée assez longue mais réguliére sur Charnay, et au centre du village nous
avons refait le plein des bidons, grignoter quelques barres en prévisions des cdtes successives qui
allaient suivre.

Apres Charnay, pour rejoindre Alix, Cathy a choisi de nous faire bifurquer a gauche par une toute
petite route pittoresque mais bien pentue a travers bois et nous avons tous pensé qu'il valait mieux
la descendre, pour en retrouver une autre ol nous avons enchainé une succession de montées et de
descentes au milieu des vignobles, sous un ciel bleu ol la vue se perdait au loin sur les monts du
beaujolais, les fermes, les domaines viticoles, c'était juste beau, tranquille et nous sommes arrivés
ainsi au niveau de Liergues ot d'un cdté on plonge sur Villefranche : c'est trop facile et puis en face
de nous c'est Pommiers, c'est beau, c'est calme et c'est par la que le circuit continue.

Daniel a repéré une antenne relais au loin sur la colline et pour plaisanter il nous informe qu'il
faudra sans doute grimper jusque la haut, et bien il ne croyait pas si bien dire, car aprés la
descente sévere sur Pouilly-le-Monial, il a bien fallu remonter pour atteindre la petite ville de
Pommiers.
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LA SORTIE DU SAMEDI
05 MARS 2022

QUINCIEUX

Bon d'accord nous ne sommes plus @ une montée prés, et ce n'est pas si souvent que nous venons
pédaler de ce cdté, nous avons méme découvert des nouvelles routes et finalement nous y
parviendrons.

Il ne nous restera plus qu'a nous laisser glisser avec la vue sur la Sadne, jusqu'a St Bernard, longer
Trévoux ol les badauds ont envahi la promenade sur les bords du fleuve, et retrouver via Varennes
notre point de départ a Quincieux.

La féte était finie, il ne restait plus que quelques personnes, un dernier verre a la main, nous avons
dit au revoir a Daniel ; Cathy, Patrick, Gérard, JJ et moi sommes rentrés sur Lyon a vélo, avec
cette fois le vent favorable et c'est tant mieux.

Ce fut une belle sortie club et bravo a Cathy pour nous avoir proposé ce circuit sympathique méme
s'il était un peu exigeant pour la période : il faudra le refaire....début ou fin de |'été pour le
paysage, ou avec les couleurs de I'automne!

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

12/03/2022
SORTIE CLUB A CHASSIEV

60 km, 402m D+
https://www.openrunner.com/r/13976177

CHASSIEU Diémoz Horaire hiver CHASSIEU

0km S km 10km 15km 20 km 25km 30 km 35 km 40 km 45 km S0 km 88 km
+—159.562 km | +A 207 m | A 416 m | Tk 402 m | Lk 404 m | © 2022 openrunner.com, © centcols.org, © sitm nasa

80 km, 745m D+
https://www.openrunner.com/r/12546714

CHASSIEU 280745 CHASSIEU

0km S km 10km 18 kam 20 km 25 kom 30 km 35 km 40 km 45 lom 50 km
=1 79.859 km | 4 206 m | Ammlﬂnimll‘nﬁm|oNZZopuwnmrm.ecmm.wg.emmmsa

RENDEZ VOUS A 12H15
Salle de Fétes
58 rue de la République
69680 CHASSIEV
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SAMEDI PROCHAIN

12/03/2022
SORTIE CLUB A CHASSIEV
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RALLYE DES OISEAUX
DIMANCHE 13/03/2022

FEYZIN CYCLO

DE lA VILLE DE

DIMANCHE 13 MARS 2022

57 km : 592m facile
Les ROUGES-GORGES OPENRUNNER N° 10909799
89 km : 1200m pour cyclos confirmés.
Les ETOURNEAUX OPENRUNNER N° 10945387
114 km : 1585 m pour cyclos confirmés.
Les MILANS OPENRUNNER N° 10979681

DEPARTS et INSCRIPTIONS a partir de 7h30, au gymnase COSEC
Chemin sous le Fort (proche ex N7)
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WEEK END MYTHIQUE

DV 23 JUIN AU 26 JUIN 2022
VAL CENLS - LANSLEVILLARD (SAVOIE)
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WEEK END MYTHIQUE

DV 23 JUIN AU 26 JUIN 2022
VAL CENLS - LANSLEVILLARD (SAVOIE)

ATSCAF RHONE CYCLOTOURISME

WEEK-END MYTHIQUE 2022
DU JEUDI 23 AU DIMANCHE 26 JUIN 2022

LE COL DU MONT CENIS 2083m

Cowple (Rayer 12 mention inutile)

Nom (s) :

Prinom (s) :

A dresse de messagerie:

Tééphone :

Deux possibilités pour leséjour (Rayer la mention inutile)
1 - Sur daux jours du vendradi 24 juin av dimanche 26 juin 2022
2 - Sur trois jours du jendi 23 juin av dimanche 26 jun 2022

Bulletin d’inscription 3 retournar 3 : Monique PECH 33 Rue Santos DUMONT 69008 LYON
Ou par messagaria : monique pech@douane. financesz gouvfr
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e Samedi 12 Mars
Sortie club a CHASSIEVU

e Dimanche 13 Mars
Rallye des Oiseaux a FEYZIN

e Samedi 19 Mars
Sortie club a TALUYERS (Circuits tracés par : Florian CABAJ)

e Samedi 26 Mars
Sortie club a CREMIEU (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE)

e Samedi 02 Avril
Sortie club a SAINT ANDRE DE CORCY (Circuits tracés par : Philippe DESIRE)

e Samedi 09 Avril
Séjour remise en forme a ST GENIES
Sortie club a organiser sur le forum

e Samedi 16 Avril
Sortie club a organiser sur le forum

e Samedi 23 Avril
Audax Lyon-Provence
Sortie clubs a LOIRE SUR RHONE (Circuits tracés par : Florian CABAJ)

e Samedi 30 Avril
Sortie clubs a BOURGOIN (Circuits tracés par : Evelyne LEFRANCOIS)
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