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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

22 Mars 2022

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 1 sur 9




LA SORTIE DU SAMEDI
19 MARS 2022
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Dominique PEREIRA - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH

Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ - Gérard BARGER
Jean Jacques PECH - Patrick GIMENEZ - Stephane DORIEUX

Une dizaine d'Atscafiens étaient présents samedi a Taluyer pour la sortie club hebdomadaire et
c'est bien, le printemps est la, c'est reparti le temps de se mettre en forme pour les longues
sorties.

Aprés la photo de groupe devant le magnifique ensemble médiéval que forment |'église romane et le
prieuré clunisien, réhabilité en salles de réception dans un cadre exceptionnel, nous sommes partis
en direction de Chassagny ol il était convenu de faire les groupes.

Sur notre lancée, nous avons bien dépassé le village et nous avons fait une pause plus loin pour
laisser filer les costauds intéressés par le parcours de 78km et Florian a entrainé avec lui Alain,
Gérard, Patrick et Stéphane et a St- Jean-de-Touslas Dominique devait se joindre a eux ; nous ne
les reverrons plus car le circuit les menait dans le Pilat a ce niveau.

Nous les avons laissé partir et JJ et moi sommes restés sur le circuit de 50km en compagnie
d'Evelyne, Bernard et Daniel, et nous avons continué jusqu'a St Andéol-le-Chateau en discutant du
prochain séjour en Dordogne et au moment de prendre une bifurcation sur la gauche, nous avons
perdu Bernard et Daniel.

Aprés un moment, ne les voyant pas arriver, Evelyne a pris des nouvelles et rien d'alarmant
heureusement, un moment de distraction, nous les reverrons plus tard, nous avons poursuivi notre
route a trois.
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LA SORTIE DU SAMEDI
19 MARS 2022
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Aprés St-Jean-de-Touslas, ol nous sommes passés a
proximité du Jardin des Senteurs ; on y trouve des
plantes aromatiques condimentaires, des rosiers et
d'autres plantes des quatre saisons.

C'est joli comme noms, mais nous visiterons a une autre
occasion et pour |'heure nous avons pris

une belle descente sur Dargoire.

Ensuite il a bien fallu remonter sur Tartaras, avec tout
le loisir d'admirer la nature qui reprenait ses droits et
humer les parfums des fleurs.

Il faisait beau, méme si le soleil était un peu voilé, il
n'y avait pas de vent et la douceur de |'air invitait a la
flanerie, nous avons retrouvé nos deux comparses qui
arrivaient en sens inverse et c'est tant mieux.
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LA SORTIE DU SAMEDI
19 MARS 2022

Par un long faux plat montant nous sommes arrivés a St Maurice sur Dargoire dont nous apercevions
le clocher original depuis un bon moment. Pause pour admirer la mairie dans le grand parc arboré,
se remémorer le rallye des Chats (les Chats, surnom des habitants de St Maurice/Dargoire et figure
sur le blason de la ville....) et nous avons continué jusqu'a St Didier-sous-Riverie par un axe assez
fréquenté que nous avions hate de quitter.

A |'entrée du village, une info annongait une féte avec Téte de Veau au menu, et voila Daniel qui a
trouvé une idée de plat a mijoter : du boudin a Tartaras, bref c'est reparti aussi pour les journées
conviviales et gastronomiques, il était temps!

Bon, Riverie le prochain village sur notre circuit est au dessus de St Didier-sous-Riverie, et nous
avons en ligne de mire la colline qu'il va falloir franchir pour y arriver ; pas de gros pourcentage de
pente, mais une longue montée : c'est calme, plus de voitures, c'est beau tout autour, les Monts du
Lyonnais et nous atteindrons chacun a notre rythme la petite citée médiévale de caractére ou nous
feront un arrét avant de nous laisser glisser jusqu'd Mornant ol nous avons eu une pensée pour
Francoise et ensuite rejoindre notre point de départ a Taluyer.

Ce fut un beau circuit pour cette sortie club et comme pour le Pilat, les routes pittoresques et les
beaux paysages ne manquent pas il n'y a pas a s'y tromper. JJ et moi avons laissé les copains
retrouver leurs véhicules et nous sommes revenus sur Lyon en vélo méme si c'était un peu moins
agréable

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

26/03/2022
SORTIE CLUB A CREMIEV

50 km - D+ 500 m
https://www.openrunner.com/r/14430928

CREMIEU Cremieu 50 km Atscaf 2022 CREMIEU

0km S km 10km 15km 20km 25 km 30 km
146,737 km | 4A 204 m | A 374 m | T4 489 m | Lk 484 m | © 2022 openrunner.com, © centcols.org, © sitm nasa

70 km - D+ 700 m
https://www.openrunner.com/r/14404912

CREMIEU Cremleu 70 km Atscaf 2022 CREMIEU

okm Skm 10km 15k 20km 28km 30km 38 km 40¥m 45 xm
168,818 km | 4A 195 m | #A 374 m | 14 703 m | LA 698 m | © 2022 openrunner.com, © centcols.org, © stm nasa

90 km - D+ 1350 m
https://www.openrunner.com/r/14438248

CREMIEU Cremleu 90 km Atscaf 2022 CREMIEU

a

okm 10km 20 km 30 km 40km 50 kan 60km 70km 80 km
1—189.816 km |k 197 m | 4h 1009 m | T4k 1347 m | bk 1347 m | © 2022 openrunner.com, © centcols.org, © sitm nasa  <SHEIRNEIINENNEEN ©
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SAMEDI PROCHAIN

26/03/2022
SORTIE CLUB A CREMIEV

RENDEZ VOUS A 12h15
Sur le Parking COURS BARON RAVERAT
38138 CREMIEUV
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SEJOUR REMISE EN FORME
DU 09/04/2022 AU 16/04/2022

St6Chateaux1 : 103 km dénivelé : 1580 m n° open runner : 14372632
St6Chateaux2 : 81 km dénivelé : 1200 m n° open runner : 14372640
StGChateaux3 : 50 km dénivelé : 740 m n°® open runner : 14372651

StGEyziesl : 94 km dénivelé : 1150 m n° open runner : 14372714
StGEyzies2 : 75 km dénivelé : 1200 m n° open runner : 14372722
StGEyzies3 : 52 km dénivelé : 730 m n° open runner : 14372727

StGPerigordBlancl : 101 km dénivelé : 1200 m n° open runner : 14382849
StGPerigordBlanc2 : 88 km dénivelé : 1100m n° open runner : 14382857
StGPerigordBlanc3 : 60 km dénivelé : 750 m n°® open runner : 14382861

StGRocamadourl : 113 km dénivelé : 1800 m n° open runner : 14382890
StGRocamadour2 : 89 km dénivelé : 1100 m n° open runner : 14382899
StGRocamadour3 : 65 km dénivelé : 680 m n°® open runner : 14382908

StGHautefortl : 98 km dénivelé : 1620 m n° open runner : 14398224
StGHautefort2 : 77 km dénivelé : 1170 m n° open runner : 14398234
StGHautefort3 : 52 km dénivelé : 770 m n°® open runner : 14398236

StGGourdonl : 107 km dénivelé : 1410 m n° open runner : 14404375
StGGourdon2 : 87 km dénivelé : 1180 m n°® open runner : 14404386
St6Gourdon3 : 67 km dénivelé : 800 m n°® open runner : 14404395
StGGourdon_variantel : 94 km dénivelé : 1270 m n°® open runner : 14404401
St6Gourdon_variante2 : 82 km dénivelé : 1050 m n°® open runner : 14404404
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e Jeudi 24 Mars
Réunion du CODIR a BRON

e Samedi 26 Mars
Sortie club a CREMIEUV (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE)

e Samedi 02 Avril
Sortie club a SAINT ANDRE DE CORCY (Circuits tracés par : Philippe DESIRE)

¢ Samedi 09 Avril
Séjour remise en forme a ST GENIES
Sortie club a organiser sur le forum

e Samedi 16 Avril
Sortie club a organiser sur le forum

e Samedi 23 Avril
Audax Lyon-Provence
Sortie club a LOIRE SUR RHONE (Circuits tracés par : Florian CABAJ)

e Samedi 30 Avril
Sortie club a BOURGOIN (Circuits tracés par : Evelyne LEFRANCOIS)

e Dimanche 08 Mai
Rallye OCTOCOTE a FONTAINES ST MARTIN

e Samedi 14 Mai
Sortie jour a JASSERON (Circuits tracés par : Jean Jacques PECH)
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