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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

20 Avril 2022

£ . .
ROCAMADOUR

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n° 07061
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SEJOUR REMISE EN FORME

DU 09/04/2022 AV 16/04 2022
DOMAINE DE PELVEZY

Cathy CASTEAU - Claudette DUBIEZ - Christiane AUGAY - Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS
Jacqueline GERAUD - Jeannine GLANDOMINCO - Magali MAILLOL - Monique PECH
Bernard CHAREYRON - Daniel CASTEAU - Daniel GERAUD - Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ
Gerard BARGER - Guy MEZEN - Jean Jacques PECH - Jean Frangois LAMURE
Jean Louis NATRELLA - Jean Pierre FROBERT - Marc STEFFEN - Michel GIRARD
Patrick GIMENEZ - Philippe DESIRE - Philippe ROURE - Pierre DUMAS - Stephane DORIEUX

Si la Dordogne m'était contée

Tout commence par un long voyage d'approche sous les bourrasques de neige et de grésil. Une
erreur de parcours nous donne une idée des routes « raccourcis » qui vont émailler notre séjour :
étroites, raides, trés raides et perdues dans la pampa.

Mais cela nous donne |'occasion de voir une scéne cocasse : 2 magnifiques cervidés poursuivis par un
petit roquet de rien du tout.

L'arrivée au centre nous en met plein la vue : le chdteau est trés beau. Il va étre le premier d'une
longue série.

Nous découvrons notre logement en nous empressant de mettre en route le chauffage car il ne fait
pas trés chaud .

A peine le temps de souffler car |'organisateur nous réuni pour nous donner le programme du
lendemain : déjeuner 7h30, départ 9h, circuit au choix parmi 3 proposés, retour au centre, douche,
réunion 18h45, apéro , repas 20h , dodo et cela tous les jours.
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SEJOUR REMISE EN FORME
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Les circuits sont variés, proposent de nombreux points d'interét, difficile de choisir, mais un
« détail » leur est commun : la dénivelée est conséquante avec des passages trés, trés pentus.
Le premier jour, la température n'est pas trés engageante : on frdle les -1° la campagne est toute

blanche de gelée. Mais on part quand méme.
On est la pour pédaler n'est ce pas et tant qu'il ne pleut pas.... Les jours suivants, les
températures seront plus clémentes jusqu'a devenir quasi caniculaires,

Quelques privautés seront prises avec les parcours « officiels » : on s'approche en voiture afin de
pouvoir faire une partie des plus grands parcours. Ainsi le premier jour, en partant de CONDAT
nous pourrons aller @ HAUTEFORT : magnifique chateau perché et accessoirement BPF manquant a la
collection de Bernard.
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SEJOUR REMISE EN FORME

Nous ferons de méme pour aller &8 ROCAMADOUR en partant de SOUILLAC.

Des groupes se forment au départ, se séparent, se retrouvent parfois au gré des haltes, mais il
apparait clairement qu'il y a deux groupes principaux : ceux qui sont arrivés déja en forme et les
autres.

Les premiers se lancent sans états d'dmes dans les plus grands parcours et les plus fortes
dénivelées, les autres font ce qu'ils peuvent, adaptent les parcours pour essayer, sans succes
parfois, de ne pas prendre ces fameuses petites routes « raccourcis ».

Mais tout le monde semble y trouver son compte, |'important étant de partir ensemble, de rouler
ensemble et de revenir ensemble.

La Dordogne est un pays a trés fort patrimoine: des chdteaux tous plus beaux les uns que les autres
a tous les coins de rue. Hautefort, Beynac, les Milandes, la Roque Gagéac, Carlux, Fayrac, Fénelon
etc, etc et tous ceux que I'on voit au loin sans en connaitre le nom.

Le F d'atscaf se met a clignoter et me murmure avec insistance ISF, ISF

Les grottes : les Eyzies, la Roque St Christophe

Les villages perchés : Domme, Rocamadour. Ah ! Rocamadour, nous n'y avons pas vu le loup, mais
qu'est ce que c'est beau !

Et tant d'autres merveilles, Sarlat, St Léon sur Vézere par exemple.

Nous n'avons pas assez d'yeux pour tout voir, ni de temps pour tout visiter.
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SEJOUR REMISE EN FORME

Le paysage n'est pas ouvert comme de par chez nous car il est trés vallonné, les collines succedent
aux collines. Il y a des noyeraies a perte de vue, par contre nous ne voyons que peu de culture, peu
d'élevage : mais la campagne est belle, toute frémissante du renouveau du printemps.

Le temps nous est trés favorable.

Prévenant méme car le mercredi la pluie s'invite dans le programme. Pas question de pédaler, au
risque de salir le vélo. Ce sera donc une journée de repos bienvenue apres les efforts soutenus des
3 jours précédents.

Un petit groupe dont nous faisons partie Bernard et moi, décide d'aller voir LASCAUX 4. Une pure
merveille | Une reconstitution fantastique. A voir absolument.

La semaine est passée rapidement. Le pot de
départ est apprécié. C'est le moment de faire
un rapide bilan de ce séjour. Apparemment la
formule plait et il ne nous reste qu'a décider de
la destination 2023

EVELYNE
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LES AQUARELLES DE CATHY CASTEAV

Pelvezy de nuit
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SAMEDI PROCHAIN

23/04/2022
SORTIE cLuB A LOIRE SUR RHONE
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RENDEZ VOUS A 12H15
Place de la Gare
69700 LOIRE SUR RHONE
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SAMEDI PROCHAIN

23/04/2022
SORTIE CLUB A LOIRE SUR RHONE

https://www.openrunner.com/r/8354429 70km 1377 D+
raccourci possible au col de Pavezin
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https://www.openrunner.com/r/8354429

e Samedi 23 Avril
Sortie club a LOIRE SUR RHONE (Circuits tracés par : Florian CABAJ)

e Samedi 30 Avril

Sortie club a BOURGOIN (Circuits tracés par : Evelyne LEFRANCOIS)

e Dimanche 08 Mai
Rallye OCTOCOTE a FONTAINES ST MARTIN

e Samedi 14 Mai
Sortie jour a JASSERON (Circuits tracés par : Jean Jacques PECH)

e Samedi 21 Mai
Sortie club a SAINT BERNARD (Circuits tracés par : Cathy GIMENEZ)

e Samedi 28 Mai
Sortie club a TARARE (Circuits tracés par : Bernard CHAREYRON)

e Samedi 04 Juin
Sortie club a PONT D'AIN (Circuits tracés par : Laurent PEYRAQUE)

e Samedi 11 Juin
Les bredins de BEL AIR @ MARENNES
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