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Evelyne LEFRANCOIS – Monique PECH 

Bernard CHAREYRON - Daniel ROTHWILLER- Jean Jacques PECH – Laurent PEYRAQUE 

 

Nous partîmes 6 de Pont d'Ain et sans prompt renfort nous nous vîmes encore 6 en rentrant au 

port. 6 heureux participants à cette belle balade concoctée par Laurent et, comme je le dis 

souvent, les absents ont eu tort de ne pas venir. 

Sont donc présents Monique et Jean-Jacques PECH, Daniel ROTHWILLER, Laurent PEYRAQUE, 

Bernard CHAREYRON et moi-même.  
  

 
 

Nous partons en direction du port de Neuville-sur-Ain. Le pont nous donne une vue superbe sur les 

maisons suspendues dominant la rivière d’Ain. 
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Après Poncin nous nous engageons dans les gorges de l'Ain. La route est mouillée et, par endroits, 

parsemée de cailloux, vestiges des orages nocturnes. Nous longeons la rivière ; elle coule 

tranquillement, apaisée, la blancheur des cygnes se détache sur le vert des berges et de l'eau, 

C'est très bucolique. Nous passons sous le pont de Serrières sous lequel se nichent quelques 

maisons. La route défile gentiment, la dénivelée est quasi inexistante, il fait bon, voire un peu frais 

sous les frondaisons, les langues vont bon train : le bonheur cyclotouristique. 
 

 

 

Au viaduc de Cize-Bolozon, une halte 

s'impose. Ce bel ouvrage d'art à la 

particularité d'être multimodal : au niveau 

inférieur, c'est la route, au niveau supérieur 

la voie ferrée. Nous sommes là à deviser 

gaiement quand un cyclo s'arrête près de 

nous. Sur le moment nous n'y prêtons pas trop 

attention, mais finalement cette silhouette 

nous rappelle quelqu'un : mais oui, c'est Alain 

SAVEY ! 
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Il testait un circuit dans le coin, s'était retrouvé par hasard sur la route de ce fameux viaduc et 

nous avait aperçus alors qu'il cherchait son chemin. Le hasard fait quelquefois bien les choses. Mais 

toutes les bonnes choses ont une fin, il nous a fallu repartir.  

Vers Grange, nouvel arrêt devant une jolie cascade qui ressemble en plus petit à celle de Beaume-

les-Messieurs. 

Arrivés vers Thoirette il nous faut nous rendre à l'évidence : nous avons mangé notre pain blanc, les 

choses vont donc forcément devenir plus dures. Il faut bien la faire, la dénivelée prévue ! 

Nous attaquons donc la montée du col de Matafelon. 

La circulation est plus prégnante, mais finalement pas trop gênante, même si certains véhicules ne 

respectent pas trop les 1m50 de distance pour dépasser.  

En cours de montée nous passons à côté du col muletier de la Bréchette. Bernard et moi l''avons à 

notre palmarès, mais nous le déconseillons à nos compagnons : pour preuve relisez la lettre N° 837 

du 26/06/2019. Nous continuons notre chemin à travers la campagne. Il fait de plus en plus chaud. 

Bernard me signale dans un pré, un troupeau de vaches toutes couchées à l'ombre d'un grand arbre. 

C'est idiot, mais je les envie presque. Nous laissons à notre droite la route qui mène au col de 

Berthiand ; ce sera pour une prochaine sortie.  

Notre but, est pour l'heure le col de Ceignes. Pour ce faire il faut d'abord faire une longue montée, 

pas trop difficile mais en plein soleil. J'ai un coup de moins bien. Heureusement (Saint) Bernard est 

là, qui me prête son tonneau, euh, son bidon d'eau pour m'asperger. Mes compagnons m'attendent 

au sommet, à l'ombre. Un cyclo est là sur le banc qui semble lui aussi récupérer des efforts 

fournis. Plus que quelques centaines de mètres en faux plat montant, pour atteindre le col.  

Mais voilà, pas de pancarte sommitale, juste un tunnel sous l'autoroute. C'est sur cette voie que se 

trouve le col, ce qui fait que nous passons dessous ! Mais bon, un col de spéléologue ça compte quand 

même ! 
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La suite n'est plus qu'une longue descente vers le village de Cerdon. Longue et très pentue. Merci à 

Laurent de ne pas avoir inversé le sens du parcours !!!!! Le paysage est beau, mais nous n'avons pas 

vraiment le loisir de l'admirer tant il nous faut mobiliser notre attention sur la descente.  

Vers Cerdon, les coteaux sont couverts de vignes et cela est vraiment joli. Pas le temps de goûter à 

la boisson locale, il nous reste encore quelques kilomètres à faire. D'ailleurs saviez-vous que rouler 

à vélo en état d'ivresse était passible d'une amende de 135€ ?? Ça met le Cerdon au prix d'une 

coupe de Dom Pérignon ! 

Nous continuons à descendre jusqu'à Poncin où nous retrouvons la route du départ. Nous 

retraversons l'Ain avec un autre point de vue sur le port de Neuville. Pont d'Ain est vite atteint et 

c'est avec plaisir que nous constatons qu'un bistrot est ouvert. Si, si, vous avez bien lu, un bistrot 

ouvert ! Comme de bien s'accorde nous nous y précipitons, sauf Daniel qui doit rentrer rapidement à 

Lyon. Nous lèverons nos verres à sa santé et boirons avec délices la première gorgée de nos 

boissons et autres petits plaisirs minuscules. 

76 km, 750 m de D+, 2 cols, 

EVELYNE 
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Monique PECH – Daniel ROTHWILLER – Jean Jacques PECH – Pierre DUMAS 

   

 

 

 

Point de bredins de Bel Air samedi, étant donné que 

nous nous sommes retrouvés à trois au rendez-vous à 

Marennes et d'un commun accord, Daniel, JJ et moi 

avons décidé de faire un circuit  plutôt que de  se 

lancer sur les différentes montées du Col de Bel Air. 

Nous avons commencé tout de même par la montée au 

col,  pause sous le panneau pour la photo et  descente 

sur Villette  puis nous avons suivi la petite route 

tranquille où des pêcheurs taquinaient le poisson   pour 

nous diriger vers Septème 

Avant de grimper la bosse  Daniel a marqué une pause et  nous a appris non sans émotion, que sa 

première sortie avec le club partait de  de ce village,  et de nous raconter les péripéties qui ont 

suivies  mais pour l' heure  il commençait à  faire chaud et nous sommes montés tranquillement  

jusqu'à  St Georges d' Espèranche puis retour par St Just, Valencin et Marenne,  où nous nous 

sommes installés à la terrasse du Bistrot pour le casse croûte et surtout la boisson fraîche 

bienvenue. 

A peine avons nous entamé nos sandwiches que  surprise,  nous avons vu arriver Pierre sur son vélo, 

et bien que nous n'ayant pas pu  rouler ensemble,  c'est avec plaisir que nous avons fini de  

pique-niquer , recommander une nouvelle tournée de boissons fraîches  avant de se quitter pas 

malheureux finalement que les Bredins de Bel Air se soient transformés en sortie sympathique, il 

faisait trop chaud pour ses pentes de l'enfer! 

MONIQUE 
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2 parcours pour la sortie jour prévue à Douvres en direction du plateau de Hauteville Lompnes 

 La version longue de  95 km et 1650 m de D+,   

déjà testée et approuvée par quelques atscafiens en semaine 

https://www.openrunner.com/route-details/13733260 
 Une version allégée à 77 km et 1200 m de D+ 

https://www.openrunner.com/route-details/14953360 
 Pique-nique prévu à Hauteville-Lompnes 

   

RRREEENNNDDDEEEZZZ   VVVOOOUUUSSS   AAA   888HHH444555   

DDDeeevvvaaannnttt   lll’’’ééégggllliiissseee   

000111555000000   DDDOOOUUUVVVRRREEESSS   

https://www.openrunner.com/route-details/13733260
https://www.openrunner.com/route-details/14953360
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 95 km https://www.openrunner.com/route-details/13733260   

   
   

77 km https://www.openrunner.com/route-details/14953360 

https://www.openrunner.com/route-details/13733260
https://www.openrunner.com/route-details/14953360
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Notre Week End mythique approche à grands pas, voici donc quelques informations utiles. 

Nous serons hébergés au VVF VILLAGE PARC DE LA VANOISE LES RIVES DE L’ARC  

A VAL CENIS-LANSLEVILLARD  

Quand vous arriverez, il se peut que les hébergements (dont le numéro vous sera fourni à ce 

moment) ne soient pas libres de suite.  

Vous pourrez laisser vos bagages à l'accueil (ou un autre lieu qui vous sera indiqué sur place)  et 

aller vous bambaner en attendant. 

Le logement est FORMULE CONFORT soit 2 (à 3) personnes par hébergement (à raison d'une 

personne par pièce avec salle d'eau et WC à partager). 

Le linge de toilette est fourni. 

Le pique nique est un panier  (sans bouteille d'eau)  tout préparé, donc pas de buffet où choisir son 

repas. 

En ce qui concerne le coût du séjour, il sera différent de celui annoncé.  

En effet, il faudra ajouter la taxe de séjour, et déduire la gratuité qui nous est accordée ainsi que 

la ristourne FFCT.  

Je vous donnerai les informations sur place. 

Les randonneurs sont en autonomie pour leurs randos. 

Christiane est en train de chercher une rando agréable à faire pour le dimanche.  

Il serait assez sympa de laisser un mot sur le forum pour dire à quelle heure vous pensez arriver et 

ce que vous envisagez de faire l'après midi afin de s'organiser. 

EVELYNE 
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 Samedi 18 Juin 

Sortie jour à DOUVRES (Circuit tracé par : Laurent PEYRAQUE) 
 

 Jeudi 23 Juin – Dimanche 26 Juin 

WEEK-END mythique à LANSLEVILLARD 
 

 Samedi 02 Juillet 

Sortie club à SARCEY (parcours VIRON des GONES) 
 

 Samedi 09 Juillet 

Sortie club à SAINT GEORGE D’ESPERANCHE (Circuits tracés par : JJ PECH) 
 

 Jeudi 14 Juillet 

La VILLARDOISE à VILLARS LES DOMBES 
  

 Du 15 Juillet au 14 Aout  

Sorties du Samedi organisées sur le Forum 
 

 Lundi 15 Aout 

La MI-AOUT à VILLARS LES DOMBES 
 

 Dimanche 21 Aout 

Découverte de LYON (Circuit tracé par : Bernard CHAREYRON) 
 

 Dimanche 28 Aout 

Rallye des Beaujolais Villages à LE PERREON 

 


