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Monique PECH 

Daniel ROTHWILLER - Jean Jacques PECH – Stephane DORIEUX 
   

   

 

Samedi dernier, quatre atscafiens étaient présents sur la place de 

la mairie à St Georges d’Espéranche, lieu de rendez-vous de la 

sortie club. 

Stéphane qui est venu en vélo et Daniel qui a retrouvé sa forme 

sont en avance et ont déjà repéré un bar pour la fin de la sortie, 

bonne idée.  

Mais pour l’heure nous optons pour le circuit de 60 km qui fait 

950m de dénivelé positif en se disant que ça suffira bien, et JJ le 

concepteur du parcours donne le top départ de ce qui va s’avérer 

être une  jolie balade bien cabossée. 

Nous prenons la direction de Charantonnay et il nous faudra 

effectuer un ou deux arrêts pour que Daniel règle un problème 

mécanique sur son vélo, et nous arriverons ainsi à St Jean de 

Bournay où dans la rue principale nous cheminerons au milieu de la 

braderie des commerçants. 
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Il fait beau, l’air est encore frais, avec un petit vent de Nord-ouest favorable et nous empruntons 

des petites routes tranquilles, traversons des hameaux, des petits villages dont celui de St Julien de 

l’Herms où avant d’y arriver nous nous ferons surprendre par une côte avec un passage à 17%. Ensuite 

nous longerons un bon moment la forêt de Bonnevaux au milieu des étangs aménagés pour la pêche, 

c’est bucolique à souhait. 

Après une portion de route en faux plat montant nous laisserons la route qui va à droite à la Côte St 

André, où un panneau nous informe que la route sera prochainement barrée pour le passage des 

coureurs du Tour de France, et nous bifurquerons à gauche pour trois km de montée dans la forêt 

cette fois ; c’est ombragé, agréable, pas de voitures et le chant des oiseaux, je laisse filer les 

copains qui m’attendront au bout de la montée. 

Pause et descente sur Meyrieu-les-étangs où il n’y a pas grand monde à la base de loisirs, et en 

longeant l’étang nous apercevons des cannetons qui profitent de la tranquillité des lieux. 

Puis, comme ce fut le cas tout au long de ce parcours, après une belle descente, c’est une bonne côte 

qui nous attend, l’avant dernière nous annonce JJ, qui nous hisse sur le plateau au milieu des champs 

de tournesols jusqu’à Artas, pour atteindre ensuite un hameau, et là un panneau de village très 

insolite a attiré notre attention : Principauté du Vieux Bois de Roche mais sur notre lancée, nous 

continuons, pensant que nous en retrouverons un autre à la sortie, que néni, donc  en rentrant je suis 

allée sur Internet voir de quoi il en retourne et j’ai trouvé un article du Dauphiné avec une photo du 

fameux panneau qui relate l’affaire : ce n’est pas banal ! 

Personne ne connaissait, c’est tellement improbable, je ne sais pas s’il y a une suite…. 

 le-repas-de-quartier-se-termine-en-proclamation-d-independance 

Bref, la matinée commençait à s’étirer, nous avons filé jusqu’à St Georges d’Espéranche, après une 

dernière bosse, et cela s’est terminé à la terrasse du bar pour une boisson fraîche bien méritée avant 

de rentrer. Mention pour Stéphane qui revenait à vélo sur Lyon ! 

MONIQUE 

https://www.ledauphine.com/insolite/2020/09/14/isere-roche-le-repas-de-quartier-se-termine-en-proclamation-d-independance
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Cette année nous comptons bien renouer avec notre tradition qui avait 

fait notre succès : notre plateau repas préparé par notre chef Paul  

Autre innovation : nous vous permettons de vous inscrire sur internet  

(tarif 8€ au lieu de 10€) ce qui vous évitera de faire la queue à 

l'inscription.  

Pour accéder au formulaire d'inscription cliquer sur le bouton ci-dessous 

Inscription Internet 

Le remboursement des inscriptions ne pourra avoir lieu qu'en cas 

d'annulation du fait du CCD  
   

 

https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=186465&RORG=OW%20
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70 km 449 m D+   

https://www.openrunner.com/route-details/9717418 
 

 106 km 1058 m D+  

https://www.openrunner.com/route-details/9717333 
 

123 km 1396 m D+  

https://www.openrunner.com/route-details/9710652 
 

 

https://www.openrunner.com/route-details/9717418
https://www.openrunner.com/route-details/9717333
https://www.openrunner.com/route-details/9710652
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 Jeudi 14 Juillet 

La VILLARDOISE à VILLARS LES DOMBES 
  

 Du 15 Juillet au 14 Aout  

Sorties du Samedi organisées sur le Forum 
 

 Lundi 15 Aout 

La MI-AOUT à VILLARS LES DOMBES 
 

 Dimanche 21 Aout 

Découverte de LYON (Circuit tracé par : Bernard CHAREYRON) 
 

 Dimanche 28 Aout 

Rallye des Beaujolais Villages à LE PERREON 

 

 


