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LES PREMIERES PEDALEES

Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH - Odile SAVEY
Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON - Daniel SOUZY - Florian CABAJ - Gerard BARGER
Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI - Laurent Peyraque - Patrick GIMENEZ
Pierre DUMAS - Yves BADINA

11h45, je suis a I'heure a Parilly pour retrouver Gérard ainsi que Jean-Jacques et Monique. Nous
prenons la route pour Chassieu, non, ce n'est pas une erreur, mais c'est sur la route pour Genas ol a
lieu la Premiére Pédalée du jour. La météo est plus fraiche que la semaine derniére, mais au moins il
n'y a pas de vent.

Un peu moins d'ATSCAFien que la semaine derniére, mais encore une belle participation : Bernard et
Evelyne, Daniel S, Pierre, Gérard, Alain et Odile, Yves, Cathy et Patrick, Jean-Pierre. Ainsi que
Laurent, mais nous le verrons qu'a I'arrivée car il est parti aprés nous.
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LES PREMIERES PEDALEES
SAMEDI 11 FEVRIER 2023

Le parcours est un grand classique qui tourne autour de |'aéroport, mais qui nous emmene sur d'autres
routes que la semaine derniére. Nous roulons ensemble jusqu'a la bifurcation entre le 25 et 50, dans
Janneyrias. Petite hésitation pour certains, mais a part Jean-Pierre qui est venu en vélo, tout le
monde part sur le 50.

Nous allons ensuite faire 2 groupes, avec Evelyne, Odile et Pierre qui ferment la marche pendant que
le reste de la troupe roule un peu plus vite.

Nous sommes rejoints par le groupe du CT Lyon, reconnaissant un copain, je prends leurs roues pour
aller le saluer, tout comme Alain et Patrick. Le parcours est plat comme la main, ga roule bien.
Quelques kilométres plus loin, nous tournons en rond en attendant le reste du groupe. L'expression
est a prendre au sens propre car nous sommes autour d'un rond-point.

Quelques kilométres plus loin, Alain, Patrick, Gérard et moi allons partir un peu devant le reste du
groupe. Il y a parfois des hésitations aux carrefours, on aurait aimé quelques fleches de plus par
endroit pour confirmer certaines directions, mais globalement pas de problémes sur le parcours.
Arrivée a Crémieu les bosses du parcours sont la. Comme |'ont dit Patrick et Gérard, dans la bosse,
on aurait dit une vollée de moineau. Quelques bonnes rampes et deux bosses qui s'enchainent entre
Crémieu et Chozeau, puis entre Chozeau et Chamagnieu. Des routes que je n'ai pas parcouru depuis
longtemps, et méme que j'ai du découvrir pour certaines. Globalement, le parcours n'était pas dur,
mais la majorité du dénivelé était concentré sur ce trongon de 10km.
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LES PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 11 FEVRIER 2023
GENAS

Petit regroupement pour nous 4 a Chamagnieu. Il ne restera plus que la bosse de Bonce pour rejoindre
Genas, le retour sera rythmé par les pannes de batterie (petite fringale pour Patrick et dérailleur
pour Gérard). Heureusement, il y a de quoi se réhydrater et se ravitailler a |'arrivée.

FLORIAN

Ce samedi 4 février, le club de Genas (Eveil Sportif Genas Azieu Cyclo ou ESGA Cyclo) nous a accueilli pour la
seconde manche des Premiéres Pédalées 2023, dans la salle Jacques Anquetil, mise a disposition par la
municipalité de Genas.

La météo a été trés favorable avec un temps plus froid mais ensoleillé. 34 clubs étaient représentés avec 3 clubs
extérieurs au Rhone (Ain, Isére, Haute-Savoie) et 31 des 52 clubs du Rhone, affiliés actuellement. Quelgques
membres individuels ont participé. La participation des jeunes a été trés faible compte tenu des vacances
scolaires. Ce qui est décevant pour les traceurs des parcours VTT, mais peu empruntés.

Les différents parcours proposés ont été trés appréciés des participants, avec de petites routes peu connues
des clubs voisins. Il faut dire un grand merci pour I'accueil et I'attention des bénévoles dans la préparation et
I'organisation de cette manifestation, qui est une réussite. Le vin chaud a l'arrivée est toujours apprécié.

Les chiffres pour les deux premiéres pédalées sont les suivants :

2023 Hommes|Femmes|-18ans| Total| Route

Chassieu 256 84 26| 366| 252
273 144 14 260

Les premiers et deuxiémes clubs par challenge ou coupe :
Challenge « Premiéres Pédalées » Trophée Jean-Pierre DIAZ : 1°" Chassieu Association Cyclo et 2™ Eveil
Sportif Jonageois Cyclo
Challenge « Loic Dupré-Latour » : 1* Association Sportive, Touristique et Culturelle des Administrations
Financiéres et 25™ Stade Auto Lyonnais Cyclotourisme Saint Priest
Coupe des féminines : 1* Chassieu Association Cyclo et 2™ Association Sportive, Touristique et
Culturelle des Administrations Financiéres
Coupe « Aimé Largeron » (les jeunes) : 1¥ Bécane Club Pérréonnaise et 2™ Chassieu Association Cyclo

Yves JUBIN

Président CCRML
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LES PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 18 FEVRIER 2023
3eme JOURNEE A ST MARTIN EN HAUT

https://www.openrunner.com/route-details/16040167

Distance Déenivele + Snivele - Altitude min. Altitude max.

24.38 km 406 m 626 m 821m
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LES PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 18 FEVRIER 2023
3eme JOURNEE A ST MARTIN EN HAUT

https://www.openrunner.com/route-details/16024547

Distance Dénivelé + Dénivele - Altitude min. Altitude max.
45.59 km 618 m 53Tm 866 m
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https://www.openrunner.com/route-details/16024547

LES PREMIERES PEDALEES

SAMEDI 18 FEVRIER 2023
3eme JOURNEE A ST MARTIN EN HAUT

RENDEZ VOUS A 12h30
Salle des Arcades

Rue de la Mairie
69850 Saint Martin en Haut
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e Samedi 18 Février
leres pédalées a ST MARTIN EN HAUT

e Samedi 25 Février
leres pédalées a SATHONAY CAMP

e Samedi 04 Mars
Sortie club a VERNAISON

e Samedi 11 Mars
Rallye de CHASSIEU

e Samedi 18 Mars
Sortie club a CHAPONOST

e Samedi 25 Mars
Rallye de QUINCIEUX

e Dimanche 02 Avril
Rallye la Castellane a CALUIRE-ET-CUIRE

e Du Samedi 08 au Samedi 15 Avril
Séjour de remise en forme a TAUTAVEL
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