La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme
n°815

22 Janvier 2019
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Club FFCT n° 07061
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RENDEZ VOUS CLuB
SAMEDL 12/01/2019
PARILLY

. |l
i

Cathy GIMENEZ - Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH
Odile SAVEY - Patricia DURAND - Pierrette MOGIER
Alain GIACOMAZZO - Alain SAVEY - Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ
Gerard BARGER- Gerard MARTIN - Jean Jacques PECH - Marc MOGIER - Patrick GIMENEZ - Yves BADINA

Samedi, pour la sortie club, ciel bleu azur, soleil éclatant, lunettes solaires de vigueur, mais
quand méme température de I'air qui oscille entre 4 et 5° maxi, mais bon, 25° de chaleur
humaine, et 28° de bonne humeur.

Nombre de participants : 16 motivés, souriants emmitouflés, venus en vélo pour quelques uns/unes
attendent le top départ a 13h, direction Corbas.

A la sortie de Vénissieux, arrét pour constituer deux groupes. Florian entrdine avec lui ceux et
celles qui veulent rouler a une allure plus soutenue et faire des km supplémentaires. Patricia ne
résiste pas longtemps a |'appel, et nous ne les reverrons plus.

Jean-Jacques prend le role de capitaine de route de |'autre groupe et c'est a un rythme régulier
mais tranquille que nous roulerons jusqu'a St Symphorien d'Ozon.
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RENDEZ VOUS CLuB
SAMEDL 12/01/2019

Au feu avant de tourner a gauche, Odile perd une boucle d'oreille et avec Evelyne elles vont la
chercher un moment et finalement la retrouver. Puis c'est reparti pour la montée de la cote de
Simandre, qui bien que givrée sur les bas cotés a |'ombre, va achever de nous réchauffer.
Apreés, parcours classique jusqu'a Communay avec le soleil, c'est agréable de pédaler et discuter
de choses et d'autre mais comme nous n'étions pas trop motivés pour grimper sur les crétes,
nous sommes revenus sur Marennes, Chaponnay, Toussieu et la Montée du Roy pour finalement
rejoindre la Fouillouse et rentrer car le soleil est en train de pdlir, et il commence a faire froid.
Aussi c'est a une bonne allure que rejoindrons le Parc de Parilly ou nous ne passerons pas par la
case brasserie, désespérément fermée le samedi aprés midi.

Nous laissons Odile faire un tour de parc en attendant sa moitié, Daniel et Gérard retrouver la
chaleur confortable de leurs véhicules et Evelyne, Yves, JJ et moi nous rentrons en vélo boire la
boisson chaude chez nous.

Voila, encore une sortie agréable pour se remettre en jambe !

MONIQUE

Le groupe des véloces a rallongé un peu le parcours en filant sur Chuzelles puis Saint-Just-
Chaleyssin aprés Communay. Nous rejoignons ensuite Valencin puis décidons de rentrer par le
méme itinéraire que la semaine derniére. Arrivé a Toussieu, hous marquons une hésitation au pied
de la Montée du Roy que nous décidons finalement de gravir. Lorsque nous rejoignons le parc de
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Parilly, le premier groupe est arrivé peu avant nous. Odile a juste eu le temps de faire un tour
du parc en attendant Alain.

Florian
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LES PREMIERES PEDALEES 2019
LE PROGRAMME

COMITE Auv profit de :
(&F5) [ovwere Wp)  1a Ligue
_ METROPOLE DF | YON Contre le Cancer

BTN MM AL 30 LIUID RS

34° TROPHEE DES
« PREMIERES PEDALEES »

(;2 février : Fontaines St Martin Salle polyv

CQ février : Saint Germain auv Mo
' Salle Maryse Bastié

@ février : Pontcharra sur Turdine
: Salle de la Turdine

@3 féevrier : Chassieu Salle des

DEPART : 13h a 14h
Famille / Marche /
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e Samedi 26 Janvier
Rendez vous club a PARILLY RDV 13h00

e Samedi 02 Février
Premiéres pédalées @ FONTAINES ST MARTIN RDV 12h30

e Jeudi 07 Février
Réunion du CODIR & BRON RDV 19h00

e Samedi 09 Février
Premieres pédalées a ST GERMAIN AU MONT D'OR RDV 12h30

e Samedi 16 Février
Premieres pédalées a PONTCHARRA RDV 12h30

e Samedi 23 Février
Premiéres pédalées a CHASSIEU RDV 12h30

e Samedi 02 Mars
Sortie club a JONS RDV 13h00

e Samedi 09 Mars
Rallye de CHASSIEU RDV 13h00

e Dimanche 10 Mars
Rallye des Oiseaux a FEYZIN RDV a partir de 07h30
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