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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de 'ATSCAF Cyclotourisme

21 Mai 2024

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n° 07061
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ESCAPADES EN SEMAINE

LUNDI 20 MATI 2024
LES MONTS D'OR
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Monique PECH
Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE

Malheureusement la météo a encore fait des siennes pour la sortie journée a St Martin d'Estréaux.
Comme le dit la pub on I'aura un jour on l'aura snif.

Le Dimanche tout le monde était pris donc pas possible.

Gérard met son petit message pour une sortie Lundi avec rdv sortie tunnel de la Croix Rousse.
N'ayant pas bougé finalement a la campagne avec plein d'autres choses a faire je me suis dit banco j'y
vais.

J'arrive léger en retard (le temps trouver une place) et je retrouve JJ Monique et Gérard

On est parti direction les monts d'or.

Le début est plat le long des quais de Sadne passage devant Bocuse jusqu'a Albigny sur Sadne ou on
part a gauche et on commence a grimper jusqu'a Poleymieux au Mont d'or ou Gérard nous fait bifurquer
sur une petite route bien pentue qui aurait plu a Evelyne entre autre haha !l

Apres cet amuse-gueule et devant la montée du Mont Thou on décide d'y aller a 3.

JJ reste en bas surement a finir une partie de son jeu préféré.
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ESCAPADES EN SEMAINE

LUNDI 20 MATI 2024
LES MONTS D'OR

On redescend rejoindre JJ et on se dirige
sur le Col de Verdun ou tout est calme

On entend la nature, les oiseaux et le vent
dans les arbres

S'enchaine ensuite la descente sur Limonest.
Les parties ombragées sont humides et
I'herbe est bien verte partout.

On y voit toutes sortes de plantes et les
coquelicots sont plus nombreux que les années
antérieures.

Aprés Limonest une magnifique descente a
prés de 66km/h pour ma part pour rejoindre
la N6 jusqu'a Les Chéres.

On va sur Morancé puis Lucenay voir si le
restaurant de mes amis le Beurre Noisette
est ouvert pour faire la pause casse-croute
mais non on est lundi donc fermé.

On décide donc d'aller a Anse ou l'on trouve
un café restaurant qui accepte qu'on mange
nos sandwichs en consommant bien siir.
Nous prenons ensuite des petites routes que
connais JJ et Monique pour rejoindre St
Germain au mont d'or.

Trés peu de circulation c'est parfait puis de nouveau les quais de Sadne coté Albigny, St Romain et
traversée du pont de Bocuse pour rejoindre I'autre rive

Plus personne parle la fatigue surement. J'arrive a ma voiture et je quitte donc mes camarades de jeux
du jour bien content avec mes 75 bornes pour moi et plus pour les autres

BARAQUE
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DIMANCHE PROCHAIN

26 MAI 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES
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RDV 8h45 - départ Sh00
POINT VELO SUR
VOIE VERTE DU BEAUJOLAIS
69220 ST JEAN D'ARDIERES
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DIMANCHE PROCHAIN

26 MAT 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES

Au Rond Point « Les Rendez vous de Bobosse » prendre la direction BEAUJEU et au
rond point suivant direction PIZAY
Le point-vélo se trouve 100 m aprés sur la gauche.
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DIMANCHE PROCHAIN

26 MAT 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES

MATINEES
CYCLISTES ==

Organisées par le CT Formidable _
en Terre des Brouilly

parrainees par Marion Rolland et Geoffrey Soupe

-

viontée libre et gratuite i

e Circulation a '6610bile interdite
¢ Ravitaillement offert au sommet du Mont
Brouilly

A TGy iy

DIMANCHES 26 MAI, 28 JUILLET & 29

WS

L infos : 06 8202 16 78
e www.ctformidable.fr
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DIMANCHE PROCHAIN

26 MAI 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES

61km 994m D+: https://www.openrunner.com/route-details/18948761

Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude min. Altitude max.
6118km 994m 992m 190m 740 m
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Cliquer pour
afficher les
typesde voies
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Le menu gastronomique avec 2 plats principaux
Le Mont Brouilly dédié aux cyclistes
Le col de la Croix Marchampt
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https://www.openrunner.com/route-details/18948761

DIMANCHE PROCHAIN

26 MAI 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES

0.8km 1km 1.2km 1.4km 1.6km 1.8km 2km 2.2km 2.4km 2.6km

Le Mont Brouilly depuis Saint Lager

1.5km 2km 2.5km 3km 3.5km 4akm 4.5km Skm

Le Col de la Croix Marchampt depuis Marchampt
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DIMANCHE PROCHAIN

26 MAI 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES

60km 856m D+: https://www.openrunner.com/route-details/18938206

Distance Deénivelé + Dénivele - A Altitude min. Altitude max. ‘
59.84km 856m 856m 190m 740m
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Cliquer pour
afficher les
 types de voies
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Le menu alléegé avec comme plat principal:
Le col de la Croix Marchampt suivi d'une belle descente
pour revenir sur Marchampt puis Quincié en Beaujolais.
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https://www.openrunner.com/route-details/18938206

DIMANCHE PROCHAIN

26 MATI 2024
SORTIE CLUB A ST JEAN D'ARDIERES

47km 529m D+: https://www.openrunner.com/route-details/18988055

Distance Dénivelé + Deénivelé - min. Altitude max.
46.92km  529m 529 m 190 m 380m

Les informations sur les
types de voies ne sont
pas disponibles pour ce
parcours.

En 2avoir plus

Le menu touristique pour apprécier le Beaujolais
sans modération
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e DIMANCHE 26/05 : Sortie club a ST JEAN D'ARDIERES

Parcours tracés par Pierre

e MERCREDI 29/05 : Réunion du CODIR a BRON
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