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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de 'ATSCAF Cyclotourisme

25 Mars 2025

I sl e
1\ g étang et dus pekoumes shches e Marsa

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n° 07061

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 1 sur 13




ESCAPADES EN SEMAINE
MERCREDL 19 MARS 2025

Monique PECH
Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Michel GUILLE

Apreés un samedi neigeux, pluvieux, décevant sans sortie club I'idée nous vient de faire le rallye des
Miriers en escapade de semaine et nous ne serons pas dégus.

Gérard, Michel, JT et moi sommes partis du Parc de Parilly pour rejoindre St Bonnet-de-Mire. Il a
fait une belle journée ensoleillée avec un peu de vent de Sud pas trop génant, et aprés Satolas et
Bonce, le circuit est devenu vraiment sympathique du c6té de Frontonas, Panossas ol nous avons
emprunté des petites routes pittoresques avec vue sur la Maison Forte d'Antouillet 13°™, début 14eme,
magnifique sous le ciel bleu.

Nous sommes arrivés au hameau de Marsa, pause devant le pressoir - qui a fonctionné pendant la
guerre de 1939-1945 pour la fabrication de I'huile de noix, de colza, de tournesol, de moutarde et de
noisettes pour les habitants de Panossas et des villages avoisinants - et I'étang de Marsa juste a cété,
dans [|'Espace Naturel et Sensible, c'est juste beau !

Une petite route qui grimpe doucement vers Veyssillieu, Moras que nous apercevons en contrebas et
encore un étang dans le vallon verdoyant, puis c'est une bonne descente sur Villemoirieu ou nous sommes
maintenant a proximité de Crémieu.

Ensuite nous connaissons, la montée sur Chozeau, Poisieu, c'est tranquille, encore des chdteaux, encore
quelques bosses pour finir par une belle descente sur Chamagnieu ou aprés |'effort c'est le réconfort !
Il y a une boulangerie sur la place juste a coté du bistrot ol nous pouvons nous ravitailler et boire un
verre. Gérard et Michel déclarent & I'unanimité que c'est igi que se déguste le meilleur flan patissier et
ils savent de quoi ils parlent-....

Aprés un bon arrét dans ce bar accueillant que nous connaissons bien, nous repartons sur St Bonnet-
de-Mire avec encore quelques routes inédites et tranquilles et pour finir nous reviendrons a Parilly par
Genas, Chassieu, classique mais ce fut une balade bien agréable, c'est juste dommage que nous n'ayons
pas pi la faire tous ensemble le samedi.

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

29 MARS 2025
SORTIE JOUR A JOYEUX
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RENDEZ VOUS A 09H45
POUR UN DEPART A 10H0O
PARKING DE LA BICYCLETTE BLEUE
01800 JOYEUX
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SAMEDI PROCHAIN

29 MARS 2025
SORTIE JOUR A JOYEUX

Parcours de 108 km pour un dénivelé de 700 m +

https://www.openrunner.com/route-details/20965392

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 4 sur 13



https://www.openrunner.com/route-details/20965392

SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

INFORMATIONS UTILES

Adresse :
Village Club Vacances VF - 12 Impasse VVF - 19500 COLLONGESS LA ROUGE
Tél. 05 55 25 30 91 - n'ouvre qu'a partir du samedi 5 avril 2025

Toutes les informations sur votre lieu d’hébergement : infos village vacances

Acceés route:

A89/A710/ D 216 / D2089 / A 89 / sortie 21 a proximité de Tulle - a partir de la et
suivant vos GPS plusieurs choix s'offrent a vous pour arriver a Collonges la Rouge

> Passer par Ste Fortunade - St Bazille de Meyssac - St Julien Maumont - Collonges la
Rouge

> Passer par Aubazine - Lanteuil

Compter environ 350 km - 26,50 € de péages
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https://www.vvf.fr/villages-vacances/vacances-collonges-la-rouge-vvf-villages.html?startDate=&endDate=&adult=2&children=0&baby=0&animal=0

SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

A une vingtaine de kilométres au sud-est de Brive la Gaillarde, aux
confins du Limousin et du Quercy, Collonges la Rouge dresse sa silhouette
de grés pourpre sur le vert contrastant d'un vallon

Rubis de la Vallée de la Dordogne en Correéze, le village est classé parmi
les Plus Beaux Villages de France. Saviez-vous que l'association <« Plus
Beaux Villages de France » est née a Collonges la Rouge a l'initiative de
son maire Charles Ceyrac ? Un label dont l'objectif est de valoriser les
petits villages ruraux et sauvegarder le patrimoine.

Collonges la Rouge est un bijou de petites ruelles médiévales, de Castels
et de tours fortifiées, ce qui lui a valu le surnom de « cité aux 25
Tours » qui ponctuent la visite. Tout autour, autant de merveilles a
découvrir dans ce riche terroir.

Collonges la Rouge doit son nom a son grés rouge qui le rend si atypique.
Le mystere de cette couleur réside dans sa teneur en oxyde de fer (un
peu plus de 2%).
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https://www.vallee-dordogne.com/la-vallee-de-la-dordogne/decouvrir/les-plus-beaux-villages-de-france

SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

COTE PRATIQUE

Nous ne sommes, cette année, que 18 participants. Nous n'aurons donc pas droit a la gratuité
attribuée, sur la base de 20 personnes payantes, au 21°™ participant.

Nous serons en pension compléte. Le repas de midi sera sous forme de pique-nique (a
préparer soi-méme a l'issue du petit-déjeuner et sous forme de buffet)

Les lits sont faits a l'arrivée, le linge de toilette est fourni. Il n'y aura pas de ménage dans
les gites durant le séjour.

La pension compléte démarre du diner du 1°" jour au petit déjeuner du dernier jour (pique-
nique du dernier jour possible avec supplément de prix soit 12,50 €). Vin compris et a
discrétion. Café en supplément coiit 1,70 €.

Les vélos seront entreposés dans les logements.

Les hébergements sont des gites avec 2 chambres séparées (salle d'eau privative). Nous
aurons également 2 gites avec une chambre.

Le village vacances est a 800 m du centre de Collonges la Rouge

Piscine intérieure chauffée et hammam

La Wifi est en accés gratuit a l'accueil et dans les logements.

Le domaine dispose d'une laverie automatique. Compter 4 € pour un lavage, 2 € pour un
séchage (ne pas oublier d'amener sa lessive).

La remise des clés de chaque logement se fera samedi 12 avril a partir de 17h. Nous aurons
une réunion d'accueil avant le repas du soir. Un apéritif de bienvenue est prévu le lundi soir.
Chaque soir, nous aurons une réunion nous permettant de faire le point de la journée et
évoquer celle du lendemain. Une salle nous est octroyée a cet effet.

Le petit déjeuner est prévu de 8h00 a 10h00, le repas du soir entre 19h00 et 20h30.

Le parking est gratuit. Plusieurs bornes de recharge payantes pour véhicules électriques sont
a disposition au centre.

La plupart des services et commerces (santé, alimentation, station-service, distributeur de
billets) sont a Meyssac distant de 1,5 km du centre VVF.

Nous ne serons pas les seuls hébergés au centre attendu que ce sont les vacances scolaires
pour 2 zones. Nous serons, par contre, le seul groupe de cyclotouristes.

Pour de plus amples informations vous pouvez me contacter au 06 86 96 96 52.
Cordialement

JEAN JACQUES PECH
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SEJOUR DE PRINTEMPS

SEJOUR A COLLONGES LA ROUGE-DU SAMEDI 12 AVRIL
AU SAMEDI 19 AVRIL 2025

7 nuits du 12/04 AU 19/04/2025

Monique PECH
Jean Jacques PECH
Odile SAVEY

Alain SAVEY
Cathy CASTEAU
Daniel CASTEAU

COUPLE GITE 1

COUPLE GITE 2

COUPLE GITE 3

Marc STEFFEN
Jean Frangois LAMURE

2 HOMMES GITE 4

2 HOMMIES (avec Philippe DESIRE)
Michel GUILLE GITE 5

Daniel ROTHWILLER GITE6

Magali MAILLOL
Frangoise CHENAIS

2 FEMMES GITE 7

Christiane AUGAY 1 FEMME GITE 8

13

6 nuits du 13 au 19/04
Philippe DESIRE 1 HOMME (avec Michel GUILLE) GITE 5
1

5 nuits du 14 au 19/04

Evelyne LEFRANCOIS

Bernard CHAREYRON

Pierre DUMAS

Jean Pierre FROBERT
4

COUPLE GITE 9

2 HOMMES GITE 10

‘ Total participants ’

(le n® des gites n'est pas celui du centre de Collonges)
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SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

LES CIRCUITS

Les plus beaux villages

Collonges1-1 : 85 km dénivelé : 1470 mn®  n° open runner : 20822770
Collonges1-2 : 68 km dénivelé : 1120 m n° open runner : 20822780
Collonges1-3 : 53 km dénivelé : 870 m n° open runner : 20822789

Le Lot-Martel-Carennac-Padirac

Collonges2-1 : 92 km dénivelé : 1330 m n° open runner : 20822860
Collonges2-2 : 68 km dénivelé : 950 m n°® open runner : 20822873
Collonges2-3 : 53 km dénivelé : 690 m n°® open runner : 20822880
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SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

La vallée de la Dordogne-Beynat-Argentat

Collonges3-1 : dénivelé : 1430 m n° open runner : 20822932
Collonges3-2 : dénivelé : 1120 m n° open runner : 20822948
Collonges3-3 : dénivelé : 820 m n° open runner : 20822961

Le pays de Brive

A

BRIVE |
Collonges4-1 : 105 km dénivelé : 1510 n°® open runner : 20823008
Collonges4-2 : 85 km dénivelé : 1250 m n°® open runner : 20823019
Collonges4-3 : 55 km dénivelé : 890 m n°® open runner : 20823026

»
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SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

Le pays de Tulle

Collonges5-1 : 94 km dénivelé : 1600 m n° open runner : 20823069
Collonges5-2 : 70 km dénivelé : 1200 m n° open runner : 20823076
Collonges5-3 : 54 km dénivelé : 930 m n° open runner : 20823085
Variante sur le circuit 5-1 avec possibilité d'aller faire le col du Pas des Vignes :
aller-retour 800 m

Autour du lac de Causse

Collonges6-1 : 75 km dénivelé : 1200 m n°® open runner : 20823128
Collonges6-2 : 67 km dénivelé : 1130 m n°® open runner : 20823137
Collonges6-3 : 61 km dénivelé : 1110 m n° open runner : 20823154

Variante sur les 3 circuits avec possibilité d'aller faire le col du Pas Noir : + 2 km
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SEJOUR DE PRINTEMPS

DU SAMEDI 12 AU SAMEDI 19 AVRIL 2025
COLLONGES LA ROUGE

Parcours1:

FR-19-0307 : Coldu Jeillet: 307m
FR-19-0271: Colde la Jeanne: 271m
FR-19-0208 : Coldes Sarres - 208m

LES COLS

Les plus beaux villages

Parcours2:

FR-18-0307 : Coldu Jeillet: 307m
FR-19-0271: Colde la Jeanne: 271m
FR-19-0208 : Col des Sarres : 208m

Parcours 3 :

FR-19-0208 : Coldes Sarres - 208m

La vallée de la Dordogne-Beynat-Argentat

Parcours1:
FR-19-0327 : Coldu Planghat: 327m
FR-19-0271: Colde la Jeanne: 271m

Parcours1:
FR-19-0327 : Coldu Planghat: 327m

Variante 800 m AR :
FR-19-0263 : Pas des Vignes: 263m

Parcours 1, 2, 3 (variante
2km+)

FR-19-0290 : Pas Moir: 280m

Parcours 2:
FR-19-0327 : Coldu Planghat: 327m
FR-18-0271: Colde la Jeanne: 271m

Le pays de Tulle

Parcours 2 :
FR-19-0327 : Col du Planghat: 327m

Variante 800m AR :
FR-19-0263 : Pas des Vignes: 263m

Autour du lac de Causse

Parcours 3:
FR-19-0327 : Coldu Planghat: 327m
FR-19-0271: Colde la Jeanne : 271m

Parcours 3:
FR-19-0327 : Col du Planghat: 327m

Variante 800 m AR :
FR-19-0263 : Pas des Vignes: 263m
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e SAMEDI 29 : SORTIE JOUR A JOYEUX

AVRIL
JEUDI 03 : REUNION DU CODIR A BRON

DIMANCHE 06 : RALLYE LA CASTELLANE A CALUIRE

SAMEDTI 12 - SAMEDI 19 :
SEJOUR PRINTEMPS A COLLONGES LA ROUGE

SAMEDI 26 : SORTIE CLUB A FEYZIN
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