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Monique PECH   

Gerard BARGER – Gilbert GRAMAUD - Jean Jacques PECH – Jean Pierre FROBERT  

Pierre DUMAS – Stephane DORIEUX  
  

Le Beaujolais, c’est beau et c’est toujours un régal d’y aller pédaler, mais en plus quand deux experts 

passionnés de la région, j’ai nommé Pierre et Jean Pierre, décident de repérer les lieux pour nous 

concocter un joli circuit, il n’y avait plus à hésiter et nous ne serons pas déçus. 

Samedi, nous sommes donc sept au rendez-vous devant le cimetière paysager (même le lieu de départ 

n’est pas banal) : Gérard qui n’aurait pour rien au monde manqué la sortie du jour, Gilbert pour sa 

2ème sortie de la saison, Stéphane que nous avons grand plaisir à revoir, Pierre et Jean Pierre nos 

locaux,  JJ et moi-même Monique. 

Après la traditionnelle photo de groupe, nous partons direction Arnas et le ton est donné : routes 

tranquilles, bucoliques, ça papote bien, c’est encore facile, il fait beau, l’air est doux, tout va bien ! 

Arrivés à proximité de St Lager, Gérard nous laisse pour filer vers son but principal, je cite le 

message qu’il a posté la veille sur le forum  

« Je préfère le Brouilly par St Lager, il a plus de caractère…A jeun c’est risqué, mais je tente quand 

même… ».  

Personne n’est motivé pour tenter la dégustation avec lui, qu’à cela ne tienne, il va le faire seul, quelle 

forme, quelle ténacité !  
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Nous le laissons partir et nous nous contentons de suivre le tracé de Pierre qui nous amène doucement 

au pied du Mont Brouilly, par la voie verte Belleville-Beaujeu.  

C’est très agréable, nous savourons ces kms de tranquillité et il arrive un moment où les choses 

sérieuses commencent et il va falloir bien appuyer sur les pédales pour atteindre le sommet où nous 

retrouvons Gérard heureux d’avoir vaincu les pentes sévères de la face St Lager !  

Nous resterons un moment sur ce site superbe, à admirer le point de vue, visiter la chapelle, faire des 

photos et c’est l’heure de redescendre sur St Lager  par la route à fort pourcentage qui serpente dans 

les vignobles et c’est juste beau, les fleurs au bord des vignes et le village en dessous ! 
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Bon, nous avons fait la moitié de la dénivelée mais il reste encore pas mal de bosses et nous continuons 

sur Odenas, St Etienne les Oullières, toujours sur des routes pittoresques.  Nous longeons un étang où 

il n’y a pas beaucoup de pêcheurs, mais il règne une joyeuse ambiance, dans les éfluves de grillades 

autour des tables dressées sous le chapiteau. 

Encore une montée régulière de trois km où on n’entend plus personne, Gilbert s’arrête pour une pause 

grignotage avant la descente sur Denicé entre  les champs de coquelicots et le Château de Montmelas  

qui se dresse sur la colline, c’est superbe. Dans le village, nous nous arrêtons devant un bistrot mais 

comme nous ne sommes pas bien loin de l’arrivée, nous décidons plutôt de finir la balade avec encore 

quelques bosses qui commencent à faire mal aux jambes, encore des vignobles, des châteaux, une autre 

petite chapelle et nous voilà de retour devant le cimetière paysager.  

Nous avons bien mérité maintenant la pause casse croûte et la virée se termine au « Village 

Beaujolais » autour d’une table en terrasse devant une « planche » appétissante et les boissons 

fraîches bienvenues avant de se séparer. 

Voilà une bien jolie sortie club et pour citer Gilbert  

« Un tracé magnifique sur des petites routes quasi sans voitures, dans une verdure luxuriante à travers 

des côteaux aux innombrables vignobles. Je reviendrai car ce parcours est vraiment splendide mais plus 

entraîné car exigeant pour un début de saison pour moi ».   

Chapeau, car effectivement, une valeur sûre cette région mais pas facile à rouler, mais nous 

reviendrons certainement. Merci et bravo à Pierre pour ce beau circuit. 

MONIQUE 
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60km (D+ 770m) : https://www.openrunner.com/route-details/21359688 

 

https://www.openrunner.com/route-details/21359688
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70km (D+ 1130m) : https://www.openrunner.com/route-details/21359718 

 

https://www.openrunner.com/route-details/21359718
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80km (D+ 1385m) : https://www.openrunner.com/route-details/21359732 

 

https://www.openrunner.com/route-details/21359732
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
      

 
   

MMMAAAIII   
   

 SAMEDI  03 : SORTIE CLUB A LACROIX LAVAL 
 

 SAMEDI  10 : SORTIE CLUB A VILLEFRANCHE SUR SAONE 
 

 SAMEDI  17: SORTIE CLUB A AMPUIS 
 

 SAMEDI  24 : SORTIE CLUB A CREMIEU 
 

 DIMANCHE  25 : RALLYE L’OCTOCOTE A FONTAINES ST MARTIN 
 

 SAMEDI  31 : SORTIE JOUR A LES ABRETS 
 

JJJUUUIIINNN   
   

 SAMEDI  07 : SORTIE CLUB A ST GEORGES D’ESPERANCHE 
 

 SAMEDI  14: SORTIE JOUR A ROANNE 
 

 SAMEDI  21: SORTIE CLUB A PONCIN 
 

 JEUDI 26 – DIMANCHE 29 : WEEK-END MYTHIQUE A PREMANON 



12 ans XXS (0) XS (1) S (2) M (3) L (4) XL (5) XXL (6) XXXL (7) XXXXL (8)

1) Tour de poitrine en cm 71 / 76 77 / 81 82 / 86 87 / 92 93 / 98 99 / 104 105 / 110 111 / 116 117 / 122 123 / 127

2) Tour de taille en cm 63 / 67 68 / 71 72 / 75 76 / 79 80 / 84 85 / 90 91 / 96 97 / 100 101 / 104 105/ 108

3) Tour de bassin en cm 80 / 84 85 / 88 89 / 92 93 / 96 97 / 100 101 / 104 105 / 108 109 / 112 113 / 116 117 / 120

4) Stature en cm 150 / 160 150 / 160 161 / 170 161 / 170 171 / 180 171 / 180 181 / 190 181 / 190 191 / 200 191 / 200

5) Tour de cuisse 32 / 38 34 / 40 36 / 42 38 / 44 40 / 46 42 / 48 44 / 50 46 / 52 48 /54 50/56

12 ans XXS (0) XS (1) S (2) M (3) L (4) XL (5) XXL (6) XXXL (7) XXXXL (8)

1) Tour de poitrine en cm 66 / 71 72 / 76 77 / 81 82 / 87 88 / 93 94 / 99 100 / 105 106 / 111 112 / 117 118 / 123

2) Tour de taille en cm 58 / 62 63 / 66 67 / 70 71 / 74 75 / 79 80 / 85 86 / 91 92 / 95 96 / 99 100 / 103

3) Tour de bassin en cm 80 / 84 85 / 88 89 / 92 93 / 96 97 / 100 101 / 104 105 / 108 109 / 112 113 / 116 117 / 120

4) Stature en cm 145 / 155 145 / 155 156 / 165 156 / 165 166 / 175 166 / 175 176 / 185 176 / 185 176 / 185 176 / 185

5) Tour de cuisse 32 / 38 34 / 40 36 / 42 38 / 44 40 / 46 42 / 48 44 / 50 46 / 52 48 /54 50 /56

Depuis 1974, KONY et START vivent au contact des clubs. Cette proximité nous a permis de faire évoluer tous les produits de la gamme en étroite collaboration avec des spécialistes du cyclisme et du VTT, du running et des sports collectifs que 

nous tenons à remercier.

KONY / START / INTERSTISS SAS – 7 Boulevard des Frères Lumière 42360 PANISSIERES

Tel : +33 4 72 54 02 02 – Fax : +334 72 54 06 10 - Mail : kony@interstiss.com / start@interstiss.com

Taille KONY 

Taille KONY 

Correspondance des tailles Haut et Bas HOMME :

Correspondance des tailles Haut et Bas FEMME :

pour un ajustement optimum,                                                              

sportifs loisir : taille habituelle, sportifs affutés : prendre une taille 

en dessous

Origine France certifiée

tissu et assise d'origine UE 


