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GGGEEERRRAAARRRDDD   MMMAAARRRTTTIIINNN   
   

   
   

Gerard MARTIN nous a quittés ce  

Dimanche 8 Juin 2025. 
 

Le Parc de Parilly était son domaine et le point de 

départ de ses sorties entre potes pour sillonner 

les routes de l’Est Lyonnais.  

En tant qu’adhérent de l’ATSCAF il participait 

parfois aux sorties club. 

Il faisait partie des véloces et avec son 

tempérament de cyclo sportif il devait s’adapter à 

notre rythme de touristes et on ne compte plus 

les tours de ronds-points qu’il a effectués en nous 

attendant ! 

Ces dernières années avec l’âge, il ne pouvait plus 

soutenir le rythme des cyclos qui se réunissaient à 

Parilly mais il continuait de rouler dans les allées 

du Parc. Nous l’y rencontrions régulièrement. 

Gérard n’a pas voulu connaitre le monde Internet. 

Il était le seul à recevoir la lettre du club par la 

poste. 

De même, passionné de photographie, le numérique 

ne l’a jamais attiré et il est resté fidèle à 

l’argentique. 
 

La cérémonie d’adieu a eu lieu le Vendredi 13 Juin 

au cimetière de la Guillotière. 
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   LLLAAA   SSSOOORRRTTTIIIEEE   DDDUUU   SSSAAAMMMEEEDDDIII   
111444   JJJUUUIIINNN   222000222555      

PPPAAARRRCCC   DDDEEE   MMMIIIRRRIIIBBBEEELLL   JJJOOONNNAAAGGGEEE   
   

   
Monique PECH 

Gerard BARGER – Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE 
 

Les samedis se suivent et se ressemblent il semblerait !!!  

La sortie club prévue sur la journée au départ de Roanne a dû être annulée : en cause une vigilance 

orage dans la Loire pour l’après midi, conséquence d’une chaleur excessive, pas vraiment compatible 

avec la pratique du vélo ! 

Oui, mais sur la région, pas de risque d’orage et même s’il fait bien chaud JJ et moi Monique décidons 

de faire une petite virée tranquille dans la Dombes et nous entraînons avec nous Philippe et Gérard qui 

nous attendent sur le parking du gué dans le parc de Miribel Jonage. 

Nous partons à l’abri des arbres en  direction de Miribel où règne une joyeuse ambiance : c’est la fête 

dans les rues du centre  ville : un grand marché artisanal, des animations, des démonstrations 

sportives, de la musique, des stands de biere pression…on verra au retour ! 

Le circuit ne sera pas compliqué et la seule difficulté de la matinée sera la montée jusqu’au Mas Rillier 

où Philippe profite pour prendre un petit café et nous refaisons le plein d’eau, il y en aura besoin ! 

Ensuite, nous suivons JJ qui nous emmène par des petites routes connues et parfois même inconnues 

jusqu’à le Montellier.  

Pause photos devant l’église sous le ciel bleu azur, une pancarte accrochée au panneau de stop nous 

indique que le Dauphiné libéré est passé par là…  

Arrêt au cimetière pour remplir les bidons et nous repartons jusqu’à la petite madone du circuit du 

Gentleman.  

Philippe et Gérard ont des fourmis dans les jambes ou alors commencent leur entraînement pour fin 

octobre et filent jusqu’à Birieux où ils nous attendent à l’ombre. 
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LLLAAA   SSSOOORRRTTTIIIEEE   DDDUUU   SSSAAAMMMEEEDDDIII   
111444   JJJUUUIIINNN   222000222555      

PPPAAARRRCCC   DDDEEE   MMMIIIRRRIIIBBBEEELLL   JJJOOONNNAAAGGGEEE   
 

 
 

Ca suffira pour l’aller, nous pensons au retour, qui sera classique via Romanèche, le golf de Mionnay, la 

méchante petite côte de Tramoyes  

Maintenant il commence à faire trop chaud  

Nous retrouvons avec plaisir la terrasse ombragée et fleurie du bistrot le Marillan, pour une boisson 

fraîche. 

Nous sommes bien là, à discuter de tout et de rien, mais il ne faut pas s’éterniser car le thermomètre 

s’affole… 

Nous descendons sur Miribel, retrouvons la rue bien animée.  

Au niveau du gué, Gérard et Philippe rejoignent leur véhicule et JJ et moi empruntons la voie lyonnaise 

qui longe le canal et qui a été très bien aménagée,  pour revenir sur Lyon. 

Finalement, ce fut une sortie sympathique et même s’il n’y avait rien de nouveau à voir, il restait le 

plaisir de pédaler un moment ensemble et c’est bien ! 

MONIQUE 
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999)))   
   

 
 

Petit village du Jura aux multiples hameaux, en région Bourgogne-Franche-Comté, Prémanon prend 

place au pied du Mont Fier, à la frontière franco-suisse. Il se situe à 7 km des Rousses, à 10 km au 

sud de Morez et 29 km au nord-est de Saint-Claude, à la limite du Parc Naturel Régional du Haut-

Jura. 

 

 
 

Venir  à Prémanon, l’un des quatre villages composant la Station des Rousses, c’est allier le plaisir et la 

beauté de la montagne et la diversité des activités, le tout dans un cadre chaleureux de station à 

taille humaine. 

 

 

https://www.france-voyage.com/tourisme/parc-naturel-regional-haut-jura-1087.htm
https://www.france-voyage.com/tourisme/parc-naturel-regional-haut-jura-1087.htm
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999)))   
 

 
 

Col de la Faucille, le col mythique qui a été choisi, au vote lors de notre séjour à Bédoin fin juin. 
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999))) 
 

Un sommet emblématique, balcon sur le lac Léman 
 

Le col de la Faucille est un col  routier  dans le massif du Jura. Il doit son nom à sa silhouette en 

forme de faucille lorsqu'il est vu depuis son versant lémanique. Il se trouve dans le département de 

l'Ain en France, à proximité de la Suisse, dans le Pays de Gex. 

1.323 m d’altitude, une vue panoramique à 360° sur le Mont-Blanc d’un côté et la vallée de la 

Valserine de l’autre, inutile de vous dire que vous allez en prendre plein la vue ! 

Par la route, les paysages époustouflants sont très vite au rendez-vous. La RN5 de Gex au Col de la 

Faucille est tout en lacets. Elle réserve à chaque virage un point de vue incroyable sur le Lac Léman et 

la chaîne des Alpes. Avis aux amateurs de photos, vous aurez envie de vous arrêter à chaque parking 

pour mitrailler le paysage ! 
 

 
Longueur : 12 km – Dénivellée : 703 m - % moyen : 5,96% - % Maximal : 8,1%. 

 

Le col de la Faucille et le Tour de France depuis 1947 

Nombre d'ascensions du col : 20 

Dernier passage du Tour : 2004 

Etape Annemase-Lons le Saunier : Juan Miguel MERCADO 
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999))) 
 

 
 

PREMANON VVF est à 160 km et 2h35 de Lyon 
 

HEBERGEMENT AU VVF DE PREMANON 

 
Situé à quelques kilomètres de la frontière suisse, le VVF Jura Les Rousses est à 800 m du bourg de 

Prémanon, est composé d'un bâtiment de 3 niveaux desservis par ascenseur et comprend 28 

appartements de 2 à 5 personnes avec terrasse ou balcon et de 10 chambres de 2 et 3 personnes.   

Bar,  local à vélo. 

Le séjour en pension complète, avec pique-nique à midi, en chambre double s’élève à :  

- 211 euros pour 4 j/ 3 nuits  

- 140 euros pour 3 j/ 2 nuits  

Et comprend :  

 - Apéritif de « bienvenue »  

 - Vin inclus au repas du soir 

 - Draps et linge de toilette  fournis et lits faits à l’arrivée 

 

LE SUPPLEMENT POUR CHAMBRE INDIVIDUELLE EST DE 21 EUROS PAR NUIT 

Vous pouvez dès aujourd’hui vous inscrire pour ce superbe week-end mythique ! 
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999)))   
 

   
 

INFOS PRATIQUES  
 

Situé à quelques kilomètres de la frontière suisse, le VVF Jura Les Rousses à Prémanon vous permettra 

de profiter d’une nature riche, d'un pays de lacs, de forêts et de moyenne montagne.  

Si vous êtes rando ou balades à vélo, vous saurez, à coup sûr, apprécier les beautés du relief 

jurassien. Pendant votre séjour à Prémanon, prenez le temps de découvrir cette région qui a su 

préserver ses traditions. 
 

Adresse : VVF JURA LES ROUSSES  PREMANON 

780 Chemin des Maquisards, le Mont Fier 

39220  PREMANON 

Tél : 03 84 60 78 51 

Courriel : accueil.premanon@vvf.fr 

 

Situation :  à  156 km et 2h15 de Lyon 

A42  Bourg/Genève - A404 Oyonnax – sortie via St Claude… 
Le VVF  est à 800 m du village de Prémanon 

 

tel:+33%20(0)3%2084%2060%2078%2051
mailto:accueil.premanon@vvf.fr


 

  

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations  Financières.  

Courriel   cyclo.atscaf69@gmail.com          Site  https://atscaf69.sportsregions.fr/ 
 

Page 10 sur 19 

WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999)))   
   

   
 

Les chambres seront disponibles à partir de 17h. 

Mise à disposition d’un local pour les vélos. 

Piscine intérieure chauffée. 
 

Forfait séjour 4J/3N du 26 juin au 29 juin 2025 Pension complète :  216 euros 

Forfait séjour 3J/2N du 26 juin au 28 juin 2025 Pension complète :  145 euros 

Forfait séjour 2J/1N du 27juin au 28 juin 2025 Pension complète : 100 euros 

Taxes de séjour à rajouter : ces montants seront ajustés à la fin du séjour par  Elisabeth notre 

trésorière au moment du paiement du solde. 
 

Pique-nique pour le midi : sous forme de buffet, à composer :  vous pouvez amener vos boites pour les 

salades, mais le VVF fournit quand même les contenants, si oubli ! 

 

Prestations incluses dans le forfait : 

- Hébergement en  chambre double, (sauf ceux qui ont demandé une chambre individuelle : 21 

euros/nuit/personne) 

- Linge de toilette fournis, lits fait à l’arrivée. 

- La pension complète : 1ère prestation : le dîner du premier soir – dernière prestation : le déjeuner 

du dimanche midi sous forme de pique-nique.  

- Le vin au repas du soir. 

- Un apéritif de bienvenue,  le vendredi soir. 

- Les animations en soirées. 
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
JJJEEEUUUDDDIII   222666   JJJUUUIIINNN   222000222555   ---   DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222999   JJJUUUIIINNN   222000222555   

PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999)))   
 

LE PROGRAMME 
 

Le jeudi et vendredi, programme libre ou voir propositions ci-après : 

 

Jeudi 26 Juin  
https://www.openrunner.com/route-details/21273204   

Lac Lamoura,  forêt du Massacre,  Col du Goulet 35 KM 600 D+ 
 

https://www.openrunner.com/route-details/21265288   

Lac Lamoura, forêt du Massacre, Col du Goulet 41 km 795 D+ 
 

Si vous êtes intéressés par l’un ou l’autre de ces circuits, RV le jeudi 

11H pour un départ à 11H15, prévoir un petit casse-croûte. 
Sinon, de toute façon, nous nous retrouvons au niveau du Bar du Village Vacances, le soir à 19h avant 

le dîner. 

Vendredi 27 Juin 
 

https://www.openrunner.com/route-details/21291310  

Les Rousses, Bois d’Amont, vallée de Joux (vallée des horlogers), lac Joux avec ou sans le col de 

Landoz Neuve (en option autres cols à prendre pour les collectionneurs)  90 km 1118 D+ avec col. 

ou 

https://www.openrunner.com/route-details/21615559  

Les Rousses – Col Givrine, route forestière, beau point de vue, vers Col de Marchairuz  74 km 1391 D+ 

Parcours proposé par Florian. 

ou 

https://www.openrunner.com/route-details/21572947  

Lacets Septmoncel, St Claude, Col de la Goulette, Morez 67 km 1260 D+ 

 

Samedi 28 Juin 
 

Nous grimperons jusqu’au Col de la Faucille depuis le VVF via le Col de la Givrine (Suisse),  descente 

jusqu’ à Cergues, vers Divonne, longer le lac,  Gex. 

 

https://www.openrunner.com/route-details/20967452    

Col de la Faucille 73 km 1150 D+ 

Dimanche 29 Juin 
 

Une petite randonnée pédestre est organisée par les randonneurs à laquelle nous sommes tous invités à 

participer,  puis  pique-nique  ensemble au VVF et  pot de fin de week-end 

https://www.openrunner.com/route-details/21273204
https://www.openrunner.com/route-details/21265288
https://www.openrunner.com/route-details/21291310
https://www.openrunner.com/route-details/21615559
https://www.openrunner.com/route-details/21572947
https://www.openrunner.com/route-details/20967452
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
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PPPRRREEEMMMAAANNNOOONNN   (((333999)))   
 

LES PARTICIPANTS 
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WWWEEEEEEKKK   EEENNNDDD   MMMYYYTTTHHHIIIQQQUUUEEE   
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A bientôt, et bon séjour dans le Jura. 
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
222111   JJJUUUIIINNN   222000222555   

SSSOOORRRTTTIIIEEE   CCCLLLUUUBBB   AAA   PPPOOONNNCCCIIINNN   
   

   
   

   

RRREEENNNDDDEEEZZZ   VVVOOOUUUSSS   AAA   999HHH444555   –––   DDDEEEPPPAAARRRTTT   AAA   111000HHH000000   

PPPLLLAAACCCEEE   DDDEEE   LLL’’’EEEGGGLLLIIISSSEEE   

000111444555000   PPPOOONNNCCCIIINNN   
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
222111   JJJUUUIIINNN   222000222555   

SSSOOORRRTTTIIIEEE   CCCLLLUUUBBB   AAA   PPPOOONNNCCCIIINNN   

58km / 640m D+ : https://www.openrunner.com/route-details/21553720 

 

 

https://www.openrunner.com/route-details/21553720
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
222111   JJJUUUIIINNN   222000222555   

SSSOOORRRTTTIIIEEE   CCCLLLUUUBBB   AAA   PPPOOONNNCCCIIINNN   

65km / 1000m D+ : https://www.openrunner.com/route-details/21553588 

 

  

https://www.openrunner.com/route-details/21553588
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SSSAAAMMMEEEDDDIII   PPPRRROOOCCCHHHAAAIIINNN   
222111   JJJUUUIIINNN   222000222555   

SSSOOORRRTTTIIIEEE   CCCLLLUUUBBB   AAA   PPPOOONNNCCCIIINNN   

78km / 1230m D+ : https://www.openrunner.com/route-details/21553609 

https://www.openrunner.com/route-details/21553609
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RRRAAALLLLLLYYYEEE   DDDEEE   CCCHHHAAASSSSSSIIIEEEUUU   
DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   222222   JJJUUUIIINNN   222000222555   

 

 
 

Horaires : départ de 7h à 10h 

BOULODROME Chemin du Trève 69680 Chassieu 

 

Parcours  route 
 

50   KM Route Open Runner 20804541 CLIQUEZ ICI 
 

80   KM Route Open Runner 20549211 CLIQUEZ ICI 
 

125 KM Route Open Runner 20549391 CLIQUEZ ICI 
 

https://www.openrunner.com/route-details/20804541
https://www.openrunner.com/route-details/20549211
https://www.openrunner.com/route-details/20549391
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
      

 
   

 

JJJUUUIIINNN   
   

 SAMEDI  07 : SORTIE CLUB A ST GEORGES D’ESPERANCHE 
 

 SAMEDI  14: SORTIE JOUR A ROANNE 
 

 SAMEDI  21: SORTIE CLUB A PONCIN 
 

 DIMANCHE 22 : RALLYE DE CHASSIEU 
 

 JEUDI 26 – DIMANCHE 29 : WEEK-END MYTHIQUE A PREMANON 

 

JJJUUUIIILLLLLLEEETTT   
   

Les sorties seront organisées par l’intermédiaire du forum. 

L’horaire sera adapté en fonction de la météo 

A avancer en cas de fortes chaleurs 

 
 LUNDI 14: RALLYE « LA VILLARDOISE » A VILLARS LES DOMBES  

 
 


