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SOUVENIR VELOCIO
SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025

Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS - Monique PEC

Bernard CHAREYRON - Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Pierre DUMAS

Quelle excellente idée cette sortie club au Col de Pavezin pour honorer la mémoire de Paul de Vivie
(Vélocio) apdtre du cyclotourisme qui aimait réunir en ce lieu ses disciples et amis.
Rendez-vous est pris devant le cimetiére de Givors ol nous sommes sept présents, c'est merveilleux !
Francoise, la régionale et aussi l'instigatrice de la balade, que nous avons plaisir a revoir. Pierre qui
s'est déplacé de Villefranche, c'est beau ! Evelyne et Bernard qui ont opté finalement pour le
pélerinage, Gérard qui aime bien les cols en général et que JJ et moi Monique récupérons a la gare de
Vernaison.
Il fait un peu frais et le brouillard stagne dans la vallée mais @ 9H45 au moment du départ le soleil est
bien présent et nous prenons la direction de la Croix Régis pour une montée assez longue mais sans
grande difficulté qui va nous réchauffer.
C'est agréable de pédaler ensemble au milieu d'une nature qui a retrouvé ses prés, vallons et collines
verdoyants.
Nous avons fait des haltes courtes afin de ne pas laisser tomber la pression et nous avons grignoté
avant d'avoir faim et bu avant d'avoir soif !
Nous ne sommes jamais allés jusqu'a la fatigue anormale qui se traduit par le manque d'appétit, bien au
contraire !
A cing km du col, Frangoise qui connait la région par cceur, nous a orienté sur une petite route a droite
pour rejoindre Chuyer en évitant une portion de route qui monte fort c'est trés bien ainsi. Nous
traversons ce joli petit village et il nous reste plus que 2 km et demi de pente réguliére pour atteindre
le Col !
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SOUVENIR VELOCIO

SAMEDI 27 SEPTEMBRE 20295
COL DE PAVEZIN

Nous arrivons juste aprés le discours des officiels, merci a notre ami Christian du SAL sur place dans
les temps, pour les photos du moment. Dans une joyeuse ambiance sont présents le nouveau président
du CODEP 42 André Clastre, les représentants élus de la fédération Brigitte Lamouller, Denis Vitiel et
la Présidente du COREG AURA Catherine Borgeais-Rouet.
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SOUVENIR VELOCIO

SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025
COL DE PAVEZIN

Il faut penser a s'inscrire sur le livre d'or et cette fois 'ATSCAF bat son record de participation,
bravo !

Ensuite, moment de détente autour de I'apéro, retrouvailles sympathiques des cyclos de Feurs, Demi
siécle, Firminy, St Bonnet le chdteau...nous retrouvons aussi Jean Guy Dubessay resté fidéle a
I'événement méme s'il n'‘est plus président et son épouse en grande discussion avec Evelyne, l'ex
Président de la fédération Dominique Lamouller souriant, en compagnie des atscafiens, bref un bon
moment de convivialité.
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SOUVENIR VELOCIO
SAMEDI 27 SEPTEMBRE 2025

~/COL DE PAVEZIN |
2067655 45 37 .

Il a fallu se couvrir avant d'avoir froid, car les nuages ont commencé a envahir le ciel, mais qu'a cela
ne tienne nous avons retrouvé la chaleur du restaurant du Col de Pavezin pour un repas animé et
gourmand.

Et tant pis pour le non-respect du 5°™ commandement de Vélocio :

« Rayer de l'alimentation au moins en cours de route, le vin, la viande.... »

C'était trop bon le paté-croiite, les andouillettes, saucisson cuit, dorade et nous nous sommes régalés !
Mais il faut bientot penser au retour, nous saluons Christian, la pression est bien tombée,
heureusement c'est tout en descente pour commencer et nous n'avons pas forcé ensuite pour la
remontée de la Croix Régis, chacun y est arrivé a son rythme.

Puis, il suffisait de se laisser glisser jusqu'au cimetiére de Givors ol nous nous sommes séparés bien
contents de cette sortie club atypique.

Nous n'avons pas pédalé par amour propre, mais juste pour la beauté des paysages : il y avait de la
bruyére en fleur sur les talus et le plaisir de rouler ensemble dans cette belle région du Pilat.

MONIQUE
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ESCAPADES EN SEMAINE

‘ .,

Gerard BARGER - Philippe DESIRE

Etant a Aix les Bains, j'avais projeté de faire I'ascension du Crét de Chatillon (Semnoz 1700m) un peu
a la derniére minute, en fonction des conditions météo. De plus la proximité des nombreux cols
environnants permet d'élargir le rayon d'action sans trop de difficultés.
L'annonce sur le forum et la boucle WhatsApp du club me permet de trouver un compagnon de
route....Philippe de son c6té cherchait une occasion.
Si ce col parait discret, peu médiatique, il affiche toutes les caractéristiques des grands et a ce titre
on aurait tort de ne pas le prendre au sérieux.
Trois montées possibles:

e Départ de Sevrier, 16km

e Départ de Lescheraines, avec le Col de Leschaux en embuscade a 7km (4,6%), qui ouvre la voie

vers le Crét sur une longueur de 13Km a 8% environ.

e Départ de Quintal, montée courte, 11Km a 8,7%
Philippe préfere la version courte et moi parce c'est plus prés que Sevrier.
Conditions météo idéales 23/24° a 11h00... ravito sur le dos nous démarrons...
Le ton est donné dés les premiers métres, avec deux chiffres au compteur pour enchainer les premiers
virages qui correspondent aux deux chevrons du Michelin.
Pour étre précis, les trois auraient pu figurer sur certaines parties.
Cette premiere portion de 3,5km s'effectue calmement car nous sommes en mode préchauffage.
Il n'empéche que la montée est rude, sans espace de respiration.
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ESCAPADES EN SEMAINE
SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

Nous rejoignons la route principale venant de Sevrier, et la les cyclos abondent, en petits groupes ou
seuls, offrant un large spectre de la population cyclos avec une caractéristique assez commune, leur
vélocité... et des physiques aussi fins que le cadre de leurs vélos.

La deuxiéme partie est dans la méme configuration que la premiére mais avec 7km & faire.

Jusqu'a maintenant nous avons bénéficié de I'ombre de la forét, indispensable pour évacuer la chaleur
du corps.

Avec l'altitude, les arbres se raréfient, la vue se dégage sur la vallée et laisse place aux alpages.

Les panneaux indicateurs égrainent lentement les km, seul le % semble se stabiliser a 9/10%, sans
espoirs d'amélioration. Les cuisses commencent a piquer, Philippe ouvre la route quelques centaines de
meétres devant. La solitude du moment m'oblige & me concentrer sur les 50cm devant ma roue, car le
dénivelé obstrue la vue...

Beaucoup de circulation, a double sens, de voitures et de motos, ce qui conduit inévitablement a une
vraie géne...

Enfin les deux derniers km arrivent et j'avais vu que dernier s'aplatissait vers le sommet, d'ol un regain
de forces. Mais j'ai dii voir un autre sommet, ou ce que j'avais envie de voir.

C'est comme dans le désert, lorsqu'on cherche des points d'eau, plus I'on s'approche et plus le point
s'éloigne. Et cette fin de parcours ressemble a s'y méprendre au final du col de Loze, avec un
enchainement de bosses qui provoque des ruptures de pente raides, une bosse en cache une autre, les
km s'éternisent et le sommet semble reculer... Les derniers hectométres ne lachent rien, du monde
dans les derniers virages pour admirer les panoramas qui se succedent ...Philippe en profite pour faire
des prises de vues.

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financieres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 7 sur 14




ESCAPADES EN SEMAINE
SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025

Nous arrivons enfin au « Chalet Reynard » savoyard, mais avant il faut encore absorber la bosse a
13% sur 150M avant de valider notre passage...

La, la grande famille cyclos a atteint son paradis et célébre ses exploits, dans une ambiance joyeuse,
malgré les épreuves qui ont entamé un peu le physique de certains. Mais déja la souffrance laisse la
place au plaisir d'étre la.

Rien que du beau monde ou se mélangent les générations, les vélos, les clubs, les couples, les amis,
avec le plaisir plein que nous offre le panorama et le regard bienveillant du Mt Blanc, majestueux dans
son royaume. Seuls les grands cols offrent cette alchimie fascinante et intime de la souffrance et du
plaisir.

Ce sentiment vertueux du succes de I'effort, fait que nous devenons accros aux ascensions.

Nous savourons d'autant plus cette montée, que la partie difficile est réalisée et maintenant place au
dessert, avec 20km de descente; Aprés la pause au bistrot, au milieu de la foule des grands jours,
nous entamons la descente. Le temps de faire une photo au col, Philippe a disparu de ma vue ....
Doutant de sa vélocité, je m'arréte méme pout I'attendre mais en vain... je le retrouverai 13km plus
bas au Col de Leschaux, un des rares cols fait sans souffrance, car on I'enchaine en descente...Nous
finissons regroupés dans la vallée pour se diriger sur notre point de départ avec quand méme une
douzaine de Km en faux plat montant dont 4Km a 7%.

La, se cloture le circuit de 48km et 1250m de Den-+.

Resteront les autres faces a faire I'année prochaine, ou La Forclaz (Philippe a retenu sa place), ou peut
étre le 6d Colombier qui nous attend impatiemment.

La fatigue s'estompe et laisse progressivement |'envie de recommencer.

GERARD
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ESCAPADES EN SEMAINE

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025
COL DU SEMNOZ

LE PARCOURS

o Annecy= 9%
TALE-VIEUX) b
: -
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SAMEDI PROCHAIN

04 OCTOBRE 2025
SORTIE CLUB A MIRIBEL

N N Bermenaz f
o fo 3 .- #

/GrandParc i
‘A .H-L' /

AppartCity Confort Lyon g | =~
Gitg Internationale - A... © = /A
-‘ S " Vitres teintées /

(‘ &8 Covering / vitre teinté...

Vaulx-en-Velin

Pianétarj_um @

Al
.Parcdela
i Téte dOr

uat

g

st
&

am\uo CLEMENT E

~ AV Roger salengro-

== \ A Rw,(,u E
~Parc Georges @ ' Rtedecen., e
Bazi .
n e Gooale Maos

RENDEZ VOUS A 9H45
DEPART A 10H00
Parking du Gué - Parc de Miribel Jonage
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SAMEDI PROCHAIN

04 OCTOBRE 2025
SORTIE CLUB A MIRIBEL

Parcours de 77 Km (D+ 539 m)

Le parcours peut étre raccourci en de multiples endroits

https://www.openrunner.com/route-details/22576610
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https://www.openrunner.com/route-details/22576610

RALLYE DU BEAUJOLAIS

DIMANCHE 05 OCTOBRE 2025
VILLEFRANCHE SUR SAONE

Dimanche 5 oct. 2025

Départ de 8h a 10h

Maison des Associations Sportives
535 Avenue Saint-Exupéry
69400 Villefranche-sur-Sadne

ARRIVEE

Chateau de la Brasse - Charentay
Jusqu’a 13h pour le machon

inscription a Villefranche [w]
le samedi aprés m|d| et Ie d:manche matin " by

animation musicale
MWy

parc a vélos - prévoir cadenas

VK @ La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

COMHf
@ MHQWM
[}

umonau ey t-l

ml-u--mm-‘

3 circuits Cyclo
75km (openrunner 20645701)
60km (openrunner 20645580)
40km (openrunner 20645479)

+ retour Villefranche 15km
(openrunner 20645533)
10€ licencie FFCT
Autres 13€
gratuit moins de 18 ans

Chateau de la Brasse
1115 route de Saint-Lager
69220 CHARENTAY

Rando pédestre
2h environ
inscriptions & départ
Chateau de la Brasse

Entrée possible au machon
pour les accompagnateurs (8€)

www,ctcaladois.com
Contact :
ctcaladois@gmail,com
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RALLYE DU BEAUJOLAIS

DIMANCHE 05 OCTOBRE 2025
VILLEFRANCHE SUR SAONE

Grand 75 Km 1050 m D+ https://www.openrunner.com/route-details/20645701

Moyen 60 Km 800 m D+ https://www.openrunner.com/route-details/20645580

Famille 40 Km 410 m D+ https://www.openrunner.com/route-details/20645479

Retour 15 Km 60 m D+ https://www.openrunner.com/route-details/20645533
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https://www.openrunner.com/route-details/20645701
https://www.openrunner.com/route-details/20645580
https://www.openrunner.com/route-details/20645479
https://www.openrunner.com/route-details/20645533

SAMEDI 04 : SORTIE CLUB A MIRIBEL

DIMANCHE 05 : RALLYE DU BEAUJOLAIS A VILLEFRANCHE
SAMEDTI 11 : SORTIE CLUB A FEYZIN

DIMANCHE 19 : RALLYE LE RAPIDO A BULLY

SAMEDI 25 : GENTLEMAN ET PATISSERIES A JOYEUX

NOVEMBRE

SAMEDTI 22 : ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB A CHAPONNAY

LES RENDEZ-VOUS CLUB DE NOVEMBRE
o LES SAMEDE PAIRS A PARILLY (08)
o LES SAMEDL IMPAIRS PARKING BOCUSE (01-15-29)
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ADHESION ATSCAF-RHONE 2025/ 2026

Mise en conformité RGPD : Mentions obligatoires a publier sur les bulletins d'adhésions

by

Je consens d tfransmettre mes données personnelles a I'ATSCAF qui s'engage a les utiliser
conformément aux dispositions légales prévues par le reglement général sur la Protection des données
du 27 avril 2016 (RGPD) et dans le strict respect des objectifs pour lesquels ATSCAF a été constituée.

- J'autorise 'ATSCAF & m'adresser les revues éditées par l'association .................... D
- J'autorise ATSCAF & m'adresser des informations sur ma messagerie électronique ......... D

Si consentement de votre part, vous voudrez bien cocher les cases correspondantes.

NOTA : Vous bénéficiez d'un droit d'acces, de rectification, de portabilité, d'effacement de celles-ci ou
une limitation du traitement. Vous pouvez vous opposer au traitement des données vous concernant et
disposez du droit de retirer votre consentement a tout moment en vous adressant a :

Pour les informations locales : d l'association a laquelle vous étes adhérent : atscaf.rhone@free.fr
Pour les informations nationales : a IATSCAF fédérale  atscaf-informatique@finances.gouv.fr

Date : Signature :

Bulletin d'adhésion a compléter au verso a retourner avec votre chéque a notre
nouvelle adresse : ATSCAF-RHONE / 53 bvd Vivier Merle - 69003 LYON

A

Votre carte Atscaf sera envoyée sur votre boite mail (sauf demande particuliére de votre part)

BULLETIN D'ADHESION ATSCAF-RHONE 2025 - 2026
du 1°" septembre 2025 au 31 aoiit 2026

- vous étiez adhérent(e) dans le Rhdne en 2024/2025: .. .. oui non
- Travaillez-vous ou avez-vous travaillé au ministére des Finances
(Dgfip, Douanes, Dgcerf, Insee ...) oui non
Actif O Retraité [}
NOM PrENOM & ..ottt eae et e st eereeseesae s eessesaeeseesnes Date de naissance ............ccceue......

Adresse personnelle ( A remplir si changement)

Code postal : ............... Ville b e Tel personnel @ e,
AdPreSSE MAIL & ... et e et e et e et e et eeseeeesesssessesseesessessessessessessessessenn

Administration et Service (si changement) ...

AAIPBSSE & .ttt ettt ettt eanns

Tarifs :

Fonctionnaire ou retraité : 22 € Activités envisagées @ ... ... ...

Membre extérieur 28€

Conjoint ou enfant d'adhérent: 14€
Adhérent a une autre ATSCAF: 14€

< SO e Signature :
La saison prochaine ces documents seront dématerialisés ... —
. . . b . ‘
si vous souhaitez continuer a les recevoir SUR PAPIER cochez : our


mailto:atscaf-informatique@finances.gouv.fr

