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RALLYE LE RAPIDO

Florian CABAJ - S'rphcme DOEU |

84 participants (78 marcheurs, 137 VTTistes et 169 routiers) sont venus participer a cette derniére
randonnée de la saison. Cela faisait longtemps que je n'y avais pas participé, et pas parce que lors de
mon dernier passage j'y avais cassé mon vélo.

Toujours une belle organisation et des beaux parcours, et aussi I'occasion de revoir les copains des
autres clubs avant |'hivernage (vu Marc de I'ECOV, Hubert et Christian du SAL, Didier de Misérieux).
Les pierres dorées et les vignobles avec les couleurs de I'automne offrent un magnifique cadre pour
rouler.

Un voile nuageux a persisté la majeure partie du parcours, avec le brouillard qui stagnait dans les
vallées, nous avons eu droit a de superbes point de vue. Le vent a fini par commencer & se lever sur le
retour de Gleizé a Bully.

Départ plutét montant par Sarcey pour rejoindre Sarcey puis Saint-Loup.

Apreés avoir traversé le Soanan, remontée sur Saint-Vérand, traversée de |'Azergues et remontée sur
Sainte-Paule (avec passage dans le village que j'ai raté faute de regarder les fléches).

Suivait la route en Balcon jusqu'au Saule d'Oingt, Oingt et Bagnols ol avait lieu le premier
ravitaillement, |'occasion de discuter avec Daniel de Pontcharra).

Ensuite, une petite boucle touristique dans Theizé avant de descendre sur Jarnioux ol un petit raidard
nous attendait. Un second ravitaillement nous attendait a Lacenas, j'y ai retrouvé Didier avec qui

J'ai fini le parcours qui rentrait par Pommiers, Lachassagne, Marcy (avec une nouvelle visite du village),
Charnay et Chatillon. ..

FLORIAN
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LA SORTIE DU DIMANCHE
19 OCTORBRE 2025

- W

Ne pouvant pas aller a Bully pour le Rallye du RAPIDO, j'avais informé, par le biais du forum et de
WhatsApp, d'une possible sortie au départ du parc de Parilly samedi ou dimanche.

Seule Carine a répondu favorablement pour dimanche.

C'est ainsi que nous nous retrouvons, aux alentours de 9h30, en face du poste de garde du parc de
Parilly. Nous ne sommes que tous les 2. Carine, n‘ayant pas fait de vélo depuis plusieurs mois, ne
souhaite pas réaliser un kilométrage important. De plus, le vent de Sud se léve. Je lui propose donc,
dans un premier temps, d'aller vers I'est, sur le Hauts de St Bonnet de Mure.

Nous verrons ensuite, selon sa forme du moment, ce que nous faisons.

Nous voila donc partis par des routes que je connais par cceur. Nous bordurons St Priest et arrivons
sur le chemin St Martin, fermé a la circulation automobile tous les dimanches depuis fort longtemps, ce
qui est agréable, pour nous cyclotouristes, ainsi que pour les joggeurs qui sont en nombre sur cette
portion de route.

Il fait, pour l'instant, assez gris mais il ne fait pas froid. Nous arrivons au parc du Fort de St Priest.

Savez-vous que le fort de Saint-Priest est un fort construit entre 1887 et 1890 dans la commune de
Saint-Priest. Il est |'un des ouvrages de la deuxieme ceinture de Lyon et plus globalement du systéme
Séré de Riviéres. Son rdle principal était de protéger la place de Lyon de menaces venant de |'est,
mais aussi d'observer les mouvements suspects et de couvrir la route de Grenoble, le chemin de fer et
une partie de la plaine de |'Isére. L'emplacement du fort n'a pas été choisi par hasard : il était situé
a une distance de tir de canon d'époque jusqu'a Lyon, a 256 metres d'altitude, sur un lieu-dit de
Saint-Priest nommé « Belle étoile ». Renseignements tirés de Wikipédia.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/1887
https://fr.wikipedia.org/wiki/1890
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Priest
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ceintures_de_Lyon
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LA SORTIE DU DIMANCHE

19 OCTOBRE 2025
PARILLY

Aprés ces renseignements historiques, nous nous dirigeons vers les Hauts de St Bonnet de Mure, par
les chemins de la Mauguette, de 6rande Vigne, de la Fouillouse tout en longeant I'A43.

En haut de la petite cote sur le chemin de la Fouillouse, pause pour Carine qui en profite pour se
désaltérer. Ah, c'est dur de reprendre le vélo aprés une longue interruption. Nous voici sur les Hauts
de St Bonnet de Mure, puis dans la foulée sur les Hauts de St Laurent de Mure, deux communes qui se
touchent.

Pause ravitaillement, nous avons fait 20 km. Carine, au vu de sa forme et du vent de Sud qui forcit,
décide d'opter pour environ 50 km en essayant d'éviter un retour vent de face.

Connaissant bien la région, je lui propose donc d'aller a Grenay, de rejoindre St Laurent de Mure, de
couper I'ex RN6 et de rentrer par Genas et Chassieu.

Carine acquiesce et c'est parti pour ce trajet. Nous coupons a plusieurs reprises I'A43, avons le vent
de face en nous dirigeant vers Heyrieux. J'attends Carine dans la c6te de Grenay, puis nous
empruntons le chemin de Poulieu et la route de Grenay qui nous rameénent a St Laurent de Mure.
Descente dans le village, en passant devant la Chapelle de Poulieu et nous voila sur la D306 (ex RN6).
Nous rejoignons la piste cyclable paralléle au chemin de la Vareille, sur la commune de St Laurent de
Mure.

Le ciel s'est dégagé, nous avons droit a un peu de soleil et en plus nous avons le vent favorable.

Quoi demander de plus !l

Par des chemins et rues que nous empruntons fréquemment, surtout en hiver, nous arrivons ainsi a
Genas et longeons le parc du chateau de Veynes ou de la Tour (le chdateau a connu une fin tragique et
n‘existe plus aujourd'hui)

C'est ensuite Chassieu.

Nous prenons la voie lyonnaise, longeons le golf de Chassieu, puis, toujours en empruntant une voie
lyonnaise, arrivons a Bron.

Carine va faire des emplettes sur le petit marché, les commercants étant encore installés, sur la place
Curial, en face de l'église.

Carine est contente d'avoir fait 50 km et me remercie de |'avoir accompagné et attendu dans les
quelques bosses du parcours. Normal.

Je rentre ainsi chez moi tranquillement.

JEAN-JACQUES
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GENTLEMAN DV CLUB

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025
JOYEUX

Le réglement du Gentleman

Le Gentleman, c'est un circuit de 15km a parcourir 2 fois contre la montre
par équipes de 2.
Chaque équipe sera constituée par tirage au sort.
Apres un tour en commun pour reconnaitre le circuit, les équipes
s'élanceront toutes les 2mn.
Les non participants au Gentleman effectueront un circuit dans la Dombes.
Nous nous retrouverons ensuite autour d'un verre pour la proclamation des
résultats.
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RENDEZ VOUS A 12H495

DEVANT LE RESTAURANT LA BICYCLETTE BLEUE
JOYEUX
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLuUB

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
CHAPONNAY

Restaurant Chez Alexandra,
1 Place du 19 Mars 1962, 69970 Chaponnay
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ASSEMBLEE GENERALE DV CLuUB

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
CHAPONNAY

B Restaurant Chez Alexandra

Prix durepas : 34 €
Assemblée Générale — ASTSCAF Cyclo

Samedi 22 novembre 2025

B Apéritif
Kir ou jus de fruit
Feuilletés assortis

B Entrée
Timbale d’aubergine et mousse de chévre
o

Salade fraicheur au saumon mariné fume

HN Plat

Sauté de veau aux pefits légumes
o

Dos de cabillaud au beurre blanc, riz et légumes de saison

B Dessert
Assiette gourmande
{composée de trois desserts différents)

W Café

W Boissons
Pour accompagner le repas :
Vin blanc — Mdécon
o
Vin rouge — Cétes du Rhéne
{1 pot pour 4 personnes)
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e SAMEDI 25 : GENTLEMAN ET PATISSERIES A JOYEUX

NOVEMBRE

e SAMEDI 22 : ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB A CHAPONNAY

LES RENDEZ-VOUS CLUB DE NOVEMBRE
e LES SAMEDI PAIRS A PARILLY (08)

o LES SAMEDI IMPAIRS PARKING BOCUSE (01-15-29)
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ADHESION ATSCAF-RHONE 2025/ 2026

Mise en conformité RGPD : Mentions obligatoires a publier sur les bulletins d'adhésions

by

Je consens d tfransmettre mes données personnelles a I'ATSCAF qui s'engage a les utiliser
conformément aux dispositions légales prévues par le reglement général sur la Protection des données
du 27 avril 2016 (RGPD) et dans le strict respect des objectifs pour lesquels ATSCAF a été constituée.

- J'autorise 'ATSCAF & m'adresser les revues éditées par l'association .................... D
- J'autorise ATSCAF & m'adresser des informations sur ma messagerie électronique ......... D

Si consentement de votre part, vous voudrez bien cocher les cases correspondantes.

NOTA : Vous bénéficiez d'un droit d'acces, de rectification, de portabilité, d'effacement de celles-ci ou
une limitation du traitement. Vous pouvez vous opposer au traitement des données vous concernant et
disposez du droit de retirer votre consentement a tout moment en vous adressant a :

Pour les informations locales : d l'association a laquelle vous étes adhérent : atscaf.rhone@free.fr
Pour les informations nationales : a IATSCAF fédérale  atscaf-informatique@finances.gouv.fr

Date : Signature :

Bulletin d'adhésion a compléter au verso a retourner avec votre chéque a notre
nouvelle adresse : ATSCAF-RHONE / 53 bvd Vivier Merle - 69003 LYON

A

Votre carte Atscaf sera envoyée sur votre boite mail (sauf demande particuliére de votre part)

BULLETIN D'ADHESION ATSCAF-RHONE 2025 - 2026
du 1°" septembre 2025 au 31 aoiit 2026

- vous étiez adhérent(e) dans le Rhdne en 2024/2025: .. .. oui non
- Travaillez-vous ou avez-vous travaillé au ministére des Finances
(Dgfip, Douanes, Dgcerf, Insee ...) oui non
Actif O Retraité [}
NOM PrENOM & ..ottt eae et e st eereeseesae s eessesaeeseesnes Date de naissance ............ccceue......

Adresse personnelle ( A remplir si changement)

Code postal : ............... Ville b e Tel personnel @ e,
AdPreSSE MAIL & ... et e et e et e et e et eeseeeesesssessesseesessessessessessessessessenn

Administration et Service (si changement) ...

AAIPBSSE & .ttt ettt ettt eanns

Tarifs :

Fonctionnaire ou retraité : 22 € Activités envisagées @ ... ... ...

Membre extérieur 28€

Conjoint ou enfant d'adhérent: 14€
Adhérent a une autre ATSCAF: 14€

< SO e Signature :
La saison prochaine ces documents seront dématerialisés ... —
. . . b . ‘
si vous souhaitez continuer a les recevoir SUR PAPIER cochez : our


mailto:atscaf-informatique@finances.gouv.fr

