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RENDEZ VOUS cLuB
SAMEDL 24 JANVIER 2026

Florian CABAJ - Gerard BARGER - Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE
4 MOUSQUETAIRES DANS LA BRUME

En ce samedi 24 janvier, je pars, aux alentours de midi, en direction du Parc de Parilly, lieu de RDV
pour la sortie hebdomadaire du club.
Arrivé tout prés du parc, une brume enveloppe la nature environnante. Rien de bon, pensais-je.
Je retrouve Gérard, Florian et peu apres arrive Philippe.
Les 4 mousquetaires ainsi constitués et personne d'autre n'étant en vue, nous décidons vers 12h35 de
partir, dans un premier temps, jusqu'a Marennes puis d'aviser sur place en fonction de la météo.
Circuit classique et connu par cceur de tous pour se rendre a Marennes. Sur la place du village, aprés
la photo « souvenir », nous décidons, au vu de la brume persistante et de plus en plus épaisse sur les
collines avoisinantes, de ne pas monter.
Nous longeons donc Marennes puis par la D150 arrivons & Chaponnay. Toujours par la méme
départementale nous montons sur les crétes.
Gérard est en forme et caracole en téte Nous avons plus I'habitude de faire ce parcours en sens
inverse. Arrivés en haut, nous nous regroupons a proximité de I'abri bus.
Philippe, pas trop en forme lui, espére, mais en vain, voir un bus s'arréter.
Nous descendons par la route de Flassieu jusqu'au croisement avec la D151 venant de Valencin.
Nous faisons environ 2km sur cet axe, toujours relativement passant et bifurquons sur la droite sur le
chemin des Dames, puis la D149, les chemins de Chatonday et du Cros Cassier qui hous ménent a
St Pierre de Chandieu.
La brume est toujours aussi persistante et épaisse, ce qui génére une humidité ambiante importante et
une température fraiche. Les routes sont humides et les chemins parfois détrempés.
Misére il va encore falloir nettoyer nos vélos a l'arrivée.
Histoire sans fin en ce moment.
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RENDEZ VOUS CLUB

SAMEDI 24 JANVIER 2026
PARILLY

Petit arrét photo devant le nouveau mur peint de ce que nous pensons &tre la Maison des Associations
(il y avait la, il y a quelques années, le départ du Rallye du club local, club qui n'est plus affilié a la
FFCT).

Nous traversons St Pierre de Chandieu par les pistes cyclables, rejoignons le chemin de Rajat, passons
devant le Domaine du méme nom puis arrivons & Heyrieux.

Nous rejoignons la D53A et au bout partons a droite vers Grenay. Arrét pour une pause technique peu
avant le village.

Par le chemin de Poulieu et la route de Grenay nous arrivons a St Laurent de Mure. Nous grimpons sur
les Hauts de St Bonnet de Mure. Gérard est toujours en téte, faut vous dire qu'il se dope a la banane
assortie de cachets vitaminés (dit-il).

A partir de la nous entamons le retour par un parcours emprunté trés souvent et donc bien connu de
nous tous. Par contre, la brume s'est transformée en une véritable purée de pois et nous n'y voyons
guére loin.Nous retrouvons un peu plus de clarté, si je puis dire, lorsque nous arrivons vers le parc du
fort de St Priest.

Nous traversons St Priest par la rue Danton, coupons la voie du tram, rue du Dauphiné et arrivons en
vue du Parc de Parilly, terme de notre balade.

C'est a cet endroit que Philippe s'apergoit qu'il a crevé roue avant. Heureusement il ne lui reste que
quelques centaines de metres pour arriver chez lui.

Quelques coups de pompe suffiront a sa peine. Nous le laissons donc regonfler son pneu et entrons dans
le parc de Parilly.

Gérard, qui aime bien les comptes ronds décide de faire un tour de parc pour arriver a 60 km.

Florian et moi rentrons directement chez nous avec 65 km environ au compteur.

Au final une sortie bien embrumée tout le long, une ambiance humide mais sans pluie. Bref un temps de
saison dirons-nous.

JEAN-JACQUES
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LES PREMIERES PEDALEES 2026
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A partirde 13 h-Cléture : 17 h
FFVELO 6 € Enfonts Grotuit - AUTRES 9 € Enfants 3 €
Gooter - Remise des Challenges - Dons a la Ligue Contre le Cancer sur place

Nombreux lots @ gagner par tirage au sort po
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Les parcours : https://www.ccrml69.com/pedalees-2026/
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https://www.ccrml69.com/pedalees-2026/

40 ans de Premieres Pédalées

Durant 4 lettres, je vais vous relater les 40 ans des Premiéres Pédalées avec, surtout, leurs moments
forts et leurs évolutions au fil du temps.
Dans cette premiére partie je vais retracer les 10 premiéres années.

1986

Aimé Largeron, alors président du comité du Rhone de Cyclotourisme a une idée de génie : permettre
aux débutants de venir dans nos clubs et manifestations et aux autres de démarrer la saison en
convivialité en se retrouvant entre tous les clubs du Rhdne.

C'est ainsi que naissent les « Premiéres Pédalées » les samedis de février.

Les clubs du département sont sollicités pour |'organisation.

Les 4 premiers sont I'AUVR (Rillieux la Pape), I'ASPTT, I'ASCEM et Trollsports.

Jusqu'en, au moins, 1990, il y avait un contrdle en cours de route.

L'ASCUL (club de la Courly de Lyon) remporte le challenge trophée 1éres pédalées, créé pour I'occasion
et récompensant le club totalisant le plus grand nombre de participants sur les 4 manches.
Les frais d'organisation sont pris en charge par le comité.
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40 ans de Premieres Pédalées
1987

315 participants aux 4 « léres pédalées ».
2 des 4 clubs organisateurs sont I'ASEB au départ de Vancia (photo ci-dessous) et 'ASCEM

1988

400 participants sur les 4 « léres pédalées » avec des temps d'hiver.
Les clubs organisateurs sont le CR Vénissieux (il pleut a seaux), le CLAIR (Rillieux la Pape), I'ASPTT
Lyon et le club des Cheminots de St Germain au Mont d'Or.

1989

2 des clubs organisateurs sont I'ASEB et la BC Perréon.
Il est décidé, pour la premiére fois de reverser les bénéfices issus des inscriptions a la Ligue contre le

Cancer qui s'élevent, cette année-la, a 2 500 Francs, chaque participant payant 5 Francs a chaque
épreuve.

1990

La 3*™ pédalée est organisée par le CR Vénissieux, la 4°™ par I'ASPTT Lyon.
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40 ans de Premieres Pédalées
1991

L'une des pédalées part de Vancia et est organisé par I'ASEB

Pour la premiére fois il y a 5 « léres pédalées » le premier samedi de février étant le 1 et le dernier
le 29.

3 des clubs organisateurs sont le SAL, le CLAIR (Rillieux la Pape) et les Cheminots de St Germain au
Mont d'Or.

La derniére manche part de St Cyr au Mont d'Or. En tout ce sont 1000 participants qui ont contribué
a un don de 8 000 Francs a la Ligue contre le Cancer.

En fin d'année Loic Dupré Latour, secrétaire du comité de 1984 a 1986 décéde des suites d'un cancer.

Il avait 39 ans.

1993

800 participants sillonnent les routes du département.

Ce qui permet de donner 6 500 Francs a la Ligue contre le Cancer.

Il n'y a pas de club volontaire pour la 4*™ pédalée.

C'est le comité qui la prend en charge, les 3 autres clubs étant le CT Caladois, le Pépére Club et
I'ASPTT Lyon.
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40 ans de Premieres Pédalées
1994

En accord avec sa famille et pour la 1% fois, un deuxiéme challenge voit le jour :

le challenge Loic Dupré Latour, attribué au prorata des licenciés FFCT par rapport au nombre de
participants.

950 participants pour un don de 8 000 Francs, I'ASCUL gagne tous les trophées.

Une lithographie est offerte a chaque club organisateur par la Ligue contre le Cancer.

Clubs organisateurs : BC Perréon - 176 participants, Sathonay Camp Cyclo - 269 participants,
SAL - 246 participants, les Cheminots de St Germain au Mont d'Or - 259 participants

1995

"::ﬁ ’
FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTSL;RA%N'LEE
10éme anniversaire. 918 participants LIGUE DU LYONNAIS ¢ COMITE D

don de 9 000 Francs - 'ASCUL est en téte e PHEE
partout comme en 1994. 1 0 TR

2 VTT sont mis en jeu et gagnés par tirage au

sort pour la 1ére fois P R E M l E R E

(heureux gagnants Martine CRAVEDI et Jean W

. s ey . p . placé sous 'égide av
Louis BORACH - qui étaient présents ce jour lll— D ALEE Comité au profit de la
photos ci-dessous). La présence des ligue contre le Cancer
récipiendaires est obligatoire & I'annonce de leur LES 4 SAMEDIS DE FEVRIER 1995
nom et il f’au'r'qu'ils aient participé a toutes les = 1 ' [SAMED]
« 1éres pédalées ». S':'-‘E’QIFHER |18 25 FEVRIER
L'AS Caluire, I'ES Jonage, I'ASCEM et I'AUVR . i ||t | [ gttt | | Gnamergon
sont les clubs organisateurs. Un record de i || s o1 Ep@;@ggﬁ Dt e

participation a I'AS Caluire avec 350 inscrits. : L ool

TIRAGE DES 2 VITA 17 HEURES

' LE PROGRES
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40 ans de Premieres Pédalées

C'est moi qui depuis 1992, en tant que trésorier du comité, officie lors de la remise du chéque au
responsable de la Ligue contre le Cancer.

1996

Le tarif d'inscription passe a 15 Francs (eh oui tout augmente) - 10 000 Francs de don a la Ligue
contre le Cancer.

Les clubs organisateurs sont 'ASCUL au départ de Genay, Sathonay Camp Cyclo, CR Vénissieux
(pédalée au cours de laquelle il pleut copieusement) et le CT Caladois de Villefranche sur Sadne.

Vous aurez constaté, que parmi les clubs organisateurs, pas mal d'entre eux ont, malheureusement,
disparu.

1996 a 2006 sur la prochaine lettre

Bonne lecture.

JEAN-JACQUES
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LE BON COIN

JE VENDS
Ce Vélo

B 0626913052

BMC Grandfondo 2016 10 349 Km
Taille 54

Shimano Ultegra DI2 11 Vts

Plateau 34*50

Roue DT Swiss Cassette 14-28

Roue Mavic Ksyrium Cassette 11%32

“  Excellent état

1 500,00€

Daniel CASTEAU <dan60@wanadoo.fr>
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L'AGENDA

n ERE OARD

J ANVIER

Rendez vous a 12h15 Départ 12h30

e Samedi 31 : Rendez vous club a COLLONGES BOCUSE

FEVRIER

Samedi 07 : Premiéres pédalées a SATHONAY-CAMP
Samedi 14 : Premieres pédalées a ARNAS

Samedi 21 : Premieres pédalées a VINDRY-SUR-TURDINE
Samedi 28 : Premieres pédalées a CHASSIEU
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