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Evelyne LEFRANCOIS – Monique PECH 

Bernard CHAREYRON – Daniel ROTHWILLER - Florian CABAJ - Gerard BARGER   
 

La pluie n'était annoncée qu'en fin d'après midi, Bernard avait récupéré son vélo, la saison des fêtes 

était finie, il n'y avait plus acune excuse valable pour ne pas pédaler. 

Donc nous retrouvons au lieu de RV Daniel, Gérard, Florian et …................Monique qui 

courageusement a enfourché le vélo juste pour venir nous faire un petit coucou au départ.  

Ca fait plaisir. 

Nous roulons ensemble pendant quelques km, le long de la saône qui est bien en eau. Nous prenons le 

temps de discuter, de prendre des nouvelles, d'échanger. A Albigny Florian et Gérard bifurquent pour 

un parcours plus musclé. Daniel, Bernard et moi qui n'avons pas roulé depuis fin octobre, filons  pour un 

circuit un peu plus plat dans une région bien connue mais qui ne sera pas exempte de surprises.  

C'est Bernard qui a fait le parcours.  Comme à son habitude il a regardé sur la carte toutes les routes 

non stabylotées, c'est à dire non parcourues par lui à vélo et les a donc mises au programme.  

Nous  savons d'expérience que c'est source de galère, mais nous nous laissons prendre à chaque fois. 

Heureusement Daniel est de bonne composition, quant à moi avec le temps je suis devenue fataliste. 

Pour le meilleur et pour le pire......... 

Nous aurons donc droit aux petits chemins tout juste carrossables où les trous le disputent aux flaques 

d'eau et aux amas de gravillons, avec une pensée émue pour Jean-Jacques qui aurait adoooré ce 

parcours. 

Notre trajet nous mène à Saint-Germain-au-Mont d'Or pour une des rares côtes au programme, puis 

nous obliquons en direction de Trévoux en passant par Jérusalem et Varennes. Des noms qui nous font 

voyager loin. Plus loin que l'on pourrait le penser puisque nous apercevons des lamas paissant 

paisiblement dans un pré. Nous faisons un arrêt sur la passerelle de Trévoux pour regarder la Saône 

toute gonfle, prête à prendre ses aises sur les berges. Nous repartons en direction de Quincieux.  
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Pour éviter la « grande route » assez circulante, nous nous engageons sur un de ces fameux petits 

chemins chareyronesques.  

Au début tout allait bien puis au moment de passer sous l'autoroute nous nous trouvons face à une 

flaque plus grosse que les autres. Si large et profonde que l'on pourrait y voir sauter des carpes.  

Nous sommes donc contraints de faire demi-tour.  

A partir de Quincieux nous nous banbanons dans la campagne un peu tristounette,  entre les terres 

grasses tout justes labourées, les arbres nus des vergers,  sur des petites routes sans circulation, et 

parfois  sur des absences de routes. Mais ca passe. Le temps est maussade, gris, et me vient en 

mémoire la strophe sur le vent du nord du « plat pays » de Brel .Nous faisons comme de juste une 

halte au Tata Sénégalais, toujours aussi émouvant. Ensuite Chasselay et retour à Saint-Germain-au-

Mont d'Or.  

Les copains m'attendent au sommet de la côte. Ils m'attendent assez longtemps car 200 m plus en 

amont, j'ai rencontré Patricia JOHANNES avec qui j'ai papoté un moment. Le temps d'apprendre 

qu'elle va quitter Lyon pour Nice et qu'elle ne regrettera pas la grisaille Lyonnaise. Quelle grisaille ? 

Je ne vois vraiment pas ce qu'elle veut dire (même si 2 ou 3 gouttes viennent de tomber). Bref, elle 

donne le bonjour à tout le monde et repart finir son parcours. Quant à moi, cette petite pause fut la 

bienvenue car elle m'a permis de reprendre mon souffle. Le poids des fêtes s'est bien fait sentir !  

Le retour est classique, Albigny, Curis.  

A Collonges, Daniel nous quitte pour rentrer chez lui par la montée ROY. Nous rejoignons nos pénates, 

sans avoir revu Florian et Gérard, bien contents de notre balade, même si petite sortie, petite 

moyenne et petite forme. 

EVELYNE 
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Pour cette sortie hebdomadaire, Paul Bocuse concentrait  notre point de rassemblement. La météo se 

montrait clémente et bienveillante  pour notre activité. Evelyne, Bernard, Daniel attendaient au 

RDV...Pour ma part j’attendais Florian au tunnel de la Cx Rousse... 

Surprise, c’est Monique qui surgit en tenue ATSCAF... Elle souhaitait tester sa rééducation du genoux 

encore fragile.. Elle poursuit jusqu’au point de ralliement.  

Florian arrive quelques instants plus tard et nous rejoignons le groupe à l’heure dite. Bernard retrouvait 

son vélo après une longue période de carénage chez son vélociste et avait hâte de tester sa monture 

rénovée. Jean Jacques, participant à l’assemblée générale du COREG à Aubenas, n’a pu se joindre à 

nous.  

Après la séance photos, Monique décide de rentrer car les douleurs sont perceptibles...  

La remise en forme demandera encore un peu de patience. Bernard, Evelyne et Daniel  souhaitent faire 

un parcours de plat sur le Val de Saône, Florian et moi choisissons un parcours plus polyvalent, après 

une partie commune jusqu’à Albigny, endroit où nos roues se séparent.  

Une température fraîche nous accompagne mais la température corporelle monte agréablement grâce au 

petit dénivelé qui entame le circuit vers Curis.  

Le rythme également s’étalonne sur un mouvement dynamique.  

Nous enchaînons Chasselay, TATA et les Chères, puis Chazay...  halte éphémère sur la petite  place 

charmante du village, pour un ravito/photo; puis direction St Pierre de Morancé, Charnay... nouveau 

ravito/photo avant de rejoindre Villefranche par tous ces chapelets de villages de crêtes assis sur les 

bosses du Beaujolais naissant...  
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Marcy la boulangerie était fermée (pas de flan...) donc pas d’arrêt. Cette route de crête nous offre 

une inclinaison globalement descendante, ce qui nous permet d’absorber les quelques reliefs qui se 

présentent et rompent le rythme soutenu que nous enchaînons, Lachassagne, Anse, Pommiers, et 

Villefranche... passé Villefranche la pluie s’invite, assez modestement mais quand même présente.  

Elle va nous accompagner au delà d’Albigny...  

A partir de Anse, nous prendrons vers l’intérieur pour rejoindre St Germain par les petites routes un 

peu boueuses... Retour sur les bords de Saône à St Germain, où nous rencontrons quelques cyclos 

pressés de rentrer au sec... 

Florian ouvre la route à un rythme soutenu vent de face... nous dépassons un cyclo isolé,  en phase de 

rodage surpris de notre rythme, qui toutefois va s’atteler, pas mécontent d’avoir de la compagnie. Au 

même moment, passe une jeune femme, pleine d’énergie qui nous dépasse nettement.... ce qui stimule, 

par réflexe, l’instinct  de chasse de Florian qui recolle à la roue de l’athlète....sans se douter que je 

dois monter en régime pour suivre, alimenter l’effort demandé afin de ne pas décrocher... pas question 

de faire un ravito dans ces conditions.  

Un petit chassé croisé sportif des plus stimulants s’engage alors jusque chez Bocuse où la jeune femme, 

que nous pensions avoir perdue,  nous rejoint pour traverser la route du bon côté.   

Bocuse signe l’arrivée et pas mécontent car le rythme a un peu entamé mes réserves, sachant que j’ai 

encore la montée des Esses pour arriver à la Cx Rousse.  

Florian rentre à Lyon par la rive droite  et moi par la rive gauche. 

Nous voyons la voiture d’Evelyne et Bernard toujours en stationnement, indiquant que nos camarades 

sont toujours sur la route à moins qu’ils ne se désaltèrent chez Bocuse... 

La pluie réapparait pour les derniers tours de pédales.  

Belle sortie de début de saison en attendant les 1éres pédalées de la semaine prochaine;  

91Km pour Florian et 82 pour moi et 650m de Den+. 

GERARD 
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« Nous organisons le samedi 7 février, la première manche du Challenge « Premières Pédalées » qui 

fête ses 40 ans. 

C'est conjointement avec l'AS Caluire cyclo, notre comité départemental FFVélo, et la ville de 

Sathonay-camp que nous vous accueillerons à partir de 13 heures, à la salle des fêtes. 

Cet événement qui se veut tout public, cyclos confirmés ou non, seul, en club, en groupe, en famille, 

relève également un caractère caritatif. Aussi tous les bénéfices collectés sont reversés à la Ligue 

contre le cancer. Inscription de 3 € à 9 € quelques soit votre pratique, VTT ou vélo route 2 parcours 

(12/25 km ou 25/50 km), ou tout simplement marcheurs (rando de 8 km). 

Nous vous attendons nombreux, à l'arrivée une collation, un stand crêpe, de nombreux lots, animations, 

et le cadeau souvenir. » 

VELOCIO69 
 

RENDEZ VOUS à 12h30 pour un départ à 13h00 
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https://www.openrunner.com/route-details/22449572  
 

 
 

https://www.openrunner.com/route-details/22449572
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https://www.openrunner.com/route-details/15641734  

 

https://www.openrunner.com/route-details/15641734
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Les parcours :  https://www.ccrml69.com/pedalees-2026/   

https://www.ccrml69.com/pedalees-2026/
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40 ans de Premières Pédalées 
 

Dans cette deuxième partie je vais retracer les années 1997 à 2006. 

Fin 1996 Aimé LARGERON dit « Mémé » (en photo ci-dessous) quitte la présidence du Comité du Rhône 

de Cyclotourisme après 18 années à la tête. C’est Robert JONAC qui devient président et je suis 

toujours trésorier. 

Les affiches sont toujours réalisées par Aimé LARGERON, avec le concours du journal LE PROGRÈS. 

 

 
 

1997 
Un parcours VTT voit le jour. 4 challenges (nombre, prorata, féminines et jeunes) sont mis en jeu. 

Les coupes ne seront pas cumulables, ce afin de récompenser 4 clubs différents  

10 000 Francs de don à la Ligue contre le Cancer. 

 Les clubs organisateurs sont : l’ES Jonage, l’ASCEM avec le SAL (235 participants), l’Amicale des 

Cheminots de St Germain au Mt d’Or (il pleut – seulement 116 participants) et la BC Perréon (250 

participants). 

1998 
 

600 participants – 10 000 Francs de don (les licenciés FFCT paient 15 Frs et les non licenciés 25 Frs). 

Les clubs organisateurs sont : le CLAIR Rillieux avec 180 participants, l’Amicale des Cheminots de St 

Germain au Mt d’Or avec 246 participants, la 3ème pédalée part de St Didier au Mt d’Or et la 4ème est 

organisée par le CR Vénissieux. 

Jean Louis BORACH de l’ASPTT Lyon et une cyclote de l’ASEB gagnent les 2 VTT.  

JL BORACH en a déjà gagné un en 1995. 
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1999 
   

Météo pourrie sur toutes les 4 pédalées – 460 participants en tout – don de 9 000 Francs.  

Les clubs organisateurs sont : le CT Caladois (pluie), l’US Loire sur Rhône (très froid – gel), l’Amicale 

Cyclo des 3 Fontaines (AC3F) pluie et l’ASCEM avec un départ de la Planète Tonic de Miribel et 

beaucoup de vent.  

Le challenge 1èrez pédalée est remporté par l’AC3F, le challenge Loïc Dupré Latour par l’ASCEM, 

l’ASCUL (club de la Courly) gagne la coupe des féminines et l’ASEB celle des jeunes. 

Un cyclo de l’AC3F et un de l’ASCEM gagnent les 2 VTT. 

   

2000 
   

Le tarif est désormais de 20 Francs pour les licenciés FFCT et 30 Francs pour les autres.  

834 participants en tout avec un don de 10 000 Francs à la Ligue contre le Cancer.  

Les clubs organisateurs sont : le CLAIR Rillieux (252 participants) où il fait très beau et très doux, 

l’ES Jonage (292 participants), la BC Perréon (118 participants), le CR Vénissieux (172 participants).  

L’ASCUL gagne le challenge 1ères pédalées, l’ASCEM celui de Loïc Dupré Latour, la coupe des féminines 

revient à l’ASCUL (qui finit 2ème – les coupes n’étant pas cumulables), la coupe des jeunes revient au 

Perréon (qui finit 3ème). 

Andrée BOUVIER de l’ASCUL et un cyclo du CT Lyon gagnent les 2 VTT 

 

Fin 2000, Robert JONAC arrête la présidence du Comité du Rhône de Cyclotourisme. Je prends la 

suite et vais assurer la présidence pendant 12 ans soit 3 mandats. 
 

 
J’étais jeune 
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2001 
   

806 participants et un don de 12 000 Francs à la Ligue contre le Cancer. 

Les clubs organisateurs sont : le SAL et l’ASCEM pour la 1ère avec la pluie tout le long et 200 

participants, l’ES Jonage (219 participants, l’AC3F (205 participants) et pour finir le CT Caladois où 

nous avons eu droit à des tempêtes de neige (182 participants).  

Le challenge 1ères pédalées est gagné par l’AC3F (c’est le début de l’hégémonie de l’AC3F qui va durer 

une décennie), l’ASCEM rafle le challenge Loïc Dupré Latour, l’ASCUL gagne la coupe des féminines et 

la BC Perréon étant 2ème gagne la coupe des jeunes  

(les 1ers étant l’ASCEM mais ayant déjà le challenge Loïc Dupré Latour). 

Un jeu (sous forme de mots croisés) sera mis en place fin 2001 et 2002 et permettra aux 10 premiers 

cyclotouristes fournissant les bonnes réponses d’obtenir un bon leur offrant la gratuité d’inscription à 2 

des 4 pédalées de leur choix respectivement en 2002 et 2003.  

Ce jeu ne sera pas reconduit, n’ayant obtenu que peu de succès. 

Un cyclo de l’UCVG (Union Cyclo Villeurbanne Grand Clément et un du CR Vénissieux gagnent les 2 VTT. 

 

2002 
 

 

Avec l’arrivée de l’Euro les tarifs sont de 3 € pour les licenciés FFCT et 5 € pour les autres.  

833 participants en tout dont 108 femmes et 58 jeunes. 22 clubs présents sur 37 que compte le 

comité départemental. 1 700 € remis à la Ligue contre le Cancer. 

Les 2 VTT mis en jeu sont gagnés par René MAGNARD du CT Lyon (décédé depuis) et par Aimé 

LARGERON qui le remettra en jeu aussitôt. 

   
Les clubs organisateurs sont : AS Montanay VTT (230 participants) où nous pédalons avec un vent très 

violent, le CR Vénissieux (183 participants), la BC Perréon (216 participants), l’AS Caluire (204 

participants). 

L’AC3F gagne le challenge 1ères pédalées, le CLAIR Rillieux celui Loïc Dupré Latour, l’ASCUL la coupe 

des féminines et l’ASCEM arrivé 2ème gagne la coupe des jeunes (le 1er étant le CLAIR). 

Je suis interpellé par la Mairie de Vénissieux pour non-dé fléchage du parcours sur la commune dans 

les 24 heures suivant la manifestation.  

Eh oui, certains élus ne plaisantent pas avec le dé fléchage. 
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2003 
 

653 participants en tout. Don de 1 200 € à la Ligue contre le Cancer. 

Les clubs organisateurs sont : le CT Caladois – il neige en abondance et la 1ère manche est annulée. 

Pour la 2ème c’est l’ES Jonage avec 245 participants, ensuite le CLAIR Rillieux (200 participants) et 

pour finir Pontcharra Cyclo avec 208 participants. 

L’AC3F, comme d’habitude remporte le challenge 1ères pédalées et celui de Loïc Dupré Latour (le 

challenge revenant au 2ème le CLAIR Rillieux), l’ASCUL gagne la coupe des féminines et l’ASCEM 3ème 

gagne la coupe des jeunes (le CLAIR Rillieux étant 1er et l’AC3F 2ème) 

Un cyclo de l’AC3F et un de l’AS Caluire gagnent les 2 VTT mis en jeu. 
 

 
 

2004 
 

945 participants en tout dont 130 femmes et 63 jeunes. Don de 2 523 € à la Ligue contre le Cancer. 

21 clubs de présents sur les 37 que compte le comité 

Les clubs organisateurs sont : le CT Caladois qui avait à cœur de se rattraper suite à l’annulation 

l’année précédente (213 participants), le CR Vénissieux (243 participants), le CLAIR Rillieux (209 

participants) et l’AC3F où il neigeotte (280 participants). 

L’AC3F gagne encore et toujours le challenge 1ères pédalées, l’ATSCAF, nouveau club affilié depuis 1 

an à la FFCT avec à sa tête un certain Bernard CHAREYRON remporte le challenge Loïc Dupré Latour, 

le CT Caladois 2ème gagne la coupe des féminines (les 1ers étant l’AC3F) et le CLAIR Rillieux gagne la 

coupe des jeunes. 

Un cyclo du CR Vénissieux et un de l’ASCUL gagnent les 2 VTT. 
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L’ATSCAF en 2004 – Bernard 2ème accroupi à partir de la gauche  

 

 2005 
 

Ce sont les 20èmes Premières Pédalées. Pour l’occasion, et avec l’aide du magasin Sodicyle, un bidon 

est offert à tous. 

739 participants en tout dont 128 femmes et 55 jeunes. 23 clubs présents sur 36. 1 500 € sont 

offerts à la Ligue contre le Cancer. 

Les clubs organisateurs sont :   

1. L’ATSCAF qui assure le départ depuis Vénissieux (le 

local est prêté par le CR Vénissieux). 150 cyclotouristes participent.  

2. La 2ème manche est organisée par l’ASCUL au départ 

de Genay (168 participants).  

3. La 3ème, organisée par un nouveau club (en terme 

d’organisateur – affilié à la FFCT depuis 1999) le CC Dardilly, est annulée (neige). Malgré tout 

120 présents ce jour-là cotisent.  

4. La dernière manche est assurée par l’AC3F et réunit 

261 participants. 

L’AC3F gagne définitivement le challenge 1ères pédalées. Pour ceci faire il faut que le club en question 

gagne ce trophée 5 fois non consécutivement ou 3 fois consécutivement. 

L’ATSCAF remporte pour la 2ème fois le challenge Loïc Dupré Latour, l’ASCEM gagne la coupe des 

jeunes et l’ASCUL celle des féminines. 
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Pour les 20èmes Premières Pédalées, une coupe est offerte aux 3 

premiers clubs dans chaque catégorie. 

Il n’y a plus de lithographies (offertes par la Ligue contre le 

Cancer) et remises aux clubs organisateurs. En contrepartie et 

suite à discussion entre les dirigeants du Comité du Rhône de 

Cyclotourisme et de la Ligue contre le Cancer, il est décidé 

d’offrir à chaque club organisateur un pack de 20 lots (tee-shirts, 

coupe-vent etc..). C’est toujours la Ligue contre le Cancer qui 

offre ces lots. 

Un cyclo de l’ASC BNP et un de l’ASPTT (non-voyant et en 

tandem) gagnent les 2 VTT. 

 

 
Le bidon souvenir 

2006 
 

896 participants en tout dont 161 femmes et 74 jeunes. 23 clubs sur 36 représentés. Don de 2 100€ 

à la Ligue contre le Cancer. 

Les clubs organisateurs sont :  

1. CC Dardilly qui avait à cœur d’en organiser une. 

Manque de chance il y a de la neige et il fait froid   (-5 degrés environ). La pédalée est 

maintenue et 154 cyclos roulent dans le froid. 

2. L’ES Jonage – 264 participants 

3. Le CR Vénissieux – 213 participants 

4. La BC Perréon – 265 participants 

Un nouveau challenge 1ères pédalées fait son apparition et est gagné par qui ?  l’AC3F bien entendu. 

L’ATSCAF remporte pour la 3ème fois le challenge Loïc Dupré Latour, la coupe des féminines revient au 

CT Caladois et celle des jeunes à l’ASCEM. 

Le CDOS (comité départemental olympique et sportif) nous offre les 2 coupes pour les féminines et les 

jeunes. 

Un cyclo de l’ECOV (club de Villeurbanne) et une cyclote du CT Caladois gagnent les 2 VTT. 
 

 
Dardilly sous la neige    

   
Vous aurez constaté, que parmi les clubs 

organisateurs, il y en a plusieurs qui ont organisé, à 

eux seuls, bon nombre de Pédalées 

2007 à 2016 sur la prochaine lettre 

Bonne lecture. 

JEAN-JACQUES 
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
      

 
   

FFFEEEVVVRRRIIIEEERRR   
   

 Samedi 07 : Premières pédalées   à SATHONAY-CAMP 

 Samedi 14 : Premières pédalées   à ARNAS  

 Samedi 21 : Premières pédalées   à VINDRY-SUR-TURDINE  

 Samedi 28 : Premières pédalées   à CHASSIEU   
   

MMMAAARRRSSS   
 

Sorties club : Rendez vous à 12h15 Départ 12h30 
 

 Samedi 07 : Sortie club à QUINCIEUX  

 Dimanche 08 : Rallye des Oiseaux à FEYZIN  

 Samedi 14 : Rallye des Muriers à ST BONNET DE MURE 

 Samedi 21 : Sortie club à HEYRIEUX 

 Samedi 28 : Sortie club à VILLEFRANCHE SUR SAONE 


