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Evelyne LEFRANCOIS – Monique PECH 

Bernard CHAREYRON – Florian CABAJ – Gérard BARGER - Jean Jacques PECH  

Philippe DESIRE - Pierre DUMAS – Stephane DORIEUX  
 

Samedi à Pontcharra, nous étions neuf Atscafiens présents et  vu l’éloignement du point de départ, 

c’est merveilleux, rien n’arrête notre mobilisation !  Mention très bien pour Florian qui décide de venir à 

vélo de Lyon. Gérard le retrouve à Savigny pour rallonger un peu le parcours de 50 km c’est bien aussi.  

Philippe se gare à Sarcey pour la même raison et nous nous retrouvons tous dans la salle de la Turdine 

où règne une joyeuse ambiance. Evelyne, Bernard, Pierre, Stéphane, JJ et moi Monique déjà sur place 

et inscrits depuis 12h30  profitent  pour prendre un petit casse-croûte à la même table des cyclos du 

SAL dont Christian POIZOT que nous avons plaisir à revoir.  

Puis à 13 h, après l’incontournable photo de groupe, c’est l’heure du départ. 

 

 

 

Il fait beau, pas de vent et relativement doux 

pour la région, et de toute façon nous allons vite 

nous réchauffer car le circuit commence par 

grimper doucement jusqu’à la Croix de Mullin et 

très vite nous ne verrons plus les costauds 

(Florian, Stéphane, Gérard, Philippe et JJ)  qui 

partent sur le 50 km. Evelyne, Bernard, Pierre et 

moi-même partons pour le 27 km et cela suffira 

bien !  

:  

 

Nous traversons  St Romain de Popey en se demandant « Pourquoi de Popey » Bernard a vu juste,  

et un article du Progrés l’explique  
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Comme chaque été, nous partons à la découverte des origines étymologiques de quelques-unes de nos 

communes du RhônePuisque se présente de nouveau un « saint-Romain » et que les martyrs portant ce 

nom furent nombreux, évoquons Romain d’Antioche (Syrie, 303). Diacre de l’Église de Césarée, il subit 

la persécution de Dioclétien. Conduit devant un juge, il fut soumis à d’atroces tortures, on lui coupa la 

langue et finalement le bourreau l’étrangla dans sa prison. Quant à cette commune du canton de 

Tarare, elle s’étend de la Vallée de la Turdine au Crêt de Popey (604 mètres). De ce dernier nom, on 

retient d’abord les différentes formes orthographiques : Popey, Popée, Popez et cela a suscité des 

explications étymologiques plus ou moins sérieuses. Certains ont évoqué l’établissement en ces lieux d’un 

camp du grand Pompée. Changement de personnalité antique avec Néron qui, enchanté par le site, y 

aurait établi une demeure pour sa concubine Popée qui ajoutait aux plaisirs des lieux des bains dans les 

eaux minérales de la Turdine ! Plus modestes, d’autres ont vu dans Popey le mot « poupée » 

correspondant à la forme de la montagne voisine. Enfin, pour tenter une explication plausible à partir 

de la configuration des lieux, ne faut-il pas retenir le latin « puppa » (mamelle ou butte) qui se 

retrouve fréquemment sous la forme « poipe » ou « poype » dans l’Ain ? 

Nous rejoignons après la Croix de Mullin, Jeanine et Jean Louis du club de la BNP qui pédaleront avec 

nous, c’est sympa ! 

Longue descente jusqu’à Savigny où nous faisons une pause devant la jolie église St André en pierres 

dorées.  
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La campagne est belle, nous enchaînons des petites collines, descendons dans des vallons, traversons 

des petits hameaux endormis : il y a des chevaux dans les près, des chats qui se baladent  

tranquillement dans les petites rues ensoleillées, bref, c’est beau et comme nous ne pédalons pas 

souvent dans la région, l’intérêt c’est la découverte de petites routes pittoresques, et bien cabossées 

aussi qui nous font souffler ! 

 

  
 

Nous avons perdu Pierre depuis un moment et nous le retrouvons qui nous attend assis sous un abri bus 

, ouf tout va bien,  nous continuons notre route en longeant un prés où un troupeau de vaches toutes 

blanches avec les pattes bien boueuses  nous regardent curieusement. 

Nous arrivons ensuite à l’entrée des Arnas à la séparation des circuits, pour bifurquer à gauche, et il 

nous reste sept km au milieu des vergers pour revenir sur la route principale qui nous mène à 

Pontcharra. 
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Les copains qui ont continué sur le 50 km iront jusqu’à l’Arbresle, pour revenir par Bully,  Sarcey et 

retrouver la salle des fêtes de  Pontcharra. JJ nous racontera qu’un cyclo de l’AC3F a chuté à 

cause…..d’une poule, qu’il a appelé les secours, qui après s’être entretenus avec l’infortuné n’ont pas eu 

besoin de se déplacer.  Le cyclo, choqué malgré tout,  mais qui n’avait rien de cassé a fini par se 

relever et continuer tranquillement sur le 25 km. JJ l’a revu à l’arrivée, est allé lui demander de ses 

nouvelles qui n’étaient pas mauvaises, tant mieux, quelle histoire !!!! 

Maintenant, place au ravito, que les organisateurs ont préparé ; le vin chaud est délicieux, deux 

cyclotes du club proposent des crèpes et des bugnes délicieuses à la vente, qui rapporteront toujours 

un petit plus à la ligue contre le cancer. 

Au total 320 participants et ce fut une organisation et un accueil au top pour cette 3 ème manche des 

premières pédalées, aussi notons dans nos agendas l’ultime rendez-vous samedi prochain à Chassieu, 

pour y être encore plus nombreux ! 
 

  

MONIQUE 
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RENDEZ VOUS à 12h30 pour un départ à 13h00 
 

BBBOOOUUULLLOOODDDRRROOOMMMEEE   DDDEEE   CCCHHHAAASSSSSSIIIEEEUUU   

CCCHHHEEEMMMIIINNN   DDDUUU   TTTRRREEEVVVEEE   

666999666888000   CCCHHHAAASSSSSSIIIEEEUUU   
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https://www.openrunner.com/route-details/22561472  
 

 
 

https://www.openrunner.com/route-details/22561472
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https://www.openrunner.com/route-details/22559005  

 

https://www.openrunner.com/route-details/22559005
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
   

      

 
   

FFFEEEVVVRRRIIIEEERRR   
 Samedi 07 : Premières pédalées   à SATHONAY-CAMP 

 Samedi 14 : Premières pédalées   à ARNAS  

 Samedi 21 : Premières pédalées  à VINDRY-SUR-TURDINE  

 Samedi 28 : Premières pédalées  à CHASSIEU   
   

MMMAAARRRSSS   
Sorties club : Rendez vous à 12h15 Départ 12h30 

 

 Samedi 07 : Sortie club à QUINCIEUX  

 Dimanche 08 : Rallye des Oiseaux à FEYZIN  

 Samedi 14 : Rallye des Muriers à ST BONNET DE MURE 

 Samedi 21 : Sortie club à HEYRIEUX 

 Dimanche 29 : Rallye La Castellane à CALUIRE 


