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GGGLLLEEEIIIZZZEEE   
 

 
Evelyne LEFRANCOIS – Monique PECH 

Alain GIACOMAZZO – Bernard CHAREYRON – Daniel ROTHWILLER  

Jean Jacques PECH – Jean Pierre FROBERT – Pierre DUMAS – Stephane DORIEUX 

 
Samedi c’est aux portes de Villefranche à Gleizé que nous nous sommes donnés rendez-vous pour la 

sortie club et neuf Atscafiens étaient présents sur le parking du cimetière paysager !  

C’est merveilleux  d’autant plus qu’Evelyne, Bernard, Stéphane, JJ et moi Monique avons fait le 

déplacement depuis Lyon et Alain d’encore plus loin d’Heyrieux. Nous retrouvons avec plaisir Daniel, 

Pierre est chez lui et nous a concocté un joli circuit et JP a pris un peu d’avance, nous le rejoindrons 

rapidement. 

Il fait gris et humide c’est un peu décevant après le soleil de la veille, mais au fil de la matinée le ciel 

s’éclaircit et il fera beau. Nous partons direction Denicé et enchaînons les montées  entre les vignobles 

et les petits villages pittoresques : souriez, vous êtes dans le Beaujolais, c’est beau, c’est indéniable, 

avec les petites routes tranquilles, les châteaux viticoles,  mais c’est exigeant il faut le mériter !  

C’est quand même sympathique de pédaler ensemble en  papotant, et nous arrivons ainsi à Odenas où 

nous pouvons admirer le Mont Brouilly, mais ce n’est pas au programme, pas encore, aussi nous filons à 

St Lager.  
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Pause au centre de ce joli village où nous avons une pensée pour Gérard qui aurait sans doute été tenté 

par son ascension préférée ! Pour l’heure, même les costauds ne songent pas à la faire et nous 

reprenons notre route vers Cercié, ça monte et nous traversons une grande route et la rivière l’Ardière  

et ensuite c’est superbe la vue sur l’autre versant du Brouilly, un petit hameau et le château de 

Ponchon entre les arbres, c’est juste beau, je m’arrête pour une photo !  
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Ca grimpe encore, je rejoins Evelyne et nous arrivons sur un plateau avec en point de mire,  la belle 

église St Jean Apôtre de Régnié-Durette. 

Bernard nous explique que l’édifice a été conçu par Pierre Bossan,  le célèbre architecte de la Basilique 

de Fourvière et avec ses deux clochers elle a vraiment des airs de la sublime basilique. Bon, voilà pour 

la pause culture !  

Nous continuons la balade vers Morgon et ses prestigieux vignobles, retraversons l’Ardière, la grande 

route  pour se retrouver de nouveau à hauteur de Cercié, encore une pause devant le  beau lavoir de 

Charentay et  il nous reste plus qu’à rejoindre Arnas, emprunter une route tranquille qui monte 

doucement jusqu’au Château de Talencé où nous n’achèterons pas de bonnes bouteilles et revenir au 

niveau du cimetière paysager.   

Total 60 km et presque 800m de dénivelée, ça suffira pour cette belle sortie club !  

Daniel a un impératif et nous quitte pour rentrer et maintenant le meilleur reste à venir, nous finissons 

autour d’une table au Village Beaujolais, pour un bon moment de convivialité et il nous faudra bien deux 

bonnes planches gourmandes, avant de se séparer.  

Bravo et merci à Pierre pour ce beau circuit à renouveler, quand les vignobles prennent des couleurs 

 automnales!!! 

MONIQUE 
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https://www.openrunner.com/route-details/23721258 

   

 
 

 

56 km  dénivelé : 789 m  
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https://www.openrunner.com/route-details/23721274 

 

   
   

   
65 km  dénivelé : 1000 m  
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INFORMATIONS UTILES 
 

Adresse : Village Vacances Familles (VVF)- Puech Moutonnier – 12270 NAJAC             

Tél. 05 65 29 74 31 – n’ouvre qu’à partir du dimanche 22 mars 2026 

Toutes les informations sur votre lieu d’hébergement :  

NNNAAAJJJAAACCC---AAAVVVEEEYYYRRROOONNN      
   

Accès route: A 47 / N 88 / D 33 / D 31 / D 5 / D 985 / D 5 / D 7 / D 987 / D 

920a / D 988 / N 88 / D 911 / D 905 / D 39 / D 554 / D 239  

Compter environ 370 km – 0 € de péage – compter environ 6h 

➢ Autre itinéraire : Passer par Clermont Ferrand – St Flour – 480 km –  

➢ péage 16,30 € - compter 5h 

➢  

➢  

mailto:cyclo.atscaf69@gmail.com
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Situé entre Villefranche de Rouergue et Cordes sur Ciel, Najac est l’un des « Plus 

Beaux Villages de France ».  

Dominée par sa forteresse royale, cette charmante cité médiévale surplombe les 

gorges de l’Aveyron.  

Najac, ce n’est pas seulement un décor de carte postale, c’est aussi un village vivant 

et dynamique !  

Chaque dimanche matin, profitez de son marché qui anime la place du Faubourg toute 

l’année, où producteurs locaux et artisans proposent des produits du terroir.  

Outre la forteresse, sont à voir plusieurs maisons de caractère, l’office de tourisme, 

le pont St Blaise, l’église St Jean, la fontaine. 
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COTÉ PRATIQUE 

 
Nous sommes, cette année, 19 participants dont 5 randonneurs. 

Le centre – les Bastides en Aveyron - est dans un parc ombragé de 15 ha, à 2 km de 

Najac et à 450 m d’altitude. 

Nous serons en pension complète.  

Le repas de midi sera sous forme de pique-nique (à préparer soi-même à l’issue du 

petit-déjeuner et sous forme de buffet).  

Vous pouvez amener vos contenants. Le centre en fournira également. 

Les lits sont faits à l’arrivée, le linge de toilette est fourni.  

Il n’y aura pas de ménage dans les gites durant le séjour. 

La pension complète démarre du dîner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour 

(pique-nique du dernier jour possible avec supplément de prix soit 12,50 €).  

Vin compris et à discrétion.  

Café en supplément coût 1,80 €.  

Les vélos seront entreposés dans une salle, normalement celle-là même où nous aurons 

nos réunions du soir. 

Les hébergements sont des chambres avec soit un lit double (pour les couples) soit 2 

lits séparés. 

Le village vacances est à 2 km du centre de Najac. 

Piscine intérieure chauffée et piscine extérieure non chauffée.  

Sauna, hammam et salle de remise en forme. 

La Wifi est en accès gratuit mais seulement à l’accueil. 

Le domaine dispose d’une laverie automatique. 

La remise des clés de chaque logement se fera samedi 18 avril à partir de 17h.  

Nous aurons une réunion d’accueil avant le repas du soir.  

Un apéritif de bienvenue est prévu le mardi soir, lorsque tout le monde sera arrivé  

(3 collègues n’arrivent que le mardi). 
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Chaque soir, nous aurons une réunion nous permettant de faire le point de la journée 

et évoquer celle du lendemain. Une salle nous sera, j’espère, octroyée à cet effet. 

Le petit déjeuner est prévu de 7h45 à 9h30, le repas du soir entre 19h00 et 21h00. 

Le parking est gratuit.  

Il n’y a pas de bornes de recharge pour véhicules électriques au centre. 

Il faut aller soit à Najac distant de 2 km, soit à la Fouillade à 5 Km pour en trouver. 

La plupart des services et commerces (santé, alimentation, station-service, 

distributeur de billets) sont à Najac distant de 2 km du centre VVF ou à la Fouillade 

distant de 5 km. 
 

Sur les parcours de la semaine il n’y aura que 2 cols « officiels » : 

➢ Le Col 182 m effectué le jour où nous irons à Cordes sur Ciel 

➢ Le long Col 260 m effectué sur les 3 parcours Najac6 – en espérant pouvoir le 

faire car le final est sur un chemin privé 
 

Nous ne serons pas les seuls hébergés au centre attendu que ce sont les vacances 

scolaires pour 2 zones.  

Le centre peut accueillir jusqu’à 550 personnes (c’est un des plus importants VVF). 
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Répartition des chambres (le n° des chambres n’est pas celui du centre de Najac) 

   
Pour de plus amples informations vous pouvez me contacter  

au 06 86 96 96 52.  

Cordialement 

 JJ PECH                                                                                    
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LES PARCOURS 
 

Les bastides du Rouergue 
 

 
 

Najac1-1 : 80 km  dénivelé :  1395 m n° open runner : 23528467 

Najac1-2 : 67 km  dénivelé :  1310 m n° open runner : 23528489 

Najac1-3 : 46 km  dénivelé :   900 m n° open runner : 23528500 

 

Les cités médiévales 
 

Najac2-1 : 74 km  dénivelé :  1430 m n° open runner : 23528512 

Najac2-2 : 61 km  dénivelé :  1230 m n° open runner : 23528519 

Najac2-3 : 51 km  dénivelé :  1100 m n° open runner : 23528531 
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La vallée du Viaur 
 

 
 

Najac3-1 : 98 km  dénivelé : 1770 m  n° open runner : 23528546 

Najac3-1bis : 88 km   dénivelé : 1705 m  n° open runner : 23528559 

Najac3-2 : 79 km  dénivelé : 1550 m  n° open runner : 23528568 

Najac3-2bis : 67 km  dénivelé : 1290 m  n° open runner : 23528578 

Najac3-3 : 45 km  dénivelé :  870 m  n° open runner : 23528583 

 

Cordes sur Ciel 
 

Najac4-1 : 64 km  dénivelé : 1390 m  n° open runner : 23528593 
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Le causse de Limogne – St Cirq Lapopie 
 

 
 

Najac5-1 : 111 km  dénivelé : 1640 m  n° open runner : 23528600 

Najac5-2 :   67 km  dénivelé :   790 m n° open runner : 23528617 
 

Le Ségala 
 

Najac6-1 :  74 km  dénivelé : 1200 m  n° open runner : 23528660 

Najac6-2 :  59 km  dénivelé :   910 m n° open runner : 23528673 

Najac6-3 :  45 km  dénivelé :   700 m n° open runner : 23528710 
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AAAVVVRRRIIILLL   
Sorties club : Rendez-vous à 09h45 Départ 10h00 

   

• Jeudi 02 : Réunion du CODIR à BRON 

• Samedi 04 : Sortie club à GLEIZE 

• Samedi 11 : Sortie club à CHAPONOST 

• Samedi 18 – Samedi 25 : Séjour de Printemps à NAJAC 

 

MMMAAAIII   
Sorties club : Rendez-vous à 09h45 Départ 10h00 

 

• Samedi 02 : Sortie club à CREMIEU 

• Samedi 09 : Sortie club à POLLIONNAY 

• Samedi 16 : Sortie club à AMPUIS 

• Samedi 23 : Sortie club à VILLEFRANCHE SUR SAONE 

• Samedi 30 : Randonnée Dombes Côtière à MONTLUEL 
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