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CCCRRREEEMMMIIIEEEUUU   

   

      
Monique PECH 

Jean Jacques PECH - Philippe DESIRE  
 

Samedi, Philippe, JJ et moi Monique étions au rendez-vous sur la place du 08 Mai 1945 à Crémieu pour 

la sortie club et à 10h après la photo devant la monumentale Porte de la Loi (XIVème siècle, classée 

monument historique) nous prenons le départ, bien motivés pour le circuit de 74 Km.  

Nous faisons d’abord une pause à la boulangerie pour acheter le ravitaillement, cheminons par les 

ruelles pavées, longeons la superbe Halle médiévale et sortons de la charmante citée, direction Hyère 

sur Amby.  

Il fait beau, le vent du Sud n’est pas violent ni vraiment gênant et nous arrivons en vue de Vernas avec 

en point de mire le Château du Cingle, XIIIème – XVème siècle que nous connaissons bien mais c’est 

toujours plaisant à admirer avec les falaises en arrière-plan.  

Nous passons Hyère sur Amby et nous empruntons une route tranquille en faux plat montant qui aboutit 

sur celle qui mène à Montalieu-Vercieu.  

C’est un peu moins calme maintenant mais c’est roulant, et nous filons pour quitter cette zone pas très 

agréable et arriver bientôt en vue de la Réserve Naturelle Régionale des étangs de Mépieu, et là, à 

nous les petites routes bucoliques : il y a des oiseaux, des chevaux, des coquelicots plein les prairies, 

des champs de fleurs bleues d’un plus bel effet (des bleuets des champs…c’est ressemblant, ce n’est 

pas du lin), c’est un régal pour les yeux !  

Philippe et moi ferons quelques pauses photos, et nous continuons jusqu’à Arandon.  

Puis arrive la montée sur Sermérieu, rien de compliqué et ensuite nous descendons sur la route de 

Bourgoin : c’est bientôt l’heure du casse-croûte, la faim se fait sentir et la soif aussi,  

JJ propose de poursuivre jusqu’à St Chef à 6 km, c’est jouable !  

En chemin nous apercevons à gauche, sur la commune de Vignieu, le château Chapeau Cornu qui se 

dresse dans son écrin de verdure depuis le XIIIè siècle, transformé en Hôtel **** pour les mariages 

et autres évènements, c’est très beau, mais pour l’heure nous cherchons un simple bistrot 

désespérément.  
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Justement à l’entrée de St Chef nous allons trouver notre bonheur, enfin un bar-restaurant.  

Nous envoyons Philippe mener les négociations, avec lui en principe ça aboutit.  

La patronne est sympathique et nous permet de manger nos sandwichs, installés confortablement sur la 

terrasse, en savourant les petites mousses bien fraîches.   

Les garçons prendront même des gourmandises pour le dessert, il faut bien ça !!! 

Ensuite il reste une quinzaine de km avec quelques petites bosses mais du vent favorable pour rejoindre 

Crémieu et nous retrouvons la cité médiévale assez rapidement.  

Après une dernière photo de la Tour de l’Horloge surplombant la Colline St Hippolyte, nous nous 

séparons bien satisfaits de cette jolie balade très accessible, en se disant qu’après le séjour à Najac, 

c’est juste ce qu’il fallait, le Col de Porte, ce sera pour une autre fois !!!!      
MONIQUE 
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RRREEENNNDDDEEEZZZ   VVVOOOUUUSSS   AAA   999HHH444555   –––   DDDEEEPPPAAARRRTTT   AAA   111000HHH000000   
   

333888999   AAAVVVEEENNNUUUEEE   NNNOOOTTTRRREEE   DDDAAAMMMEEE   DDDEEE   LLLOOORRREEETTTTTTEEE   

666999222999000   PPPOOOLLLLLLIIIOOONNNNNNAAAYYY  

(((EEEnnn   fffaaaccceee   llleee   ssstttaaadddeee   dddeee   fffoooooottt)))   
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https://www.openrunner.com/route-details/23987785 

  

Parcours de 51 km – 700 m + 
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https://www.openrunner.com/route-details/23988026 

 

Parcours de 68 km – 1000 m + 
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SSSUUUPPPEEERRR   BBBEEESSSSSSEEE   
   

   
 

Il a été décidé, lors du dernier Codir, à l’unanimité, de modifier les modalités de 

proposition de cols concernant le WE mythique 2027 et les suivants, à savoir : 

 

Toute proposition de col devra me parvenir avant le 11 juin 2026, 

date de notre prochain Codir à mon adresse mail 

(jjpech.cyclo@wanadoo.fr) ou (cyclo.atscaf69@gmail.com). 

Passé ce délai aucune autre proposition ne sera retenue. 

Seuls les participants au WE mythique 2026 ont le droit de faire des propositions 

pour 2027. 

Lors du Codir du 11 juin, les membres du comité directeur feront 3 propositions de 

cols. 

Toutes les propositions vous seront transmises dans les lettres des mercredis 17 et 

24 juin 2026. 

L’étape ultime du choix reste inchangée à savoir que le choix se fera par vote lors du 

week-end mythique 2026. 
 

LE CODIR 
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
   

 
 

MMMAAAIII   
Sorties club : Rendez-vous à 09h45 Départ 10h00 

 

• Samedi 02 : Sortie club à CREMIEU 

• Samedi 09 : Sortie club à POLLIONNAY 

• Samedi 16 : Sortie club à AMPUIS 

• Samedi 23 : Sortie club à VILLEFRANCHE SUR SAONE 

• Samedi 30 : Randonnée Dombes Côtière à MONTLUEL 

JJJUUUIIINNN   
Sorties club : Rendez-vous à 09h45 Départ 10h00 

 

• Samedi 06 : Rallye La Villabadoise à ST VULBAS 

• Jeudi 11 : Réunion du CODIR à BRON 

• Samedi 13 : Rallye de CHASSIEU 

• Dimanche 14 : Rallye L’Octocote à FONTAINES SUR SAONE 

• Samedi 20 : Sortie club à GREZIEU LA VARENNE 

• Jeudi 25 - Dimanche 28 : Week-End mythique à SUPER BESSE 
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