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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme
N°1132

30 JUIN 2026

col de la Croix St Robert
alt. 1451m ,

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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WEEK END MYTHIQUE

JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN
SUPER BESSE

Cathy CASTEAU - Cathy PEREZ - Christiane AUGAY - Christiane SEVE - Elisabeth DESIRE -
Evelyne LEFRANCOIS - Frangoise CHENAIS - Frangoise DOITRANS - Geraldine VOLUET
Magali MAILLOL -Monique PECH - Muriel LABAUNE - Odile SAVEY - Regine PORTHE
Alain DERRAC - Alain GIACOMAZZO - Alain SAVEY - Bernard CHAREYRON
Bruno MAILLOL - Christophe LABAUNE - Daniel CASTEAU - Eric VOLUET - Gerard MEGE
Gilles PHILIPPON - Jean Frangois LAMURE - Jean Jacques PECH - Jean Pierre CHECCACCI
Jean Pierre FROBERT -Nicolas DUPRE - Philippe DESIRE - Pierre DUMAS - Roland SEVE

Le week-end mythique 2026 se déroulait dans le Puy de Dome avec comme objectif
principal la montée du Col de la Croix St Robert le samedi. Comme les années
précédentes le séjour débute le jeudi et bien que le programme soit libre, il est de
coutume de proposer un ou deux petits circuits pour I'aprés midi et le vendredi. Mais
vu la canicule annoncée, il est impossible de pédaler apres 13h. De ce fait, une
solution de repli est trouvée, a savoir, pour ceux qui sont intéressés, se donner
rendez-vous sur le parking du lac Pavin pour pique-niquer ensemble. Nous sommes
neuf a adhérer a l'idée : Cathie P., Nicolas, Christiane, Gilles, Bernard et Evelyne,
Francoise D. une randonneuse, JJ et moi Monique.

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financiéres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 2 sur 15



mailto:cyclo.atscaf69@gmail.com

WEEK END MYTHIQUE

JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN
SUPER BESSE

Aprés étre allés en reconnaissance au bord du lac ot il n'est pas bien possible de se
poser nombreux, nous optons pour le casse-croute sur I'herbe du parking qui est a
I'ombre et de toute fagon l'air y est plus respirable qu'a Lyon !

Apres le repas, nous décidons d'aller visiter Besse, en voiture car il fait trop chaud
pour sortir les vélos, en laissant Cathie et Nicolas a leur idée de petite balade.

Le coeur historique de Besse est remarquable par son architecture héritée du Moyen-
Age et de la Renaissance. Malgré sa petite taille, le centre bourg compte huit
batiments classés au titre des Monuments Historiques. Pour promouvoir ce patrimoine
exceptionnel, le village de Besse est labellisé "Petite Cité de Caractere".

Nous sommes rentrés par la seule porte batie dans le rempart qui est encore intacte,
avons admiré le Beffroi et effectivement nous avons été sous le charme tout au long
de la visite. Nous avons fait une pause bienvenue au bar avant de rejoindre notre lieu
d’hébergement a Super Besse dans le village vacances Bélambra.

Au fil de la soirée tous les participants, cyclos et randonneurs arrivent et nous
sommes donc 28 ce jeudi soir ; 5 randonneurs et 23 cyclos. C'est avec grand plaisir
que nous accueillons Christophe et Muriel deux Atscafiens partis de Lyon depuis dix
ans et qui ont eu la sympathique idée de revenir pédaler avec nous !

Apres le pot d'accueil proposé par Léa, responsable groupes de Bélambra, nous nous
réunissons pour définir le programme du vendredi qui sera adapté, remanié, canicule
oblige.
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WEEK END MYTHIQUE
JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN

Le vendredi matin Evelyne part du parking du lac Pavin pour faire le Col de
Montgreleix qu'elle n'a pas encore en compagnie de Bernard.

Pierre va emmener avec lui Alain D, Jef, Jean Pierre F., Cathie C., Magali,
Frangoise C. la seule en musculaire c'est courageux, sur un petit circuit de 32 km via
le lac Chauvet et retour par le Col de la Geneste, pour pouvoir revenir avant la
chaleur étouffante.

JJ propose un circuit avec une partie de celui de 71 km et une autre de celui de 57
km. Parcours qui va jusqu'au Col de Chaumoune, plutot facile par des routes
tranquilles, puis continue vers la Godivelle, un petit village avec un lac d'en Haut et un
lac d'en Bas en longeant la Réserve Naturelle des Sagnes, c'est joli. Ont adhéré a
cette balade : Cathie P. et moi-méme, Alain 6., Alain S., Christophe, Gilles,
Nicolas, Daniel.

Nous avons fait une petite incursion dans le Cantal, puis Nicolas a eu un probléeme
avec son grand plateau qui ne passait plus. Aprés un bon moment de mécanique, il
s'est avéré que le souci venait du cdble qui s'était détendu. Les copains ont réussi a
faire en sorte que Nicolas puisse pédaler sur le plateau du milieu en bloquant les
butées de dérailleur. Aprés une longue descente sur Egliseneuve d’Entraigues, Nicolas
et Cathie nous ont quitté pour continuer sur le 71 km et le reste du groupe a pris
I'option « raccourci » pour rejoindre Picherande.
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WEEK END MYTHIQUE

JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN
SUPER BESSE

Sur la route JJ a été victime d'une crevaison, le temps de la réparation et nous avons
filé jusqu'au village ot nous avons trouvé un bar, ouvert, et presque désert ol nous
avons mangé nos salades, sandwiches accompagnés de boissons fraiches, que du
bonheur !

Plus que 11 km mais sans doute les plus pénibles : finir par le Col de la Geneste, pas
compliqué a la base mais la chaleur commence a se faire sentir et nous ne sommes pas
mécontents de revoir Super Besse ou il va falloir se hisser jusqu'au village vacances
pour se reposer a I'ombre. A 1350m la température reste correcte. Finalement nous
aurons parcouru 66 km pour 1000m D+ et cela suffisait bien !

Nous apprendrons dans la soirée que Nicolas a subi un 2™ souci. Il a cassé sa chaine
et n'ayant pas de dérive chaine, il a di parcourir 12 km a pied pour trouver par
hasard un Hollandais a vélo qui I'a gentiment dépanné.

Philippe a accompagné Elisabeth pour un petit circuit de 44 km vers le lac Pavin, ils
sont rentrés a temps pour éviter les fortes chaleurs et Muriel est restée avec Odile
pour des activités tranquilles sur la matinée. Quant a Christiane A., pas motivée pour
les circuits vélo, elle est allée faire une petite balade avec les randonneurs Régine,
Gérard, Frangoise D., Christiane S. et Roland.

Dommage qu'il n'y ait pas eu de piscine dans ce village vacances, mais les plus motivés
sont allés a celle de la station qui ouvrait de 16 a 18h.
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WEEK END MYTHIQUE
JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN

En fin d'aprés-midi nous avons accueilli nos trois derniers participants : Jean Pierre
C., Géraldine, sa fille et Eric, son gendre, et aprés une longue période passée au
niveau du bar nous nous sommes réunis pour parler du programme du lendemain a
savoir la montée du Col de la Croix St Robert.

Samedi : le circuit fait 50 km et 1050 D+ (plutot que 57 km et 1200D+) car nous
sommes tous d'accord qu'il faut descendre de Super Besse en voiture pour s'éviter une
remontée a 11, 12% sous le soleil et le départ se fera du parking du lac Pavin.
Certains iront méme jusqu'a Besse quatre km plus bas pour se garer et ils n'auront pas
tort. Quelques costauds descendront quand méme du village vacances a vélo, pas de
probléme c'est libre !

La canicule annoncée va décourager quelques cyclos dont Gilles , Christiane A. et
Frangoise C. qui optent finalement pour la balade proposée par les randonneurs,
Nicolas qui a son vélo hors service opte aussi pour la randonnée et Evelyne, pas en
forme ce matin, va nous suivre en voiture et cela va s'avérer bien utile par la suite.
Nous accueillons aussi Bruno, encore un ancien Atscafien, installé dans I'Allier, venu
nous retrouver a Super Besse pour grimper le col avec nous et cela nous fait bien
plaisir de le revoir.
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WEEK END MYTHIQUE
JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN

colde la Croix St Robert|
alt. 1451m ,

A 8h30, descente sur Besse ol nous récupérons au passage ceux qui sont déja la et
c'est parti pour une belle montée réguliére jusqu'a Courbanges ol nous nous regroupons
puis nous continuons vers le rocher de l'aigle, et un arrét s'impose pour admirer le
beau point de vue sur les Monts Dore et le massif du Sancy.

Il fait encore des températures correctes, la route est parfois ombragée et quel
plaisir de se laisser glisser doucement dans la vallée de Chaudefour, c'est beau et
grisant. Ensuite, arrivés a |'épingle de la vallée, on attaque une nouvelle montée
relativement facile et aprés le petit village de Moneaux, le Col de la Croix St Robert
est annoncé : une ascension de 5,6 km avec une pente moyenne de 6%. Avant cette
montée, il y aura un moment d'attente plus long que prévu, di @ mon erreur de
parcours, qui a entrainé Alain 6. et Alain D... Coup de chaleur peut-étre.
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WEEK END MYTHIQUE

JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN
SUPER BESSE

Nous pouvons enfin partir et chacun y va a son allure, on s'éléve doucement en
admirant les différents puys du massif du Sancy : il fait un ciel bleu azur et c'est
juste beau, on apercoit le Lac Chambon en contrebas, et c'est l'arrivée au col a
1451m. Il ne fait pas chaud et comme nous avons effectué deux regroupements lors
de la montée, il n'y a pas énormément d'écart entre les premiers et les derniers, puis
c'est la séance photos incontournable..merci @ Evelyne pour son activité de
photographe !

Nous redescendons par la méme route et il faudra emprunter une déviation pour
rejoindre Chambon sur Lac, la route initialement prévue étant barrée par des
éboulements. Philippe connait un restaurant ou aprés négociation, nous avons la
permission de nous installer en terrasse pour pique-niquer et commander des boissons
fraiches et des glaces. Jean Pierre C., resté au niveau du lac Pavin a I'ombre a été
rapatrié par Géraldine et Eric et sont déja attablés quand nous arrivons. Nous serions
bien restés la, mais il faut reprendre la route pour le retour.

Le plus compliqué reste a venir quand nous repartons, car la chaleur est bien présente
maintenant. Aprés Murol ol nous faisons un arrét photo de I'impressionnant chdteau
fort sur la colline, il nous faut remonter jusqu'a St Victor-la-Riviére. Ensuite c'est
encore bien vallonné pour rejoindre Besse et refaire les quatre km du matin en
remontée jusqu'au parking du lac.
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WEEK END MYTHIQUE

JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN
SUPER BESSE
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Méme si le pourcentage de pente n'est pas affolant, il nous tardera de retrouver nos
véhicules et de revenir a I'hébergement ou la responsable nous a laissé des pichets de
boisson fraiche bienvenus au niveau du bar encore fermé, bonne idée.

Avant le repas du soir nous nous réunissons pour une derniére réunion et la parole est
donnée a Christiane A.qui nous présente une petite randonnée pour le dimanche matin.
C'est la coutume, ou les cyclos sont invités a marcher avec les randonneurs. Le tour
cdu Lac Pavin et une variante est au programme. Puis vient le moment de procéder au
vote pour déterminer le Col mythique 2027.

Quatre cols sont proposés : La Schlucht, les Glieres, Allos et la Joux Verte.
Résultats du premier tour : La Schlucht et les Glieres restent en compétition.
Résultats du second tour : Le col des Gieres en Haute Savoie proposé par Philippe
remporte les suffrages. Nous serons donc vers le lac d'Annecy en 2027.

Diner copieux et repos bien mérité !

Dimanche matin : nous sommes une vingtaine pour la randonnée, marcheurs et cyclos
réunis, c'est bien sympathique. Aprés la photo de groupe, nous prenons le sentier sur
la droite qui longe le lac jusqu'a « la chaise du diable », lisons les panneaux sur
I'histoire mouvementée du Pavin.

Le sentier principalement en forét est trés agréable, et accessible, c'est magnifique :
il y a juste un passage un peu technique et pentu pour atteindre le Puy de Montchal.
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WEEK END MYTHIQUE

JEUDI 25 JUIN - DIMANCHE 28 JUIN
SUPER BESSE

Pause pour admirer le panorama, c'est beau, puis en concertation avec le groupe,
Christiane et Régine, nos guides, décident de réduire un peu la balade. C'est tres bien
ainsi, car il commence a se faire tard, les cyclos n'ont pas I'habitude de marcher et
c'est un peu compliqué pour certains mais qu'a cela ne tienne, nous redescendons sur
un terrain plus abordable, trés ombragé entre les arbres pour aboutir au- dessus du
lac. Il y a la un mini bus en bois qui nous a bien amusé et servi de décor pour les
photos, puis nous avons admiré le point de vue splendide sur le lac en contrebas et il
ne restait plus qu'a redescendre retrouver nos véhicules, revenir au centre de
vacances ol nous avons partagé un dernier pique-nique et une boisson offerte par le
club ensemble.

Ce fut un week-end mythique bien sympathique malgré la canicule qui nous a un peu
gaché nos circuits, les petits couacs, les mouvements d'humeur. Il restait la
satisfaction d'étre réunis pour les mémes passions, alors merci pour votre
participation et au plaisir de se revoir !

MONIQUE
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WEEK END MYTHIQUE
LES AQUARELLES DE CATHY

Avec Daniel, nous sommes désolés pour Etre partis sans pouvoir dire aurevoir a tout le
monde car 7 heures de route nous attendaient.
Au plaisir de vous revoir

CATHY
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WEEK END MYTHIQUE 2027
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Le col des Glieres depuis Thorens-Gliéres est une montée située dans la
région Annecy. Cette montée mesure 13.6 km, pour un dénivelé positif de 819 m.
Col des Glieres depuis Thorens-Gliéres a une pente moyenne de 6%
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WEEK END MYTHIQUE 2027

Parc naturel
regmnal
du Masmf
des Bauges

‘7/~-};“_:-: 4 8 ? T ',, ~
A | ~ : N sl Echirolles ;“/Ef
i 7 S KA A /M /’"'T

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financiéres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site htips://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 13 sur 15



mailto:cyclo.atscaf69@gmail.com

LES WEEK END MYTHIQUES

L'ALPE IYHUEZ

LA CROIX DE FER

LE VENTOUX

LE GALIBIEE.

L IZOARD

LACAYOLLE

LTSERAN

LE CORMET DE ROSELEND

LAMONTAGNE DE LURE

L'ATPE D'HUEZ

LABONETTE

LA COLOMEIERE

AGNEL

JOUX PLANE

PAS DE PEYROL

GEANON

GLANDON

ARPETTAZ

BALLOND'ALSACE

Mont AIGOUAL

Mont CENIS

Petit Saint BERNARD

Mont VENTOUX ( par Sanlt)

Coldela FAUCILLE

Col de la Croux 5t Robert.
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JUILLET - AQUT

e Mardi 14 Juillet : Rallye la Villardoise a VILLARS LES DOMBES
o Dimanche 16 Aout : Visite de LYON

Les sorties club seront organisées par l'intermédiaire du forum.
L'horaire sera adapté en fonction de la météo.
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