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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme

N°1133
07 JUILLET 2026

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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LA SORTIE DU SAMEDI

07 JUILLET 2026
PARILLY

| -Moriique PECH
Alain GIACOMAZZO - Gérard BARGER - Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE

Samedi, une petite sortie est improvisée au départ de Parilly, car JJ et moi Monique
nous ne sommes pas bien motivés pour un déplacement en voiture, il va faire bien
chaud I'aprés- midi. Gérard adheére a l'idée, Alain nous donne rendez-vous en cours de
route et le samedi matin Laurent poste un message sur WhatsApp pour nous annoncer
qu'il sera également a Parilly pour nous accompagner, c'est parfait !

Gérard ne se gare pas a |'endroit habituel mais pour €tre a I'ombre au retour, prend
une place de parking sous les arbres a I'entrée du parc sur la gauche, ce qui fait que
Laurent ne le voit pas quand il arrive et comme JJ et moi arrivons pile a 9h, il ne voit
personne et prend la direction de Marennes, seul.

Nous le retrouverons a la sortie de Corbas au niveau du Pont menant a Marennes en
compagnie d'Alain attendant sereinement notre arrivée, tout va bien. Le temps d'une
photo et nous partons direction Communay via Simandre, pas de col de Bel Air cette
fois, on va faire simple.
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LA SORTIE DU SAMEDI

Nous connaissons la bosse aprés Communay pour atteindre Cornavent sur les crétes ou
le vent du Nord tempeére |'atmosphére, c'est agréable. Il fait beau, ciel bleu azur et
¢a papote foot, resto, Tour de France tout en pédalant tranquillement. Nous filons
ensuite jusqu'a Chuzelles, et avant Villette de Vienne empruntons la petite route sur
la droite qui aboutit a I'étang bucolique remis en eau récemment | A ce niveau nous
décidons de la suite du circuit et a I'unanimité ce sera direction St Just Chaleyssin
pour grimper sur Valencin. Nous partons a gauche sur une route que nous prenons
moins souvent, ga monte bien et ensuite en récompense une bonne descente nous
ameéne a Heyrieux ou Alain connait un bar ol nous ferons la pause fraicheur bien
méritée.

Nous restons un bon moment a I'ombre a déguster nos petites mousses et menthes a
I'eau, puis nous quittons Alain qui est chez lui, pour revenir par les Hauts de St
Bonnet ce qui évite d'avoir le vent du Nord de face. Laurent nous fausse compagnie
également un peu plus tard pour descendre sur Manissieux et il ne nous reste plus qu'a
retrouver le parc de Parilly ot il n'y a pas grand monde dans les allées.

Gérard rejoint sa voiture a l'ombre, pas question d'arrondir le kilométrage, JJ et moi
rentrons a Lyon ou il est temps de se mettre a l'abri aprés cette petite sortie
classique juste pour le plaisir de pédaler ensemble.

MONIQUE
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LA VILLARDOISE

MARDE 14 JUILLET 2026
VILLARS LES DOMBES

__ RANDONNEE CYCLOTOURISTE —
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LES 30 ANS DV CLuUB

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026
FERME AUBERGE LA BICHERONNE

0y

Ferme Auberge la Bicheronne
977 Chemin du Bicheron, 01480 Fareins

Pour féter les 30 ans du club, nous

vous proposons de nous retrouver
autour d'une table le
Mardi 22 Septembre.

Menu a 20 euros
Kir
Salade composée
Volaille et ses légumes
Fromage

Dessert (crépe)

% vin par personne
TRIPADVISOR
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5a47e7ed0496b6c14f97abda589011523253475d440398773494fd76b7bbfdb2JmltdHM9MTc4MzM4MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0e5e9c78-da1a-60e1-1aec-8b69db03615f&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUF1YmVyZ2UlMjBMYSUyMEJpY2hlcm9ubmUmc3M9eXBpZC5ZTjNFNkU1RTA0RjQ2MDk2QTQmcHBvaXM9NDYuMDM4NjEyMzY1NzIyNjU2XzQuNzY3MTA2NTMzMDUwNTM3X0F1YmVyZ2UlMjBMYSUyMEJpY2hlcm9ubmVfWU4zRTZFNUUwNEY0NjA5NkE0fiZjcD00Ni4wMzg2MTJ-NC43NjcxMDcmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g1940527-d8825307-Reviews-Ferme_Auberge_la_Bicheronne-Fareins_Ain_Auvergne_Rhone_Alpes.html

JUILLET - AQUT

e Mardi 14 Juillet : Rallye la Villardoise a VILLARS LES DOMBES
o Dimanche 16 Aout : Visite de LYON
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Les sorties club seront organisées par l'intermédiaire du forum.
L'horaire sera adapté en fonction de la météo.
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