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FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de I'ATSCAF Cyclotourisme
N°1134

15 JUILLET 2026

ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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LA VILLARDOISE

MARDE 14 JUILLET 2026
VILLARS LES DOMBES
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Evelyne LEFRANCOIS - Monique PECH
Alain DERRAc - Alain GIACOMAZZO - Daniel ROTHWILLER - Gerard BARGER
Jean Jacques PECH - Jean Pierre FROBERT - Philippe DESIRE
Pierre DUMAS - Stephane DORIEUX

210 participants ce mardi 14 juillet pour la traditionnelle Villardoise et 11 cyclos de
I'ATSCAF présents, c'est merveilleux car avec la canicule annoncée il a fallu un peu de
motivation pour se rendre a Villars mais on se léve tous pour la Villardoise !l!

Nous sommes neuf sur le parking en plein travaux de la salle polyvalente :

Evelyne venue seule courageusement de Lyon, Daniel, Pierre, Gérard, Alain G,

Philippe, Alain D qui arrive de la Loire juste dans les temps, quelle motivation, JJ et
moi Monique.

Apres les inscriptions et l'incontournable photo c'est parti pour le circuit de 60 km car
I'objectif du jour pour nous tous, c'est de revenir avant midi pour éviter la chaleur
étouffante. Nous suivons les fleches orange, direction Lapeyrouse, Monthieux,
Civrieux. Aucune difficultés, |'air est encore respirable a cette heure et nous pédalons
tranquillement entre les étangs, les foréts, sur des petites routes ombragées la
plupart du temps tout en discutant c'est sympathique et tout va bien.

Nous arrivons ensuite sur les hauteurs de Trévoux et partons a Toussieux au 30éme
km pour la pause ravitaillement. Nous y resterons un bon moment, appréciant les
boissons frdiches bienvenues prévues par les organisateurs et il y a de suffisamment a

grignoter |
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LA VILLARDOISE

MARDE 14 JUILLET 2026
VILLARS LES DOMBES

L'heure tourne, il faut penser a repartir, il commence a faire chaud, nous ne ferons
pas de halte au détour du chemin pour voir la Chapelle XIéme siecle joyau de I'art
roman a Chanteins. Nous pédalons entre les champs de tournesols et les étangs, c'est
apaisant et beau. Alain G nous laisse car il est motivé pour le circuit de 84 km.

Nous le laissons partir sans regret, nous le retrouverons a l'arrivée, trop fort !

Le retour se fait par la route des étangs, que nous connaissons bien, mais c'est
toujours agréable cet itinéraire pour revenir a Villars les Dombes et ce sera suffisant
pour cette fois !

Place au ravito et c'est assiette garnie appétissante prévue par les cyclos du

CC Dombes. Sont déja présents Stéphane qui est parti plus t3t faire le circuit de
100km et JP qui a pris le départ a 9h pour le 30 km en ce jour de canicule.

Nous saluons également nos amis randonneurs Christiane et Roland, fidéle de la
Villardoise et finalement ¢a fait treize Atscafiens !

Christiane a méme porté son nouveau cuissard de I'ATSCAF, nous espérons vivement
les revoir |

Nous passerons un bon moment de convivialité autour du repas, accompagné du petit
verre de rosé bien frais. Philippe se contente d'une biére et nous quitte car il doit
retrouver des amis pour déjeuner et Gérard ne s'attarde pas car il doit rentrer sur
Lyon.

Aprés s'étre restauré, nous nous séparons bien contents de cette petite randonnée en
Dombes, facile, juste ce qu'il faut pour ces températures excessives !

MONIQUE
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LES 30 ANS DV CLuUB

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026
FERME AUBERGE LA BICHERONNE

0y

Ferme Auberge la Bicheronne
977 Chemin du Bicheron, 01480 Fareins

Pour féter les 30 ans du club, nous
vous proposons de nous retrouver

autour d'une table le
Mardi 22 Septembre pour le repas
de midi.

Menu a 20 euros
Kir
Salade composée
Volaille et ses légumes
Fromage
Dessert (crépe)
% vin par personne

TRIPADVISOR
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LES 30 ANS DV CLUB

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026
FERME AUBERGE LA BICHERONNE
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Ferme Auberge la Bicheronne
977 Chemin du Bicheron, 01480 Fareins
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JUILLET - AQUT

e Mardi 14 Juillet : Rallye la Villardoise a VILLARS LES DOMBES
e Dimanche 16 Aout : Visite de LYON

Les sorties club seront organisées par l'intermédiaire du forum.
L'horaire sera adapté en fonction de la météo.
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