FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

La LETTRE de 'ATSCAF Cyclotourisme
N°1136

11 AOUT 2026
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ESCAPADE EN SEMAINE

MERCREDI 05 AOUT 2026
PARKING BOCUSE

Monique PECH
Jean Jacques PECH - Pierre DUMAS

Le mercredi 05 aolit, malgré la canicule, escapade dans les Mont d'Or pour JJ et moi
Monique et notre ami Pierre qui se joint a nous courageusement, car il faut vraiment
etre motivés pour sortir le vélo en ce moment !

Surtout ne pas partir trop 16t ni rentrer trop tard, donc ce n'est pas nécessaire de
partir trop loin, non plus mais en méme temps, on a besoin de notre dose de vélo

D'accord, les Monts d'Or, nous connaissons, mais ga fera I'affaire. Aprés une bonne
suée a partir de Poleymieux pour grimper dans le village, nous retrouvons une route
bien ombragée en faux plat montant tranquille ot il fait presque frais comme le fait
remarquer Pierre, un régal !
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ESCAPADE EN SEMAINE

MERCREDI 05 AOUT 2026
PARKING BOCUSE

Arrivés au pied du Mont Thou, personne ne souhaite monter admirer le point de vue,
alors cap sur le Mont Verdun ol nous arrivons péniblement a la base militaire écrasée
de soleil. Il ne reste plus qu'a descendre a Limonest et se laisser glisser avec plaisir
dans la plaine de Chasselay ou la température commence a s'affoler au compteur du
GPS. Vite, il devient urgent de trouver un bistrot. Celui de St Germain au Mt d'Or
est fermé, nous sommes en Aoiit, c'est normal, et nous continuons jusqu'au quai de
Sadne, au rond-point en face du Pont de Neuville ol nous trouvons notre bonheur pour
la pause boisson fraiche bienvenue.

Puis il faut penser au retour jusqu'au Restaurant Bocuse qui est fermé pour travaux,
tant pis, on commengait a avoir une petite faim ! Pierre retrouve son véhicule et JJ
et moi rentrons a Lyon contents quand méme de la petite virée, mais il est grand
temps de revenir a |'abri !

MONIQUE
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LA SORTIE DU SAMEDI
08 AQUT 2026

Monique PECH
Jean Jacques PECH - Pierre DUMAS

Samedi 08 aoiit, on prend les mémes et on recommence, cette fois rendez-vous au
Parc de Miribel au niveau du Gué. Pierre est déja présent quand nous arrivons JJ et
moi Monique

Apres discussion, nous décidons de prendre la direction du Mas Rillier. La Madone se
refait une beauté dans la montée qui y méne et I'hotel restaurant est fermé a I'heure
ol nous arrivons, sans doute les vacances des propriétaires.

Je refais le plein du bidon a la fontaine vers I'église et nous continuons notre route
vers la Voliere, c'est ombragé, tranquille et nous papotons de choses et d'autres pour
aboutir finalement a Cordieux, le Montellier.

JJ propose que nous poursuivions jusqu'a Birieux, mais il commence a faire chaud et
I'heure avance donc nous préférons penser au retour.
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LA SORTIE DU SAMEDI
08 AQUT 2026

Au niveau de Romaneche, pour rejoindre Tramoyes, JJ nous fait prendre une route
que nous n‘empruntons pas souvent pour changer un peu, oui d'accord, mais nous ferons
un détour et il nous tarde d'en finir maintenant.

Plus personne ne parle, on avance en pensant a la boisson fraiche, mais arrivés a Mas
Rillier, le bar est bien fermé, qu'a cela ne tienne nous redescendons sur Miribel pour
se désaltérer a la guinguette au bord du lac.

C'est agréable, il n'y a pas foule pour un samedi, on prend notre temps en sirotant
nos petites mousse et menthe a I'eau puis nous laissons Pierre retrouver sa voiture et
nous rentrons sur Lyon par la piste vélo Léa. A 2km de la maison, JJ est victime
d'une crevaison, heureusement nous sommes juste a proximité d'un petit parc, le

temps de la réparation et nous filons nous mettre a I'abri apres cette petite sortie
bien sympathique malgré tout.

MONIQUE
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DECOUVERTE DE LYON
DIMANCHE 16 AOUT 2026
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Comme |'a confirmé la "Lettre" de |'ATSCAF cyclo n® 1135, |'édition
2026 de la "Cyclo-découverte de Lyon" aura lieu le DIMANCHE 16
AOUT.

Nous nous donnons RV -comme les années précédentes- a 8h30 place
des Martyrs de la Résistance et plus précisément a |'angle sud-est.
Pour ceux qui n'ont pas le sens de |'orientation c'est vers |'angle rue
Léon Jouhaux /rue des Rancy dans le 3éme arrondissement.

Le théme de la balade n'est pas communiqué a |'avance pour garder un
peu de mystére.

Pensez a prendre un pique-nique, un sandwich, bref de quoi vous
sustenter si nous débordons un peu sur |'aprés-midi.

La durée de la balade dépendra de la météo, de votre état de forme,
de votre envie....

Pensez bien a me signaler votre venue pour des raisons de logistique a
I'arrivée.

Rappel de mes coordonnées :

bernard.chareyron406@orange.fr ou 07 86 22 80 37.

A bientot.

BERNARD
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LES 30 ANS DU CLUB

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026
FERME AUBERGE LA BICHERONNE
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Pour féter les 30 ans du club,
nous vous proposons de nous retrouver
autour d'une table le
Mardi 22 Septembre
pour le repas de midi.

Menu a 20 euros
Kir
Salade composée
Volaille et ses légumes
Fromage
Dessert (crépe)
% vin par personne

Ferme Auberge la Bicheronne
977 Chemin du Bicheron,
01480 Fareins
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L'AGENDA
JUILLET - AQUT

S

e Dimanche 16 Aout : Découverte de LYON

3

Les sorties club seront organisées par l'intermédiaire du forum.
L'horaire sera adapté en fonction de la météo.
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