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ATSCAF Cyclotourisme
Club FFCT n°® 07061
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LA SORTIE DU SAMEDI

29 AOUT 2026
BOURGOIN

Monique PECH
Jean Jacques PECH - Stephane DORIEUX

Samedi, c'est a Bourgoin Jallieu dans le Nord-Isére que nous prenons le départ de la
sortie, parce que nous n'y sommes pas venus depuis un bon moment, et puis il faut
encore éviter le Sud pour ce week-end, nous irons dans I'Ouest samedi prochain et
nous sommes souvent allés pédaler au Nord ces derniers temps !

Philippe, ayant chanté toute la soirée, se trouva fort fatigué au moment de se
réveiller et finalement ne pouvant nous rejoindre dans les temps, avec regret,
abandonna la partie. Stéphane qui a répondu présent, et JJ et moi Monique sommes
fins préts sur le parking de I'avenue Barbusse, encore tranquille pour I'heure et a
9h10 aprés un dernier message a Philippe, c'est parti pour le circuit de 72 km.

Nous quittons rapidement Bourgoin, pour partir en direction de St Alban de Roche via
Domarin et déja une montée se profile et il y en aura beaucoup d'autres, mais il fait
beau, l'air est frais a cette heure et c'est agréable de pédaler sur la route qui méne
en pente légere jusqu'a Four (nous y sommes venus il n'y a pas si longtemps mais par
une montée plus sévere depuis |'Isle d'Abeau) et Chézeneuve.

Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations Financiéres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site https://atscaf69.sportsregions.fr/

Page 2 sur 13



mailto:cyclo.atscaf69@gmail.com

LA SORTIE DU SAMEDI

29 AOUT 2026
BOURGOIN

Arrét photo et descente sur le petit village fleuri de Crachier puis nous filons jusqu'a
Nivolas Vermelle ou en route, un habitant a planté un poteau dans son jardin, avec
des fléeches directionnelles indiquant le kilométrage : de Nouméa a Lens en passant
par Marseille, Porto . Original chez un particulier !ll

Aprés une petite portion de route ou nous longeons I'autoroute de Grenoble, ce sera
une succession de montées vers des fermes, c'est trés rural, bucolique avec des
vaches et des chevaux dans les prés encore un peu verdoyants tout de méme. Je
photographie deux colchiques, curieux, c'est déja la fin de I'été....ou alors elles sont
bien précoce.Nous arrivons a Chateauvilain ou nous n'avons pas vu de chateau donc
nous ne savons pas s'il était vilain !

Nous sommes dans un pays de collines ondulées appelé les Terres Froides du Dauphiné,
bon pour l'instant la température nous va mais nous sentons bien les ondulations dans
les jambes, enfin les gargons m'attendent pour des petites pauses, régulierement et
tout va bien.

Nous voila a Eclose-Badiniere, pas banal ce nom qui nous fait sourire et Stéphane se
demande comment peuvent bien s'appeler les habitants de ce village. Wikipédia a la
réponse : en fait deux communes, Eclose et Badiniere ont fusionné en janvier 2015
pour devenir Eclose-Badiniére : les habitants sont Les Agnysiens et Agnysiennes.
Pourquoi ? Et bien cela vient de la riviere I'Agny... qui coule et sépare les deux
communes ! c'est beau !
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LA SORTIE DU SAMEDI
29 AOUT 2026
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A force de grimper et ne pas redescendre compléetement nous nous trouvons a plus de
500m d'altitude pendant un long moment et nous continuons notre route jusqu'a Culin
ou en bifurquant a gauche nous attend un méchant raidard et au bout de la pente un
chien pas gentil grogne et poursuit JJ, qui n'aime pas bien I' animal et cela doit étre
réciproque !

Enfin, quelques noms d'oiseaux fusent contre la béte. JJ interpelle son propriétaire
qui lui répond que le chien n'est pas méchant mais un peu c.., et quand j'arrive enfin
au bout du 14% tout est rentré dans I'ordre, « Médor » se tient tranquille, ne me
manifeste aucun intérét, quelle histoire !

Il y aura encore quelques bosses moins violentes, quelques petits hameaux et enfin une
longue descente nous raméne a Bourgoin ou il est temps de trouver un bistrot, ce qui
s'avere facile. Juste derriére le parking nous avisons un établissement Ninkasi ol on
peut se restaurer également et nous finirons autour d'une planche et la boisson
fraiche bienvenue, avant de se séparer satisfaits de la balade.

MONIQUE
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SAMEDI PROCHAIN

05 SEPTEMBRE 2026
SORTIE CLUB A GREZIEU LA VARENNE
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SAMEDI PROCHAIN

05 SEPTEMBRE 2026
SORTIE CLUB A GREZIEU LA VARENNE
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Rendez-vous a 8h45 pour un départ a 9h00

Parking de la mairie de Grézieu-la-Varenne

16 avenue Emile Evellier
69290 Grézieu-la-Varenne
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INTER CLUB VELOCIO 69

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
SATHONAY CAMP

a

INTER CLUB RESERVATION

VELO ENTRE AMI-E-S JusQu'Au
4 SATHONAY-CAMP 05/09/26

®re o
Egblfdﬁ, ugn of;
B saltituaiyiBa

e

-~

a partirde 7 h 30

PARTICIPEZ A NOTRE RANDONNEE &

VELO 87 KM ou 60 KM INSCRIPTION 6 €
PAR MAIL

PU'S ON SE RETROUVE AU JARD'N contactvelocioé9@ararge.fr

POUR PARTAGER UN MOMENT
CONVIVIAL AVEC GRILLADE
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INTER CLUB VELOCIO 69

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
SATHONAY CAMP

Bonjour a tous,

Nous Vélocio69, invitons nos clubs voisins et amis pour une journée conviviale qui
débutera des 7H30 par des parcours vélo de 86 ou 60 km.

Puis, nous nous retrouverons pour une plancha party (1 grillade/dessert et 1 boisson)
au jardin des caves voiitées.

Adresse du lieu d'accueil
37 Bld Castellane 69580 Sathonay-camp

Vous voudrez bien transmettre aux membres licenciés FFCT de votre
club, le lien ci-aprés, pour qu'ils puissent s'inscrire avant le 5 septembre

prochain.

Une participation est demandée, deux choix : avec ou sans la plancha party,
soit 3 € ou 6 €, a régler sur place

Merci d'inscrire nom, prénom et club pour mieux vous identifier

Inscription ici

Retrouvez les parcours (non fléchés) sur notre site web

https://velocio69 .sportsregions.fr

Au plaisir de vous accueillir le DIMANCHE 13 SEPTEMBRE prochain,
Bien sportivement,
L'équipe Vélocio69
Martine Morel CRAVEDI
Présidente
Tél 06 06 57 95 72

mail contactvelocio69@orange.fr
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LES 30 ANS DU CLUB

MARDI 22 SEPTEMBRE 2026
FERME AUBERGE LA BICHERONNE

Pour féter les 30 ans du club,
nous vous proposons de nous
retrouver autour d'une table le
Mardi 22 Septembre
pour le repas de midi.

Menu a 20 euros
Kir
Salade composée
Volaille et ses légumes
Fromage
Dessert (crépe)
% vin par personne

Ferme Auberge la Bicheronne
977 Chemin du Bicheron,
01480 Fareins
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ADHESION ATSCAF-RHONE 2026/ 2027

Mise en conformité RGPD :  Mentions obligateires d publier sur les bulletins d'adhésions

Je consens 4 tfronsmettre mes données personnelles @ FATSCAF qui s'engoge 4 les wtiliser
conformément aux dispositions iégales prévues par le réglement général sur la Protection des données
(REPD) et dans e strict respect des objectifs pour lesguels FATSCAF a été constitude.

- Jautorise FATSCAF a madresser les revues éditées par 'association

- Jautorize FATSCAF d madresser des informations sur ma messagerie €lectronique

MOTA : Vous bénéficiez dun droit daccés, de rectification, de portabilité, deffacement de celles-ci ou
wie limitation du traitement

Vous pouvez vous opposer au traitement des données vous concernant et dispesez du droit de retirer
votre consemtement d tout moment

Drate - Signature -

Bulletin d'adhesion a m&jtzﬂ et d retourner avec votre chégue d notre
adresse . ATSCAF-REHOME 7 53 bwd Vivier Merle - 62003 LYOMN

Votre carte Atscaf sera envoyée sur votre boite mail

BULLETIM D'ADHESION ATSCAF-RHOME 2026 - 2027
du 1iT septembre 2026 au 31 codt 2027

- wous étiez déjd adhérent(e) dans le Rhine
- Travaillez-vous ou avez-vous trovaillé au ministére des Finances
{Dgfip, Dovanes, Dgcorf, Tnsee )

Actif [ Retraite [

Mom prénom :
Adresse personnelle (A remplir si changement)

tel personnel @

Administration ef Service (si changement)
Adresse -

Tarifs :

Fonctionnaire : 24 £ Fonctionnaire retraite - 238 Activités ervisagées
Membre extérieur : 338 Extérieur retraite : 31€

Conjoint ou enfont dadhérent -  14£

Adherent @ une autre ATSCAF - 144£

a

Le bulletin d'adhésion est désormais dématérialisé
Souhaiter-vous toujours le recevoir SUR PAFIER entourer @ OUT NON
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ATSCAF RHONE

Saison 2026-2027

Nous contacter :

Mail ; atscaf.rhone@free.ir
0481659277
0622521510

Site : www.atscal.fr/com/page/843

Adresse : Espace Vivier Merle
53 Bd Vivier Merle, Lyon 3e

ON TOURISTIQUE SPORTIVE ET CULTURELLE
STRATIONS FINANCIERES DU RHONE

S
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Saison 2026-2027

Actvités cnlturelles: chorale, club-photo, généalogie

Activités sportives : Badminton, Basket, Bowling, Cyclotourisme, Foothall, Golf,
Multisports, Pétangue, Randonnées pédestres, Tennis, Tennis
de table, Volley, VTT

Gym et Bien-étre : Gym de Gasquet, Pilate, Renforcement musculaire,
Stretching, Yoga, Zumba
Cours d'essai possible

Billetterie: Cinémas: UGC(7.40£), Pathé [B£), CGR [7.60£)
Parcs de loisirs et animaliers : Peaugres, Courzieu .
Espace aquatique : Caliceo [15,50€ les 2h]

Des bons d'achat: Awchan, Carrefour, Leclerc : -5 9
Fnac/Darty: -7 %
OU cartes cadeaux dématérialisés : Carrefour et multi-enseignes
lcontactez-nous pour plus de renseignements)

Des tarifs préférentiels: Salles de sport: Wellness, Lappart Fimess,
Rituel Sport Club
Cirques, Art Floral, Garde d'enfants, Electroménager ...
Matchs : Basket (Asvel], Bugby (Lou)

Les vacances: Locations: Pierre et Vacances, Belambra, Odalys, VWF,
Gites de France, Lagrange, Madame Vacances, Carrefour-Voyvage ..
Résidences ATSCAF: Megeve, Meribel, Val d'Isére, Seignosse

Les voyages: proposés parl Atscaf du Rhone et | Atscaf-Fédérale

Vous voulez en savoir plus 7 Contactez-nous :

- aux permanences du secrétariatde ' ATSCAF:
53 bd Vivier-Merle LYON 3
mardi 11h-13h et jeudi 15H-16h

- auRIL&laNCAE: touslesjeudis de 11h303 13k

- auRAF A I'HDF: le 2éme mardi dumois de 12h 3 12h45s

Adhézion annuelle: Fonctionnaire ; 24 € Retraité: 23€
Exterienr: 33 £ Retraite extérienr: 31£€
Adhésion du 1* septembre an 31 aoiit

-

ATrsSCAF

ALY
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SEPTEMBRE

Samedi 05 : Sortie club a GREZIEU LA VARENNE
Samedi 12 : Sortie club a HEYRIEUX

Dimanche 13 : Rallye VELOCIO 69 a SATHONAY CAMP
Samedi 19 : Randonnée Jonageoise a JONAGE

Mardi 22 : Repas anniversaire de 'ATSCAF a FAREINS
Jeudi 24 : Réunion du Codir a BRON

Samedi 26 : Souvenir VELOCIO au COL DE PAVEZIN

OCTOBRE

Dimanche 04 : Rallye du Beaujolais a VILLEFRANCHE SUR SAONE
Dimanche 18 : Randonnée des Pierres Dorées a BULLY
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