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   LLL’’’OOOCCCTTTOOOCCCOOOTTTEEE   

DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   111222   MMMAAAIII   222000111999   

FFFOOONNNTTTAAAIIINNNEEESSS   SSSTTT   MMMAAARRRTTTIIINNN   
 

 
Evelyne LEFRANCOIS – Monique PECH – Patricia DURAND 

Alain GIACOMAZZO – Bernard CHAREYRON – Daniel BUZON - Gerard BARGER 

Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE 

Et les vététistes identifiés : Jean Pierre FAGUIER – Marc STEFEN 
 

Ce dimanche, malgré le temps incertain et un vent du nord relativement violent, pas 

moins de 951 cyclos, vététistes et marcheurs ont participé à l'Octocôte organisé par 

l'AC3F à Fontaine-ST-Martin.  

Il faut dire que cette année le club a fait fort et proposait deux nouveaux parcours en 

plus du panel déjà bien large de circuits habituels : un parcours pour les familles, de 30 

km vers la Dombes et, pour les adeptes des grandes distances en VTT, un parcours de 

75km mixant des chemins roulant dans la Dombes et du dénivelé dans les Mont d'Or. 

Tout le monde y a trouvé son compte sans doute et pour la bonne action, 1euro par 

participant adulte était reversé à l'Association Mécénat Chirurgie Cardiaque, sans 

compter l'accueil, la convivialité, l'organisation pour le parking des vélos et l'assiette 

garnie à l'arrivée, tout était réuni pour la réussite de cette incontournable randonnée, 

mais le record de participants reste à battre malgré un score plus qu'honorable. 

Une douzaine d'Atscafiens étaient présents en comptant quatre vététistes de la section 

VTT. 
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DDDIIIMMMAAANNNCCCHHHEEE   111222   MMMAAAIII   222000111999   

FFFOOONNNTTTAAAIIINNNEEESSS   SSSTTT   MMMAAARRRTTTIIINNN 
 

Patricia qui attendait sur le parking est partie avec Alain, nous sommes partis certains 

pour le circuit de 80km et d'autres sur le 65 sous un ciel pas engageant du tout. 

Peu de temps après il a fait une petite averse, mais ensuite le circuit s'est effectué 

sans pluie, toutefois il manquait un peu de soleil pour sublimer les pierres  

dorées et le beau village d'Oingt était sous des nuages bien sombres. 

De l'autre côté, à St Laurent d'Oingt c'était un peu plus lumineux et j'ai profité pour 

faire une photo.  
 

Après le ravito de Theizé, le vent est devenu plus favorable et une grande partie de la 

dénivelée était effectué puis nous sommes rentrés par Marcy, Anse et dans la plaine de 

Chasselay, nous avons rencontré Christian du SAL et son ami Jean Pierre, nous avons 

fait la fin du parcours ensemble.  

Après St Germain, sur la route en balcon au dessus de Couzon nous avons fait une pause 

photo devant une maison du bonheur  avec un jardin extraordinaire.  
 

 
 

Arrivés à Fontaine nous avons appris que le club avait remporté la coupe du 2ème club le 

plus représenté en féminines....avec 3 filles présentes !!!  

Incroyable, bravo, mais où sont les femmes ?  

Sans rancune Gérard, nous avons pensé qu'avec Laurent vous nous rejoindrez bien à un 

moment, on va arriver à rouler ensemble, un de ces jours.... 
 

MONIQUE 
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11h, j'arrive à Gillonnay pour prendre le départ du 400km. Quelques habitués des BRM, un 

finisher du 1000 du Sud, Daniel, un copain de Cyclosportissimo, Damien, et Jean-Pierre, 

venu de Lyon à vélo 

Bruno va nous rejoindre peu après. On discute, a priori, nous ne sommes pas sur les même 

plans de route (20h voir moins d'un côté, 22h de l'autre), on décide donc d'y aller chacun à 

notre rythme. 

Départ à 12h avec un bon rythme pour le peloton de 35 cyclos. Allure un poil rapide pour 

certains qui fait que nous ne sommes plus qu'une 20aine à rouler ensemble alors que nous 

rejoignons la vallée du Rhône. Le fort vent du Nord nous a un peu géné, mais on espère qu'il 

va se calmer pour la nuit.  

J'ai croisé un maillot de l'ATSCAF du côté de Beaurepaire, mais pas réussi à identifier qui 

c'était. 

On attaque la montée sur Annonnay, les gorges de la Cance sont toujours aussi belles. Je 

roule avec Jean-Pierre Cellier et un de ses copains, Bruno. Traversée d'Annonnay, et averse 

pour monter à Sain-Bonnet-le-Froid. Pause au sec à Tence et on repart. C'est à partir de 

là que ça va se gater. Crevaison lente à l'avant pour Jean-Pierre, il est en tubeless, on 

regonfle et on repart. 

Nouvelle averse, avec de la grêle. On s'abrite un peu au niveau du chalet de Chaudeyrac, 

qu'on renommerait bien Froideyrac pour l'occasion. On a l'impression que ça n'en finira 

jamais cette pluie glaciale. On s'accroche à ce qu'on peut, comme ce bout de ciel bleu 

aperçu furtivement au nord entre deux montagnes. La pluie va se calmer un peu et c'est au 

sec que nous traversons Le-Monestier-sur-Gazeille. On retrouve Daniel, un cyclo rencontré 

au 1000 du Sud et un autre cyclo, ils ont fait une pause au chaud dans un café. 

On descend maintenant sur Goudet, lieu du second contrôle. Nos 2 prédécesseurs repartent 

quand on arrive. On fait la pause repas, et j'en profite pour prendre des nouvelles de 

Bruno. Derrière la météo n'a pas été meilleure. On repart en espérant avoir passé le pire. A 

Issarles, Jean-Pierre répare sa crevaison en mettant une chambre à air. On en profite pour 

s'équiper pour la nuit. La pluie va nous rattraper peu après, et surtout le vent par rafale qui 

devient dangereux. Après Le Béage, 2 lumières rouges devant nous, on apprendra à l'arrivée 

qu'il s'agit du couple de Suisse qui repart après une pause au restaurant et surtout au 

chaud. 

On avance, pluie, froid, trace de givre sur les bas-côtés. Les épaules qui font mal, crispé 

par le froid et accroché à mon guidon pour ne pas me faire surprendre par une rafale. Pause 

à Lachamp-Raphaël, tous transis de froid, même Jean-Pierre dit que c'est dur. On repart 

direction Mézilhac en espérant une amélioration. 
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Toujours ces rafales et cette pluie froide. Heureusement, profil descendant, on avance bien. 

Encore une pause à Mézilhac, on trouve un peu d'abri et le pluie semble enfin vouloir 

s'arrêter. On descend prudemment avec le vent, il n'y a plus de rafales, c'est déjà ça. 

On cherche de l'abri au Cheylard, toujours frigorifiés, mais pas moyen de rentrer dans le 

sas du distributeur de billet... On est rejoint par un cyclo de l'AC3F qui va faire une partie 

de la descente jusqu'au Rhône avec nous. On le perd aux Ollières-sur-Eyrieux ou il choisit la 

fontaine pour refaire ses bidons alors que nous profitons d'un bar en train de fermer pour 

refaire les niveaux. 

On traverse le Rhône et on part direction Chabeuil, toujours ce vent du Nord. 

Heureusement, on a parfois un peu d'abri avec des haies.  
 

 

 

Pause à Montoison pour finir mon taboulé 

et ça repart.  

Jean-Pierre assure le gros des relais, 

aussi infatigable que généreux dans 

l'effort. Chabeuil et une nouvelle pause. 

Maintenant, c'est plein Nord, donc vent en 

pleine tronche... Romans, on tourne dans 

la ville, comme des vautours, autour des 

boulangeries, mais en vain. 

  

Il faut attendre Peyrins pour en trouver une qui nous accueille en nous faisant passer par 

l'arrière boutique (merci beaucoup à eux). 

On bascule enfin sur Hauterives, plus qu'une bosse. Bruno casse son câble de dérailleur à ce 

moment-là. Il va finir en single-speed. On passe la bosse un peu à l'arrache, maintenant, 

plus qu'à lutter contre le vent, et les indications kilométriques fantaisistes qui essayent de 

nous démoraliser. Ils sont longs ces foutus derniers kilomètres avec ce vent qui ne nous aura 

été très souvent défavorable. Enfin La-Côte-Saint-André puis Gillonnay. Délivrance ! 

Bel accueil du club de Gillonnay, aussi bien au départ qu'à l'arrivée, merci à eux. On 

retrouve ceux qui ont déjà fini et on se raconte nos aventures. J'essaie de prendre des 

nouvelles de Bruno, mais sans réponse...  

J'apprendrai le soir qu'il est bien finisher juste dans les délais. 

Merci à Bruno et Jean-Pierre mes compagnons de route du jour. 

Un sacré brevet, bravo à tous ceux qui y ont pris part !" 

FLORIAN 

. 
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RENDEZ VOUS A 8H30 au POINT VELO DE BEAUJEU
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Le concept est de rassembler un maximum de pratiquants cyclistes du Rhône. 

Plusieurs activités et animations seront proposées sur le Parc des Loisirs de Corbas. 

Des rallyes route et VTT seront également proposés au départ du Parc des Loisirs. 

Le public attendu est d'environ 500 personnes (familles et pratiquants chevronnés). 

Un encadrement spécifique sera mis en place pour l'accueil et l'accompagnement des Personnes à 

Mobilité Réduite (PMR) avec la mise à disposition de vélos adaptés. 

Nous mettons en place également un Village partenaire composé de 21 exposants  

(hébergeurs, vélocistes et équipementiers cyclistes). 

Plusieurs lots seront distribués par tirage au sort (offert par nos partenaires). 

Quelques challenges sportifs seront également organisés lors de cette journée festive 
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LLL’’’AAAGGGEEENNNDDDAAA   
 

 
 

 Samedi 18 Mai 

Sortie club à BEAUJEU   RDV à 8h30 
 

 Dimanche 19 Mai 

Rassemblement cycliste du Rhône à CORBAS   
 

 Samedi 25 Mai 

Sortie longue à L’ALPE D’HUEZ 

               ou 

Sortie club à AMPUIS   RDV à 8h30 
 

 Samedi 01 Juin 

Les Bredins de Bel Air à MARENNES RDV à 8h30 
 

 Jeudi 06 Juin 

Réunion du CODIR   RDV à 19h00 
 

 Samedi 08 Juin 

Sortie club à MORESTEL   RDV à 8h30 
 

 Samedi 15 Juin 

Rallye « La VILLIBADOISE » à SAINT VULBAS    
 

 Samedi 15 Juin – Dimanche 16 Juin 

BCMF du Vercors 
 

 Samedi 22 Juin 

Sortie club à PONT D’AIN   RDV à 8h30 

 


