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Monique PECH – Nounoute HAMADI 

Jean Jacques PECH - Laurent PEYRAQUE – Pierre DUMAS  

Stephane DORIEUX - Thierry VALOT - Yves BADINA 
 

Dimanche, le CC-Dombes a repris la recette qui fait le succès de leur manifestation, à 

savoir des circuits route et VTT pour tous les niveaux, qui nous ont fait découvrir ou 

redécouvrir les petites routes de la Dombes mais aussi de la Bresse et à l'arrivée le 

traditionnel plateau repas accompagné de rosé bien frais. Et voilà comment un dimanche, 

14 juillet qui plus est,  426 cyclos ont fait le déplacement à Villars-les-Dombes pour 

l'incontournable Villardoise, pour le plus grand plaisir des organisateurs ravis de cette 

affluence et du nouveau record de participants. 

Huit Atscafiens étaient présents ; les plus motivés dès 7h30 pour effectuer le parcours 

de 107 km : Stéphane et Laurent qui nous ont retrouvés à l'arrivée étaient enchantés 

de leur circuit et comme nous repartions nous avons vu arriver Nounoute et Thierry 

engagés également sur le grand parcours, peut-être même sur le 123 km avec le Col de 

Montrattier en prime. Nous les avons laissé profiter de l'apéro et du repas. Yves a 

roulé avec son ami Yves, Pierre a fait du VTT, eh oui il était là, JJ et moi  sommes 

restés sur le 70 km en se disant que ça suffisait bien, après le BCMF du Vercors, 

l'Ardéchoise, l'Arpettaz, la Croix de Part la veille.....  
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Bref parmi tous les circuits proposés chacun a trouvé son bonheur et nous avons aimé 

musarder sur la route des étangs et les paysages bien  vallonnés ont fait le régal des 

plus motivés. Pour finir, les circuits passaient devant le site magnifique de  l'Abbaye 

Notre-Dame-des-Dombes située sur la commune du Plantay invitant au calme et au 

recueillement : pour le recueillement, on repassera car nous avons été accueillis par une 

armée de scouts qui nous ont fait une haie d'honneur en chantant à tue-tête, bien 

sympathiques tout de même. La visite est libre mais ce sera pour une prochaine fois! 

Nous avons eu une petite pensée pour Daniel qui a loupé le rosé et les pilons de poulets, 

qu'à cela ne tienne il se rattrapera espérons-le, à la Mi-Août.  

Eh oui, le CCD remet le couvert en août, c'est très fort ! 

MONIQUE 
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L'abbaye Notre-Dame-des-Dombes est une abbaye trappiste située sur la commune du Plantay 

dans le département de l'Ain. 

À la fin des années 1850, Mgr de Langalerie, évêque de Belley, porte le projet de 

l'établissement d'une communauté monastique en Dombes, afin principalement d'aider au 

développement sanitaire, social et spirituel de cette région. Son choix se porte sur la fondation 

d'une abbaye cistercienne. 

À cette époque, à la suite des nombreuses destructions de la Révolution française et à l'exil des 

moines survivants, il reste très peu d'abbayes cisterciennes en France. Une des seules fondations 

cisterciennes susceptible de fournir assez de moines pour créer la nouvelle abbaye est la 

fondation d'Hautecombe, recréée en 1826. Mais cette dernière est alors située dans le royaume 

Piémont Sardaigne (l'annexion de la Savoie n'a lieu qu'en 1860) et l'ordre cistercien estime 

diplomatiquement maladroit de demander à une communauté composée principalement de moines 

italiens de fonder une abbaye en France. 

Finalement, c'est l’abbaye Notre-Dame d'Aiguebelle dans la Drôme qui accepte de détacher 

quarante-quatre moines pour venir défricher la région et bâtir le nouveau monastère. Les 

conditions avancées par Mgr de Langalerie sont relativement avantageuses pour les trappistes : 

160 hectares de terres leur sont offerts, y compris ferme et cheptel ; aussi, les trappistes les 

acceptent-ils assez facilement. 

Ce travail agricole perdure encore aujourd’hui alors que la Communauté du Chemin Neuf est 

maintenant installée dans les vénérables murs depuis août 2001 et prend le relais des moines 

cisterciens. Production de lait et fromage, de viande de bœuf, de miel, et de pommes, le travail 

des hommes continue de valoriser les richesses locales. Et on trouve en ce lieux la Musculine 

cette préparation à base de fruit, de miel et de bœuf, produit emblématique de l’abbaye, 

l’ancètre de toutes les barres énergétiques puisque la recette date de 1867. 

Par ailleurs, la Communauté en a fait un institut de théologie – l'Institut de théologie des 

Dombes, fondé dès 2001 – formant ses futurs prêtres ainsi que de nombreux autres étudiants 

(hommes et femmes) en théologie, en partenariat avec la Faculté de théologie catholique de 

Lyon10 et en lien avec la faculté de théologie protestante de Strasbourg. 

Les architectes de l'abbaye sont Pierre Bossan et Jean-Baptiste Bernoux 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Plantay
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre-Henri_G%C3%A9rault_de_Langalerie
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 Petit circuit : Openrunner 8039131  47km Dénivelé 450m 
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Moyen circuit : Openrunner 8038336  75km Dénivelé 675m 
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Grand circuit : Openrunner 8039121  98km Dénivelé 1096m 
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Alain S, Georges Dalmais et moi y sommes pour un séjour d'une semaine et avons eu la  

chance de pouvoir prendre part, Dimanche 07 Juillet, au célèbre Maratona dans les 

Dolomites.   

un parcours difficile (138km, 4000m de dénivelé et  et 7 cols : Campolongo, Pordoi, 

Sella, Gardena, Campolongo, Giau et Falzarego/Valparola) mais avec des paysages 

somptueux.  

9000 participants du monde entier à cette cyclo et surtout un excellent état d'esprit,  

personne ne se prend pour un champion.  

Parmi la foule de participants, un ancien double champion du monde, Paolo Bettini très 

sympathique à qui je serrerai la main dans la montée du Passo Gardena. 

Après la grosse journée d'hier, le programme prévoyait de la récupération aujourd'hui.  

Ca a été de la récupération très active : le Passo Furcia : 5,5km à 8% avec des 

passages à plus de 10%, cette précision est presque inutile, les cols italiens présentent 

tous des pentes à plus de 10%. 

Demain, sortie longue puisque nous irons voir le glacier de la Marmolada. 

FLORIAN 
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 Samedi 20 Juillet 

Sortie club à SAINT BERNARD   RDV à 8h30 
 

 Samedi 27 Juillet 

Sortie club à MEXIMIEUX   RDV à 8h30 
 

 Samedi 03 Aout 

Découverte de LYON   RDV à 8h30 
 

 Samedi 10 Aout 

Sortie club à RIVES DE GIERS   RDV à 8h30 
 

 Jeudi 15 Aout 

La Mi-Aout à VILLARS LES DOMBES 
 

 Samedi 17 Aout 

Sortie club à POLLIONNAY   RDV à 8h30 
 

 Dimanche 18 Aout 

Départ PARIS-BREST-PARIS    

 


