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ATSCAF Cyclotourisme 

Comité Directeur du 28 Mars 2024 – Version 2 

 

PARTICIPANTS 
Membres présents :  Florian CABAJ, Elisabeth DESIRE, Monique PECH,  

Gérard BARGER, Philippe DESIRE, Pierre DUMAS, 

Jean-Jacques PECH, Laurent PEYRAQUE 

 

Excusé(es)-Absents :  - 

 

1. SÉJOUR DE REMISE EN FORME du 6 au 13 Avril 2024 
 

Le séjour se déroulera à ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS, dans la résidence MILEADE, du 6 au 13 Avril 

2024. 

 A ce jour, 22 personnes se sont inscrites. La liste des inscrits et la répartition par chambre ont été 

diffusées dans la lettre du Club du 26 mars 2024. 

Cette lettre contient également les parcours. Jean-Jacques a établi une liste de parcours évitant le 

plus possible les grands axes de circulation : 2 à 3 parcours par jour sur les 6 thèmes de destinations 

suivants : L’arrière-pays Varois, Do You Do You St Tropez, L’Esterel, Le lac de Carces, Les villages du 

Haut Var, Les Maures. 

Le directeur du centre fera une réunion d’accueil le samedi 6 avril aux alentours de 18h 30 pour 

l’ensemble des résidents. A noter la présence de 2 groupes de triathlètes et d’un groupe de 

cyclotouristes des « stages du soleil » la même semaine de notre séjour. 

Jean Jacques assurera une réunion spécifique ATSCAF tous les soirs, après le diner le samedi, puis 

vers 18h30 les autres jours. 

Les vélos peuvent être rangés dans les chambres. Le bâtiment comportant un étage, les possesseurs 

de VAE sont donc hébergés prioritairement en rez-de-chaussée. 

Le pique-nique est sous forme de buffet et les contenants sont fournis par la résidence. 

 

2. WEEK-END MYTHIQUE à BEDOIN du 27 au 30 juin 2024 
 

A ce jour 29 inscriptions parmi les cyclotouristes et randonneurs, dont 3 personnes sur 2 nuits et 26 

personnes sur 3 nuits. La réservation au  VTF de Bedoin a été faite  pour 32 personnes au maximum. 

Monique a tracé  les parcours pour le samedi et les autres jours : 

L’ascension  du   Mont Ventoux  depuis  SAULT 51 km  -1300 m de D+ 

https://www.openrunner.com/route-details/18514040 

Pour les autres jours au départ de Bedoin,  2  parcours : 

https://www.openrunner.com/route-details/18514040
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Parcours Col des Abeille et Gorges de la Nesque 
   

Autour des Dentelles de Montmirail 

 Kilométrage et   
dénivelé 

68 km  1085 m de D+ 
 

67  km et  1200 m de D+ 
 

Référence https://www.openrunner.com/route-
details/18539791 
 

https://www.openrunner.com/route-
details/18521068 
 

Les  premiers acomptes sont à verser par les participants et le solde à payer au centre le  9 mai 2024. 

3. CALENDRIER SECOND TRIMESTRE 2024 
A compter du mois d’avril, pour les sorties club, rendez vous à 8h45 pour un départ à 9h00. Pour les 

sorties journée et les participations aux rallyes, l’heure de RDV sera précisée sur chaque lettre. 

DATE    SORTIES 

 
AVRIL 2024 

 
Du 6 au 13 Avril Séjour de Remise en forme à ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS 
 
Dimanche 7 Avril            Rallye de la Castellane organisé par l’AS CALUIRE 
 
Samedi 20 Avril  Sortie Club au départ de CALUIRE.  
   Parcours par Jean-Jacques 
 
Samedi 27 Avril  Sortie Club au départ de GRÉZIEU-LA-VARENNE 
   Parcours par Jean-Jacques  
 

 
MAI 2024 

  
Samedi 4 Mai   Sortie Club à CRÉMIEU 
   Parcours par Florian 
 
Samedi 11 Mai  Sortie Club à ARNAS 
   Parcours par Florian 
 
Samedi 18 Mai   Sortie Journée à SAINT MARTIN D’ESTREAUX 
   Parcours par Philippe 
 
Dimanche 26 Mai Sortie club « BROUILLY »  
   au départ de SAINT-JEAN-D’ARDIÈRES 
   parcours par Pierre 

 
JUIN 2024 

 
Dimanche 2 Juin  Rallye de l’OCTOCOTE organisé par l’AC3F 
 
Samedi 8 Juin   Sortie Club NIVOLAS-VERMELLE, parcours par Florian 
 
 
Samedi 15 Juin   Sortie club à VERNAISON, parcours par Philippe 
 
Samedi 22 Juin   Sortie Journée au Col de Portes (Bugey) depuis GENAS,  
   parcours par Jean-Jacques 
 
Jeudi 27 au               Week-end Mythique Mont Ventoux à BEDOIN 
Dimanche 30 Juin 

 

https://www.openrunner.com/route-details/18539791
https://www.openrunner.com/route-details/18539791
https://www.openrunner.com/route-details/18521068
https://www.openrunner.com/route-details/18521068
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4. QUESTIONS DIVERSES 
  

• Participation financière du club lors des décès : La participation financière du club se fera 
uniquement pour les membres du club. Pour les proches des adhérents, les initiatives 
personnelles pourront se faire entre membres du club. 

 

• Le club a un nouveau compte bancaire ouvert à l’initiative de l’Atscaf départementale. L’ancien 
compte sera maintenu jusqu’au week-end mythique en même temps que le nouveau compte, 
puis sera clôturé. 

 

• Le site voit une activité élevée depuis plusieurs semaines voire depuis plusieurs mois. 
 

 
 

5. PROCHAIN COMITE 
 

Le prochain comité se déroulera le MERCREDI  29 MAI 2024 à 19h. 


